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Forderung liberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung 2023

A. Problem

Auch im Haushaltsjahr 2023 kénnen Uberregionale Angebote der Kinder- und Jugendférderung
geférdert werden. Fur die beiden Forderstrange Bewegungs- und Sportangebote und Angebote
der offenen Jugendarbeit stehen insgesamt 700.000 Euro zur Verfugung.

Die Antrage auf Forderung von Uberregionalen Angeboten fir das Jahr 2023 konnten bis zum
10.08.2022 bei den jeweils Zustandigen Referatsleitungen Junger Menschen im Stadtteil einge-
reicht werden. Fristgerecht sind 11 Antrage fur Uberregionale Bewegungs- und Sportangebote
in Hohe von 548.329,16 € und 15 Antrage flur Uberregionale Angebote der offenen Jugendarbeit
mit einer beantragten Férdersumme von 554.113,59 € eingegangen.

Fur das Jahr 2023 belauft sich die beantragte Férdersumme flr beide Bereiche auf insgesamt
1.102.442,75 €. Die Summe der Antrage Ubersteigt damit die zu verteilende Férdersumme von
700.000 €.

Deutlich wird bei der Sichtung der eingegangenen Antrage der Uiberregionalen Angebote im For-
derstrang der offenen Jugendarbeit, dass sich auf der einen Seite umfassende Antrage zur Absi-
cherung des Betriebs bestehender Einrichtungs- und Angebotsstrukturen finden und auf der an-
deren Seite eine Vielzahl von Antragen zur Realisierung von Angeboten mit ausgewiesenem Pro-
jektcharakter darstellen. Damit ergibt sich in diesem Férderstrang aufgrund der deutlichen Uber-
zeichnung ein Spannungsfeld. Zum einen wird der Férderstrang im Rahmen der Schwerpunkt-
mittel fir den Erhalt von Einrichtungen und Angeboten der Offenen Kinder- und Jugendarbeit
genutzt, die historisch gewachsen und Uberregional tatig sind. Welche vor dem Hintergrund des
hohen Antragsvolumens im Rahmen der stadtteilbezogenen Offenen Kinder- und Jugendarbeit
nicht bericksichtigt werden. Schon im Rahmenkonzept fir die offene Jugendarbeit in der Stadt-
gemeinde Bremen war die Férderung tberregionaler Angebote formuliert. Auf der anderen Seite
wird die Férderung von experimentellen und innovativen Projekten beantragt. Die Antrage orien-
tieren sich an den Forderkriterien fir die Uberregionalen Angebote. Das Spannungsfeld trifft
grundsatzlich auch auf die Antragslage des Férderstrangs der Bewegungs- und Sportangebote
zu, allerdings stellt es sich in Bezug den Fdérderstrang der Offenen Kinder- und Jugendarbeit
durch die deutlichere Diskrepanz zwischen zur Verfligung stehenden Mitteln und beantragten
Summen dramatischer dar.

B. Lésung



28 Antrage wurden formell und fachlich geprift. Zwei Antrage konnten aufgrund von formalen
Mangeln (Fristiberschreitung und unvollstandiger Antrag) nicht berticksichtigt werden. Infolge-
dessen wurden 26 Antrage in die Verteilvorschlage aufgenommen. Antrage, die im Rahmen des
Jugendhilfebeschlusses nicht in vollem Umfang geférdert werden, werden aufgefordert, ihren
Antrag entsprechend anzupassen. Fir den Férderstrang Bewegung und Sport werden 400.000
€ und fir den Forderstrang Offene Jugendarbeit 300.000 € eingesetzt. Die Verteilung unter-
streicht die Bedeutung und das Potenzial von Projekten und Angeboten im Handlungsfeld Be-
wegung und Sport fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene als Ergéanzung zu den Ange-
boten der offenen Jugendarbeit, die Uber den gleichnamigen Férderschwerpunkt ebenfalls Mit-
tel fUr innovative Projekte und die Sicherung bestehender Uberregionaler Angebote erhalten.

Dem unter Punkt A. Problem aufgezeigtem Spannungsfeld wird mit den vorliegenden Verteilvor-
schlagen Rechnung getragen. Grundsatzliches Ziel ist und bleibt dabei die Ermdglichung vielfal-
tiger Angebote fir junge Menschen.

Wie in der Férderphase 2022 handelt es sich bei den meisten Antrdgen um Folgeantrage.

So gibt es flur die Bewegungs- und Sportangebote 10 Folgeantrage und ein neues Projekt. Fur
die offene Jugendarbeit beantragen dagegen drei neue Projekte eine Forderung und es gibt 12
Folgeantrage.

Die Zahl der Folgeantrage fir Projekte und Angebote, die laufenden Projekte ausweiten zeigt,
dass sich die Forderung im Arbeitsfeld der Offenen Kinder- und Jugendarbeit etabliert hat und
dass durch die Vielfalt der Angebotsformen und thematischen Inhalte die jeweiligen Zielgruppen
erreicht werden. Die deutliche Uberzeichnung der beiden Férderstrange kann als das Ergebnis
einer differenzierten Auseinandersetzung mit der Lebenswelt der Adressaten und der innovati-
ven Gestaltung von Projekten und der Auseinandersetzung mit der Fachpraxis Themen im Rah-
men bestehender Angebote verstanden werden.

Verteilvorschlag: Bewegungs- und Sportangebote

Es kdnnen 10 Projekte, angepasst an den finanziellen Rahmen, geférdert werden. Der Verteil-
vorschlag umfasst ein breites Angebot von stationaren offenen Sport- und Bewegungsanlagen
bis hin zu temporaren Angeboten im Bereich der Erlebnispadagogik oder artistischen und zir-
kuspadagogischen Bewegungsangeboten.

Das unter A. Problem angesprochene Spannungsfeld trifft auf den Férderstrang der Bewe-
gungs- und Sportangebote in geringem Malde zu, da vier Antrage mit Bezug zur finanziellen Ab-
sicherung und Ausbau bestehender Einrichtungen gestellt wurden. Allerdings bietet der vorlie-
gende Verteilvorschlag die Mdglichkeit diese Antrage in gewissem Malde zu bericksichtigen
und gleichzeitig die formal und fachlich gepruften Projektantrége in die Forderung fur 2023 auf-
zunehmen. (Anlage 1. Verteilvorschlag: Bewegungs- und Sportangebote)

Verteilvorschlag A: Forderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit

In diesem Verteilvorschlag werden Projekte, die Uberregionale ausgerichtet sind und eigenstan-
dige Angebote in und aufierhalb von Freizeiteinrichtungen darstellen, entsprechend der An-
tragshdhe gefdrdert. Die Férderung von bereits bestehenden Einrichtungsstrukturen kann auf-
grund der zur Verfligung stehenden Férdersumme nicht erfolgen. (Anlage 2. Verteilvorschlag A:
Forderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit)

Verteilvorschlag B: Forderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit



In diesem Verteilvorschlag werden drei Projekte (Sportgarten e.V., Kinder- und Jugendfarm Ha-
benhausen und Jugendfarm Borgfeld), die bereits bestehenden Angebote der offenen Jugend-
arbeit sichern, gefordert. Somit sind 214.499,60 € entsprechend der Antragshéhe gebunden.
Mit den verbleibenden Mitteln werden zwei Projekte mit einem besonderen Schwerpunkt auf ei-
nen partizipatorischen Arbeitsansatz sowie ein Projekt mit besonderem Fokus auf geschlechter-
sensible Arbeit gefordert. Dieser Verteilvorschlag stellt am ehesten eine Realisierung der ur-
sprunglich im Rahmenkonzept offene Jugendarbeit in der Stadtgemeinde Bremen entworfene
Form der Absicherung Uberregional aktiver Einrichtungsstrukturen dar. (Anlage 3. Verteilvor-
schlag B: Forderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit)

Verteilvorschlag C: Foérderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit

Der Verteilvorschlag C sieht die Férderung von 13 der 15 Antrage vor. Der Verteilvorschlag C
stellt letztlich einen Mittelweg zwischen den beiden Extremen des in Punkt A: Problem aufge-
zeigten Spannungsfeldes dar. Sowohl eine moderate Absicherung bestehender Einrichtungs-
und Angebotsstrukturen als auch eine Férderung von Projekten mit Innovationscharakter wird
realisiert. Damit einhergehen notwendige Anpassungen der eingegangenen Antrage, da eine
Berucksichtigung ursprunglich veranschlagter Kosten fir den Grofteil der Angebote nicht voll-
umfanglich vorgenommen werden kann. (Anlage 4. Verteilvorschlag C: Forderstrang Angebote
der offenen Jugendarbeit)

C. Alternativen

Alternativen, abseits der unter Punkt B: L6sung beschriebenen, werden nicht empfohlen.

D. Finanzielle / Personalwirtschaftliche Auswirkungen / Gender Priifung

Die Haushaltsmittel sind gemaR den Planungen des Senats in der Produktgruppe hinterlegt. Mit
der Vorlage sind keine personalwirtschaftlichen Auswirkungen verbunden. Geschlechtergerech-
tigkeit ist eine fur die Jugendarbeit unabdingbare Querschnittsaufgabe und im Rahmenkonzept
fur die offene Jugendarbeit in der Stadtgemeinde Bremen sowie den Kriterien zur Fdrderung
Uberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung verankert.

E. Beteiligung/ Abstimmung

Die Vorlage ,Forderung Uberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung 2023* wird
in der Arbeitsgemeinschaft nach §78 SGB VIII Kinder- und Jugendforderung am 14.09.2022 be-
raten.

F. Beschlussvorschlag

Der Jugendhilfeausschuss nimmt die Vorlage zur Kenntnis.

Der Jugendhilfeausschuss stimmt der vorgeschlagenen Aufteilung der verfligbaren Haus-

haltsmittel auf die beiden Forderstrange zu.

3. Der Jugendhilfeausschuss stimmt dem Verteilvorschlag zur Férderung tberregionaler Be-
wegungs- und Sportangebote zu.

4. Der Jugendhilfeausschuss stimmt dem Verteilvorschlag A zur Férderung Gberregionaler An-
gebote der offenen Jugendarbeit zu.

5. Der Jugendhilfeausschuss stimmt dem Verteilvorschlag B zur Forderung Uberregionaler An-

gebote der offenen Jugendarbeit zu.

N —~



6. Der Jugendhilfeausschuss stimmt dem Verteilvorschlag C zur Férderung Uberregionaler An-
gebote der offenen Jugendarbeit zu.

Anlagen

Anlage 1 Bewegungs- und Sportangebote

Anlage 2 Verteilvorschlag A: Férderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit
Anlage 3 Verteilvorschlag B: Férderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit
Anlage 4 Verteilvorschlag C: Forderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit
Anlage 5 Projektbeschreibungen der beantragten Bewegungs- und Sportangebote
Anlage 6 Projektbeschreibungen der beantragten Angebote der offenen Jugendarbeit



Anlage 1 Bewegungs- und Sportangebote

" "Ei "
. " " B s = . Forderung Beantragte N Forder
A K A m
Antrag Nr. Titel des Ang g des Projekts Tréger dtteil 2022 Férderung 2023 R weitere 2023 Anmerkungen
Forderung...
Uberregionale Angebote und Tenever, Gropelingen,
Aktivitaten ausgehend von den Schweizer Viertel, " H " m m
1 Hood Training Hood Training Standorten und ~ Hood Training Stationares Angebot  Huchting, Liissum, 30.620,00€  38.860,00 € - € AT S Bl eI STl gLeatiD, AIEED RE I g L
N ) Kooperation im Staditteil und Netzwerkarbeit.
deren Kooperation mit anderen Grohn, Kattenturm,
Tragern und Angeboten Hemelingen
Kanu- und Wasserfreizeit mit R B
einem Offener Paddeltreff, Kanu- Wl Gt P ety 28 q
Kanu- Wasserfreizeit: Partizativ T i A a—— . A Vorstadt, Partizipativ gestaltete Kanu- und Wasserfreizeit mit verschiedenen
2 ) ) ppe L Naturfreundejugend Temporéres Angebot Schwachausen, Walle,  17.394,80 € 19.563,80 € - € 18.605,49 € Projektuntergruppen. Die Anzahl der Honorarstunden ist im Kontext der|
Paddelprojekte Flusswanderung sowie versch. y ) .
y N Huchtingen, zu erreichenden Jugendlichen anzugepasst.
Workshops und einem Ferien-
" Oberneuland
Schwimmkurs
Offene Trainings- und Spieltreffs,
sportgarten Uberseestadt- Bewegungund W« und Ferier - Vielfaltige Sportarten und Bewegungsangebote. Mittelaufwuchs im
3 Sport 2 verschiedenen urbanen und Sportgarten e.V. Stationares Angebot  Walle 59.098,83 € 75.590,34 € 2.900,00 € 65.837,53 € S S =
Teamsportarten.
Angebote und Raum fiir urbane
Sportarten und Streetsport. N . Vielfaltige Sportarten und Bewegungsangebote. Mittelaufwuchs im
4 Postamt 5 Bewegung und Sport Offene/Angaboel-enencamps) Sportgarten e.V. Stationdres Angebot  Mitte 53.905,12 € 74.647,50 € 16.000,00 € 60.313,56 € ProjidiibersohienelEsroemmagichkert
Workshops und Kurse
Etabliertes Sport- und Bewegungsangebote fiir den Bremer Siiden.Die
S 00 e M B e (i e Ergénzende Bewegungsangebote Férderung einer zweiten Stelle (0,75) fiir die Zielgruppe der Kinder und
5 po_ g_ 9 N 9 speziell fur Kinder und junge AWO Stationares Angebot  Obervieland 59.344,19 € 122.286,62 € 1.400,00 € 66.507,22 € jungen Jugendlichen wird vor dem Hintergrund der Verdoppelung der
und junge Jugendliche im AWO Funpark . ) - . q
Jugendliche. Antragssumme angesichts der vielfaltigen tberregionalen Angebote
nicht darstellbar.

11

Projektangebote im Circuspédagogischem
Zentrum Bremen / Circusplatz Jokes

Vielfaltige zirkuspadagogische
Bewegungsangebote mit Auftritten
vor Publikum.

Jokes die

Cirkusschule e.V. Stationares Angebot

Neustadt 54.047,05 €

105.275,28 € 2.100,00 €

54.047,05 € Forderung im finanziellen Rahmen des Vorjahres.

Ll

548.329,16 €

400.000,00 €




Anlage 2 Verteilvorschlag A: Forderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit

Antrag Nr. Titel des Angebots Kurzbeschreibung des Projekts Trager T

2022 Forderung 2023  weitere Forderung HEceiiochiagi2023

554.113,59 € 296.948,82 €

Grun: Férderung von Projekten, die liberregional ausgerichtet sind und eigenstéandige Angebote in und auflerhalb von Freizeiteinrichtungen darstellen
Rot: Keine Forderung von Projekte, die bereits bestehende Angebote der offenen Jugendarbeit absichern



Anlage 3 Verteilvorschlag B: Férderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit

Antrag Nr. Titel des Angebots Kurzbeschreibung des Projekts Tréager T

Fordervorschlag 2023

2022 Forderung 2023  weitere Férderung

Férderung
2 selbstorganisierter
Jugendkultur

Padagogisch begleitete Gruppen mit wechselnden Teilnehmer*innen, die il die ] ji Kultur, Ge Mitte/ Ostliche Vorstadt

auf der i und die im Buchtesaal planen und durchfiihren. nd Bremen Medien ,Huchting, Neustadt ETEDE EEREE =G HHEEHE

Kuitur,
Medien

Angebote fiir Ma und junge Frauen* in Bremen. 7.196,53 € 9.204,04 € 1.050,00 €

Wir haben Kii i it aktuell i aus jungen i Bremer
the road i it in Einri i hrt werden. Jugendring e.V.

Natur und Umwelt Stadtweit 33.320,20 € 45.520,99 € 4.300,00 € 45.520,99 €

554.113,59 € 300.000,00 €

Grun: Férderung von Projekte die bereits bestehenden Angebote der Offenen Jugendarbeit sichern
Rot: Keine Foérderung von Projekten, die Uberregional ausgerichtet sind und eigenstandige Angebote in und aulerhalb von Freizeiteinrichtungen darstellen. Die
markierten Projekte werden mit den verbleibenden Mitteln geférdert. Projekte mit gendersensiblem und partizipativem Schwerpunkt.



Anlage 4 Verteilvorschlag C: Foérderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit

inklusiver K

des Ang

Medien

> - q A - ] ) =
Antrag Nr. Titel des des Projekts Trager T 2022 Forderung 2023  weitere Forderung Fordervorschlag 2023 Anmerkungen
Erhalt und Ausbau der An 4 Nachmittagen offene Angebote auf der Die beantragte Aufrechterhaltung der Stelle fiir das Angebot soll im bisherigen
Offenen Kinder- und Jugendfarm Borgfeld mit einer Fachkraft. Ausbau des Hans-Wendt- Rahmen gefordert werden. Der Ausbau des Angebotes mit einer weiteren Stelle
L Jugendarbeit auf der Angebots um eine weitere Stelle fiir einen Stiftung Nty ) Ul ECIEK DS VAERRIRE € dHIHOE hat einen starken regionalen Bezug. Mittelaufwuchs im Projekt tiberschreitet
Jugendfarm Borgfeld Bauspielplatz. Fordermaglichkeit.
Férderung Padagogisch begleitete Gruppen mit wechselnden
2 selbstorganisierter Teilnehmer’ |r}rten. die gt.amelnsam die Jugeqdbuhne ige Kumfr. Mitte/ Qstluche Vorstadt 23.057,90 € 32.515,68 € _ € 23.057,90 € Angebot mit unterschiediic grupy A
auf der Breminale und die Jugendkulturgala im nd Bremen Medien ,Huchting, Neustadt im Projekt F
Jugendkultur #
Buchtesaal planen und durchfiihren.
Koordinierung von iiberregionalen Aktionen und Aumund,Fmdortff,
" b f N Neustadt, Obervieland, " " ) P
Ausfliigen mit dem Schwerpunkt in den Ferien zur Borgfeld Die zu F ist fir
Férderung der Mobilitat und Vernetzung von jungen . ini mit G Bezug Die sind|
9 Conectl Menschen. Die Basis bilden die 9 Einrichtungen der DRI e Tenever, Schweizer BLEEEG RZEESE e = keinem Angebot Die der Forderung einer
Offenen Kinder- und Jugendarbeit des DRK sowie Vil \’/ahr ] Koordinierungsstelle fiir den Tréger wird nicht empfohlen.
WeEe e Woltmershausen
. y ) N N . Das Angebot besteht aus Projekten zum Themensct "Insekten”.
:u:rsfr fm:::::t:;rg‘é ;;'n":.ggzzs;:ﬁ; Ky Oslebshausen, Es zeichnet sich dadurch aus, dass es das einzige Angebot mit dem
4 Insekten auf der Spur " . BUND Natur und Umwelt Vegesack, Blumenthal, Neu 23.000,00 € 3.529,77 € 19.235,00 € Standortschwerpunkt fiir den Bremer Norden ist. Aufgrund der thematischen
Insekten und ihnen Naturer u & 1 a I . il :
e MoV Uberschneidungen innerhalb der Pi isteine und der daraus den
) Y i werden die Personalkosten anteilig gefordert.
Das Angebot zeichnet sich durch die vorhandenen Kooperationen und die
Anbindung an die bestehenden Strukturen des P5 Sportgartens aus. Der inhaltliche
Offene Ange b und F Schwerpunkt des Angebots ist aktuell, verliert aber sein Alleinstellungsmerkmal, da
Medienkompetenz und zum Erwerb von Medienkompetenzen, digitaler Kultur, Gesellschaft, Mitte/ Ostliche Vorstadt die Digitalisi jie die Ange in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit
9 Teilhabe Teilhabe und Selbstbeméchtigung in der virtuellen SEEEREm O Medien 4BARIN C TR @ SABIE CRHRRC in der medienpadagogischen Arbeit gestarkt haben. Es wird vorgeschlagen, das
Realitat im Postamt 5. Angebot in hohe des Vorjahres zu férdern. Mittelaufwuchs im Projekt tiberschreitet
Forderméglichkeit.
g o Das Angebot zeichnet sich durch seinen stark niedrigschwelligen und an den
Aufnahme und Produktion von Songs zur kreativen y S o
6 Musik Workshop Selbstverwirklichung der Tellnehmenden mit EeEen A CHEIREE 7.762,74 € 7.994,84 € S € Gengn@ MECEERCET A e e Gzl el P Iy

wird hier nicht
(Ausstattungspakte DIGI 4 OJA).

B fir i (e Kultur. Aufgrund der geschlechtersensiblen Ausrichtung in der medienpadagogischen
8  MEDEA o L 7 o Neustadt 7.196,53 € 9.204,04 € 1.050,00 € 7.196,53 € Arbeit ist dieser Antrag ein wichtiges i Angebot. Mi im
junge Frauen* in Bremen. eV. Medien P A n e 3
Projekt Uiberschreitet Férdermdglichkeit.
Das Farmangebot wahrend der Ferien ist ein wichtiger Bestandteil der
Ferienangebote der Offenen Jugendarbeit in Bremen mit einem deutlichen Bezug
: e Kinder- und zum Bremer Stden. Friih- und Vormi sind keine F der
9 J" g df ! Feri iber 11 Wochen Jugendfarm Natur und Umwelt  Obervieland 41.216,20 € 64.515,51 € 300,00 € 41.216,20 € Offenen Kinder- und Jugendarbeit und orientieren sich nicht an den
ugendiarm Bremene.V. Arbeitsprinzipien der Niedrigschwelligkeit und Offenheit. Vor diesem Hintergrund
werden nicht alle Pt gefordert. Mi im Projekt
Uberschreitet Férdermdglichkeit.
. o . Der Kinderbauernhof in Tenever greift aktuelle Umweltthemen auf und bietet ein
g Natur+Umwelt+Reyccling  Nachhaltigkeits- und Natur- und Umwelterlebnisse auf poigpichen  Naturund Umwelt  Osterholz 24.946,57 € 26.127,57 € - € 24.946,57 € Angebot im Rahmen der offenen Jugendarbeit. Mittelaufwuchs im Projekt
gemeinsam erleben dem Kinderbauernhof Tenever. h " " -~ »
Uberschreitet Férdermdglichkeit.
Ausei mit aktuellen Das Projekt zeichnet sich durch seine Aktualitat und seinen tiberregionalen
Wir haben Kli on Kii aus jungen Er i 1 Bremer . Charakter auf stadtischer Ebene aus. Im Hinblick auf die Anzahl der Antrége fiir die
S the road MaRnahmen, die stadtweit in der ing e.V. Ratgundumiet Slacvel SEEANADG DEANESE ASIRENE BSS20208 Angebotsform Natur und Umwelt konnen die beantraten Personalkosten nicht
Jugendarbeit durchgefiihrt werden. vollumfénglich anerkannt werden.
ar a i gt zu den Neues Projekt. Die Férderung wird fiir die Schwerpunktbereiche EU-Jugendpolitik
14 Aktivismus macht mobil Themen it und Klima, EU-, til re.V. ung Neu 37.974,52 € 4.000,00 € 25.157,84 € und Migration & Flucht Der Projf in zum Thema Nachhaltigkeit
und Migration & Flucht wird vor dem Hintergrund bestehender tiberregionaler Angebote nicht gefordert.

554.113,59 €

300.000,00 €




Anlage Projektbeschreibung Bewegung und Sport 02.09.2022

Anlage 5

Projektbeschreibungen der beantragten
Bewegungs- und Sportangebote



Hood Training gGmbH - Projekt Hood Training - Graubtindener Str. 33, 28325 Bremen

Hood Training gGmbH
Graublindener Str. 33
28325 Bremen

Telefon 0177 / 302 77 47

info@hoodtraining.de
www.hoodtraining.de

19. August 2022

Projektbeschreibung: Hood Training

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit 2010 arbeitet Hood Training mit schwer erreichbaren Jugendlichen in Bremen und wurde fiir seine
Arbeit mehrmals ausgezeichnet und medial Gberregional fiir seinen einzigartigen Ansatz gepriesen.
Angefangen als Projekt in Bremen-Tenever, ist das Hood Training inzwischen in sieben Bremer
Stadtteilen mit Angeboten der offenen Jugendarbeit vertreten. Als gemeinniitzige Organisation und
anerkannter Trager der Bremer Jugendhilfe, organisiert Hood Training inzwischen Angebote fir
Jugendliche im gesamten Stadtbereich.

Vom Projekt jugendlicher Selbstorganisation aus dem Stadtteil Tenever, hat sich Hood Training zu
einem wirksamen Konzept zum Erreichen Jugendlicher in vielen Stadtteilen entwickelt. Jeden Tag
kénnen Jugendliche unsere Angebote kostenlos wahrnehmen. Mehrmals die Woche trainieren wir,
padagogisch begleitet, an der Grohner Diine, in Tenever, Huchting, Grépelingen, Lissum, im Schweizer
Viertel, Hemelingen und Kattenturm — an inzwischen acht Hood-Training-Sportparks, deren
Entwicklung Hood Training von der Idee bis zur Fertigstellung begleitet hat, um Jugendlichen sinnvolle
und gesundheitsférdernde Betatigung im 6ffentlichen Raum zu ermdglichen. Hinzu kommen Schul-
AGs, Workshops in verschiedenen Bereichen, Feriencamps, die Arbeit in Einrichtungen der Jugendhilfe
und regelmalige offentliche Veranstaltungen. Unser Ziel bleibt es, Jugendlichen einen Ort zu bieten,
an dem sie Rickhalt finden, ihre Fahigkeiten entwickeln und durch Sport in der Gemeinschaft eine
sinnvolle Beschaftigung ausiiben kdnnen. Wir zeigen lhnen, dass sie sich konstruktiv einbringen,
personlich weiterentwickeln und ihre Fahigkeiten auf andere Lebensbereiche lbertragen kénnen,
anstatt auf der StraRe rumzuhangen. Das sind und bleiben die Ziele des Hood Trainings und wir freuen
uns, dass unserer Arbeit, sowohl von den Jugendlichen als auch von den Akteuren dieser Stadt, so viel
Wertschatzung entgegengebracht wird.

Bis zur ersten Aufnahme des Hood Training in die iberregionale Férderung im Sommer 2020 war Hood
Training durch die nur sehr knappe Finanzierung unserer Angebote durch WiN-Mittel und
Stadtteilmittel der offenen Jugendarbeit, in seinen Mdéglichkeiten immer wieder eingeschrankt und
leistete die koordinierende Arbeit zwischen den Angeboten und mit den Jugendlichen (ber das



Training hinaus hauptsachlich unbezahlt und somit nur schwer nachhaltig planbar. Hood Training
wiirde gerne mehr tun, vor allem in Bezug auf weiteriihrende, sozialraumfokussierte Ansatze. Durch
die liberregionalen Mittel wurde dies erstmals 2020 moglich und hatte entsprechende Ausriwrkungen
auf Umfang, Vernetzung und Intensitdt der Angebote. Hood Training schafft es, Jugendliche, die sich
nicht durch herkémmliche Angebote der Jugendarbeit erreichen lassen, zum Mitmachen zu
motivieren. Die langjahrigen Erfahrungen der Initiative ,,Hood Training” in Bremen-Tenever zeigen,
dass niedrigschwellige Street-Sports-Angebote, die in erster Linie Elemente aus verschiedenen
Sportarten (Freeletics, Calisthenics, Kampfsport etc.), aber auch Rapmusik, Teamworkférderung und
gemeinsame Contests etc. beinhalten, auf die skizzierte Personengruppe identitatsstiftend wirken und
Ausgangspunkt fir eine erfolgreiche Entwicklung des Einzelnen sein koénnen. Denn die
Heranwachsenden machen beim Hood Training nicht nur die Erfahrung, ,dazuzugehdren, sondern sie
lernen viel Uber sich selbst, sowohl bzgl. ihrer Moéglichkeiten als auch bzgl. ihrer physischen und
psychischen Grenzen (Ausdauer, Durchhaltekraft, Trainingsdisziplin, gegenseitige Motivation,
Wettbewerb, Ziele erreichen, Selbstwirksamkeit). Zugleich machen sie positive Gruppenerfahrungen
und finden nicht selten in den Trainern Vorbilder, die, genau wie sie, aus schwierigen Situationen
kommen und sich durch Eigenmotivation und Disziplin immer wieder weiterentwickelt haben. Hood
Training fungiert nicht nur als Trainingsangebot, sondern arbeitet gezielt und subtil padagogisch mit
den Jugendlichen, die sich nach und nach als Teil des Teams begreifen, ehrenamtliche Aufgaben
Ubernehmen und an Verantwortung herangefiihrt werden. Diese ehrenamtlichen Aufgaben werden
den Jugendlichen schriftlich ausgewiesen und helfen somit auch bei spateren Bewerbungen. In
mehreren Fallen werden die Ehrenamtler von heute zu den Hood Trainern von morgen oder arbeiten
in anderen Einrichtungen der Jugendarbeit und Jugendhilfe.

Durch die Aufnahme des Hood Trainings in die (iberregionale Férderung, konnten, trotz weitreichender
Einschrankungen, diverse liberregionale Angebote organisiert werden und besonders das Erreichen
Jugendlicher Uber Social Media Kandle war in diesen Zeiten eine wichtige Methode zum Kompensieren
des Ausfalls vieler fir die Zielgruppe relevanter Angebote. So konnten wir wahrend des Lockdowns
sehr viele Streams per Instagram organisieren, an denen regelmalig bis zu 600 Zuschauer teilnahmen
— die liberwiegende Mehrheit davon Jugendliche. Live-Workouts zum Nachmachen fiir Zuhause,
Hinweise auf auflagenkonforme Angebote wahrend der Zeit der Kontaktbeschrankungen und die
Reaktion auf Nachfragen und Fragen im Allgemeinen waren hier sehr hilfreich.

Nach Ende des Lockdowns konnten, unter Berlicksichtigung der notwendigen Einschrankungen,
mehrere Uberregionale Aktionen organisiert werden. Dazu gehdrten unter anderem:

- Fir die Teilnehmenden des Hood-Girlz Projekts in Tenever wurde ein Hip Hop Workshops
organisiert — auf Wunsch der Gruppe. Wir nutzten diese Gelegenheit, um weibliche
Teilnehmende aus anderen Stadtteilen einzubinden und den Austausch zu férdern.

- Aufbauend auf dem Hip Hop Workshop wurden mit weiblichen Teilnehmenden aus Bremen
und speziell mit der Gruppe Hood-Girlz ein Calisthenics-Video und ein Song produziert. Ziel
war zum Einen die Stdrkung des Gruppengefiihls aber auch die Heranflihrung an kreative
Formate der Kunst- und Medienproduktion. Sowohl im Hinblick auf mogliche Berufe als auch
im Hinblick auf die Moéglichkeiten des Ausdrucks durch Kunst und Medien.

- Wie in jedem Jahr gelang es dem Hood Training wieder, regionale Medien einzubinden, um
weiter auf die Angebote des Projekts aufmerksam zu machen. So begleiteten wir auch mit
Jugendlichen die TV-Dreharbeiten von Buten un Binnen sowie Bremen Next.

- Weitere Videodrehs und Songproduktionen unter dem Namen ,HoodMusic” wurden als
Projekte der Medien- und Kunstvermittlung durchgefiihrt und online publiziert. Die Resonanz
war sehr erfreulich.



- Es wurden mehrere Graffiti-Workshops (u.a. in Hemelingen und im Viertel) organisiert.
Kerngedanke dieser Aktionen ist wiederum die Forderung der Einbindung der Jugendlichen.
Sie sollen sich durch das Medium Kunst mit ihrer Umgebung auseinandersetzten und lernen,
Kunst als Ausdrucksform zu erkennen.

- Im Sommer organisierte das Hood Training die Streetjam in der Bremer Innenstadt. Der Auftritt
mit der mobilen Anlage mitten im Zentrum sorgte fiir groBe Aufmerksamkeit und bot den
jugendlichen Teilnehmenden des Hood Trainings die Gelegenheit, ihren Sport vor Publikum zu
praktizieren. AuBerdem wurden professionelle Athletinnen und Athleten eingebunden, um flr
zusatzliche Motivation und Beispiele zu erzeugen. Auch wurde eine Street Jam in Berlin-
Tempelhof durchgefiihrt. Jugendliche aus Bremen konnten so die Chance wahrnehmen, das
Schwesterprojekt Hood Training Berlin kennenzulernen und den Austausch mit Jugendlichen
aus einer anderen Stadt zu bekommen.

- Gemeinsam mit den Kunst- und Modeprojekt Goodies Bremen wurde eine Modenschau mit
Fotoshootings organisiert. AuRerdem konnten die Jugendlichen Einblicke in die Produktion
und Gestaltung von Mode erhalten und wurden an den Gestaltungsprozessen beteiligt.

- Wie im Vorjahr wurden die Sportraumlichkeit in Tenever ordentlich aufgerdumt, fertiggestellt
und gemeinsam ausgebaut, damit wir bei schlechtem Wetter bzw. im Winter einen Ort haben,
um mit den Teilnehmern weiterhin trainieren zu konnen. Hier wurden besonders
Ehrenamtliche als Unterstiitzer eingebunden und auch jugendliche Teilnehmer, um die
Ubernahme von Verantwortung fiir das eigene Trainingsumfeld zu vermitteln.

- AuBerdem fanden zahlreiche Austauschtreffen mit u.a. Hood Training-Unterstitzern und
Ehrenamtlern aus Hamburg, Berlin, Frankfurt, Miinchen und Mihlheim statt. Sie wurden zu
unseren Veranstaltungen im Sommer eingeladen, um sich unsere Offentlichkeitsarbeit
anzuschauen und ggf. Kooperationen anzukurbeln, die wiederum die Méglichkeit fur Ausfliige
und Workshops mit Bremer Jugendlichen zu Kooperationspartnern in anderen Stddten
ermoglichen.

- Esfanden zwischenzeitlich mehrere interne Trainer-Fortbildungen statt, um neue Impulse und
Ideen mit den einzelnen Trainern zu besprechen. Trainer-Fortbildungen werden regelmaRig
von uns organisiert und verbunden an unsere wochentlichen Trainer- und Teammeetings, um
eine reibungslose Arbeitsstruktur zu gewahrleisten und neue Erkenntnisse aus den einzelnen
Trainingseinheiten zu teilen und fiir alle Standorte anwendbar zu machen.

- RegelmaRige Vernetzung der regionalen Gruppen zu zentralen Angeboten

Die Kernzielgruppe des Hood Trainings, Kinder und Jugendliche aus sozio-6konomisch schwacheren
Stadtteilen, ist durch oftmals beengte Wohnverhiltnisse, fehlende Vereinsbindung und geringe
Moglichkeiten zum Riickzug oder zur Teilnahme an Angeboten, besonders von den Einschrankungen
im Rahmen der Corona-Pandemie betroffen. Daher war und ist es uns ein besonderes Anliegen,
Alternativangebote wahrend der Lockdowns zu schaffen (digital und hybrid) und nach Lockerung
spezifisch auf die Forderung von sozialer Zugehdrigkeit, Bewegungsférderung und Frustabbau
einzugehen. Dazu wollen wir auch 2023 weitreichende stadtzentrale oder quartiersiibergreifende
Angebote in den Bereichen Sport, Urbane Jugendkultur und Musik organisieren und auch die
Forderung des Ehrenamtes weiter ausbauen.

Als Trager mit Angeboten in acht verschiedenen Stadtteilen, bedarf es quartiersiibergreifender
Koordination bestehender Angebote aber auch der Konzeption von weiterflihrenden Angeboten, wie
thematische Workshops und Projekte mit Teilnehmenden aus den unterschiedlichen Stadtteilen. In
den letzten Jahren geschah dies in Form von Jugendkulturfesten, Shows, Mallnahmen zur Férderung
der Medienkompetenz, Inklusionsangeboten, Kooperationsformaten mit Schulen, Angeboten auf
Stadtteilfesten, Austauschaktionen zwischen den Angeboten des Hood Trainings in den jeweiligen
Quartieren oder durch Angebote, die den Jugendlichen die Teilnahme an Veranstaltungen wie der



Nacht der Jugend, der Passion Sports Convention und vielen weiteren Events ermoglichen. Dieser
quartierstibergreifende Ansatz ist Teil unserer Arbeit, wird jedoch nicht durch die Finanzierung der
Angebote Uber die Stadtteilmittel abgedeckt — sowohl organisatorisch als auch bei der Durchfiihrung.

Da das Hood Training im Kern quartiersbezogen arbeitet, bedarf es auRerdem eines intensiven
Austausches und koordinierender Arbeit mit anderen Akteuren im Umfeld. Vor allem Eltern, die sich
regelmaRig an die Trainer/innen wenden aber auch Ortsdmter, Sozialraumkoordinatorinnen, Case-
Managerinnen, Sportvereinen, Schulen und Akteure der Jugendarbeit sollten als Partner direkt
ansprechbar sein, um Einzelfalle effektiv zu bearbeiten. So kann das Hood Training einerseits, Giber das
Training hinaus, als Schnittstelle fiir Jugendliche dienen und sie, je nach Bedarf, mit entsprechenden
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern in Verbindung setzen. Andererseits konnen Bedarfe im
Quartier schnell identifiziert werden, um angemessen zu reagieren. Problematischen Situationen
innerhalb der Zielgruppe kann das Hood Training so bedarfsgerecht begegnen, in dem entsprechende
Angebote erarbeitet werden, Gespriache gesucht werden. Wichtig ist hier vor allem die
Kommunikation zwischen den Akteuren im Quartier, um Jugendliche dorthin zu leiten, wo ihnen in
einer jeweiligen Situation geholfen werden kann. Der Ubergang zwischen dem sportlichen Training
und der Vermittlung ist dabei flieBend, denn schon durch das Training entwickeln sich Vertrauen und
Ndhe zwischen Trainer und Heranwachsendem, so dass sich auch bereits wahrend des Trainings
personliche Gesprache ergeben. Dies soll wiederum Ausgangspunkt sein fir das Angebot an die
Jugendlichen, sich zu ihren Themen und Anliegen (Stress in der Schule, Konflikte mit den Eltern,
berufliche Orientierung etc.) unterstitzen zu lassen. Um den Trainern, vor allem in Quartieren mit
einem hohen Bedarf eine entsprechende Unterstiitzung bieten zu kénnen (Ansprechpartner im
Quartier, Anlaufstellen etc.) bedarf es der Vernetzungs- und Koordinationsarbeit, die im Rahmen der
bisherigen Fordermittel nicht geleistet werden kann.

Auch das Bewerben der Angebote, die Einbindung von Social Media und die Kommunikation nach
auRen leistet Hood Training aktuell unentgeltlich. Wir haben Hood Training von Anfang an als ein
umfangliches Angebot begriffen, das den Jugendlichen Uiber das Training und die Angebote beim Hood
Training selbst hinaus unter die Arme greift. Um die notigen Ressourcen nachhaltig bereitstellen zu
kdénnen, bendtigen wir jedoch die entsprechende finanzielle Grundlage.

Zusammenfassung liberregionaler Angebote:

- Uberregionale Angebote:
o Hood Training organisiert regelmafige liberregionale Angebote
=  zur Einbindung von Jugendlichen in Aktivitaten auRerhalb ihres Sozialraums,
= zur Begegnung des Bedarfs der Teilnahme von Jugendlichen auflerhalb der
Stadtteile mit Hood Training Angeboten
= zur Einbindung von Jugendlichen in weiterfliihrende Angebote zur Férderung
der Teilnehmenden, wie Sportworkshops, Kunst- und Kulturworkshops,
stadtweiten Jugendveranstaltungen,
= zur Ermoglichung der Beteiligung von Jugendlichen an zentralen
Veranstaltungen (Nacht der Jugend, Passion Sports, Auftritte in der
Bilrgerschaft, Shows, SWB-Marathon, GEWOBA-Treppenlauf, Stadtteilevents
uvm.)
- Uberregionalitit regionaler Angebote
o Die offenen Angebote des Hood Trainings werden regelmaRBig nicht nur von
Jugendlichen aus dem entsprechenden Quartier wahrgenommen sondern auch
explizit von Jugendlichen, in deren Nachbarschaft kein Hood Training stattfindet
(Walle, Oslebshausen, Woltmershausen, Neustadt, Viertel, Bahnhofsvorstadt,
Blockdieck, Neue Vahr, Blumenthal, Mahndorf).



- Uberregionale Ehrenamtsférderung:

O

Hood Training arbeitet gezielt darauf hin, Jugendliche durch ehrenamtliches
Engagement zur Ubernahme von Verantwortung zu bringen. Einerseits zur Férderung
der Persodnlichkeitsentwicklung der Jugendlichen und andererseits zur Férderung des
Lebenslaufs der Jugendlichen (Ehrenamtsurkunden). Die Koordination der diversen
Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler aus dem gesamten Stadtgebiet, die Einbindung in
Verantwortungsstrukturen, die Einbindung in organisatorische Aufgaben im Rahmen
von Angeboten und Events sowie die pddagogische Begleitung der Ehrenamtlerinnen
und Ehrenamtler sind Teil der taglichen Arbeit des Hood Trainings.

- Koordination sozialraumlicher Arbeit

O

Hood Training ist oftmals die erste Anlaufstelle fur Jugendliche aber auch fir Eltern,
die sich mit Fragen und Problemen an die Trainerinnen und Trainer wenden. Die
Vernetzung in den Quartieren, zu Case-Managerinnen und anderen Akteuren sowie
die Weiterfiihrende Bearbeitung von Einzelfallen sind Herausforderungen, denen sich
Hood Training widmet —unabhéangig von Standort und Wohnort der Jugendlichen bzw.
der Eltern

- Vernetzung und Bekanntmachung

O

Hood Training organisiert stadtweite Angebote, spezifische Angebotsformen liber die
Stadtteilarbeit hinaus und nutzt gezielt digitale Ansprachemodelle aber auch
persdnliche Ansprachen an in Stadtteilen, Freizis und an weiteren Orten. Vor allem die
digitale Arbeit Uber Videos und Soziale Medien ist in Zeiten intensiver Nutzung
digitaler Medien durch Jugendliche ein relevanter Bestandteil der Ansprache und
Darstellung von Moglichkeiten zur sinnvollen Gestaltung der Freizeit sowie zur
gesundheitsbewussten Erndhrung und Bewegung. Dariiber hinaus ist das Hood
Training eingebunden in ein loses aber weitreichendes Netzwerk von Sportlerinnen
und Sportlern, Sportorganisationen und Jugendsportanbietern in ganz Deutschland.
Die kooperative Zusammenarbeit zwischen diesen Akteuren in den sozialen Medien
ist ein weiteres Element der Forderung der Beschaftigung von Jugendlichen mit den
Themen Sport, Bewegung, Gewaltlosigkeit und Jugendkultur.

Konkretisierung:

Ubersicht der Tatigkeiten Wochenarbeitszeit | Zeitraum in
im Projekt Wochen

Stadtteilibergreifende Vernetzung von lokalen Angeboten und | 15 50

Stadtteilarbeit

Ehrenamtsférderung und Begleitung 5 50

Medienproduktion, Online-Kommunikation 5 50

Organisation stadtteiliibergreifender Angebote, Konzeption | 10 50

und Durchfiihrung von tiber das Regeltraining hinausgehenden

Angeboten




Qualifikation
Im Projekt beschaftigt sind

Daniel Magel, Inklusionspadagoge M.A. mit Giber fiinfzehnjahriger Erfahrung im Bereich der offenen
Jugendarbeit, der Einrichtungsbegleitung in MalBnahmen und der Kultur- und Medienarbeit mit
Kindern und Jugendlichen

Sowie

Carolina Magel, lizensierte Ubungsleiterin mit (iber zehnjahriger Erfahrung in der offenen Kinder- und
Jugendarbeit sowie der Leitung von Sportgruppen.

Wochenarbeit
Stadtzentrale Mittel 2022 szeitim lahresstunden
(beantragt) Arbeitnehmen Projekt Zeitraum im Projekt Artd. Eesch;iftigugg AG-Entgelt pro Std  Gesamt

Stadtteillibergreifende
Vernetzung von lokalen
Angeboten und Stadtteilarbeit
Ehrenamtsfdrderung und Beglei

Medienproduktion, Online-
Kommunikation

Orgarnisation
stadtteillibergreifender
Angebote, Konzeption und
Durchfihrung von Gber das
Regeltraining hinausgehenden

Zwischensumme
Gesamt

Umsetzung der Kriterien

Partizipatives Arbeiten

Hood Training begleitet und fordert insbesondere bildungs- und sozial benachteiligte Kinder und
Jugendliche auf ihrem Weg in die erwachsene Selbststandigkeit und Miindigkeit und integriert sie in
gesellschaftliche Prozesse. Hood Training erlaubt Kindern und Jugendlichen nicht nur eine aktive
Mitgestaltung bei den Themen der Angebote und deren Formen, sondern regt sie dazu an, sich
einzubringen. Aufgrund der wechselnden Gruppenstrukturen, der Freiwilligkeit des ,,Kommens und
Gehens” werden Ziele und Inhalte der Angebote mit den Beteiligten immer wieder neu verhandelt und
so die demokratischen Erfahrungen junger Menschen gestarkt. Dabei wird die Meinung jedes
Einzelnen ernst genommen und in den Aushandlungsprozess einbezogen — Ausgrenzungen wird damit
entgegengewirkt. Hood Training fihrt Jugendliche gezielt an die Ubernahme von Verantwortung
heran. Der Nachhaltigkeitsgedanke spiegelt sich auch in der Konzeption des Hood Training
Ehrenamtskonzeptes wider. Neben den Werten und Fahigkeiten, die wihrend des Trainings vermittelt
werden, wird die Identifikation mit dem Hood Training durch Mdoglichkeiten zur ehrenamtlichen
Unterstiitzung geférdert. Diese Ubernahme von Verbindlichkeit und Verantwortung soll der
Entwicklung der Teilnehmenden dienen und ihnen die Moglichkeit bieten, spater selbst als Hood
Trainer zu arbeiten. Hierzu werden fortgeschrittenen Jugendlichen explizit Aufgaben (ibertragen —
meist zur organisatorischen Unterstiitzung der Arbeit des Hood Trainings. Neben der padagogischen
Idee der Ubernahme von Verantwortung, soll die Méglichkeit der Bescheinigung tiber ehrenamtliches
Engagement den Jugendlichen spater beim Einstieg in den Arbeitsmarkt helfen. Dies soll bei spateren
Bewerbungen helfen. Ein wichtiger Teil des Konzepts ist auch, das die Jugendlichen ihr soziales Umfeld
und ihr Wohnumfeld als etwas wahrnehmen, auf das sie einen positiven Einfluss entwickeln kdnnen.
Engagement fiihrt zu Teilhabe und Teilhabe zur Fahigkeit, Dinge zu dndern. Gleichzeitig wird den



Jugendlichen bereits im Rahmen des Trainings, zuerst niederschwellig, Verantwortung Gibergeben. Um
den Zusammenhalt in der Gruppe zu starken, ibernehmen erfahrenere Teilnehmer/innen informelle
Patenschaften Uber Jiingere — unterstiitzen sie also bei Sportiibungen, motivieren und helfen. Der
Gemeinschaftsgedanke steht im Vordergrund.

Niedrigschwellig

Hood Training mochte die Teilnehmenden befdhigen, das im Rahmen des Trainings erlernte
Handlungs- und Effektwissen auf andere Bereiche der Lebenswelt zu lGbertragen. Die auf Verbesserung
der verhaltens- und verhiltnisbezogenen Gesundheitsforderung fokussierten Angebote des Hood
Trainings sind fiir alle Teilnehmenden kostenlos und bewusst niederschwellig gestaltet. Die Angebote
des Hood Trainings sind ausschlieBlich kostenlos fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bediirfen keiner
Qualifikationen oder Vorwissen und kdonnen unabhadngig von Sprachfahigkeiten oder sonstigen
Faktoren wahrgenommen werden.

Hood Training beginnt mit Grundlagenarbeit — sowohl sportlich als auch padagogisch. Sowohl die
Ansprache als auch die Anforderungen sind bewusst niederschwellig gehalten. Fiir sportlich oder
verhaltensspezifisch fortgeschrittene Teilnehmende bestehen diverse Moéglichkeiten der Vertiefung —
sportlich oder zur Férderung der Personlichkeitsentwicklung durch die Ubernahme von
Verantwortung.

Geschlechtersensibel

Madchen und Jungen wachsen in  unterschiedlichen Lebenslagen auf. Durch
geschlechterreflektierende Arbeit versucht Hood Training, Benachteiligung abzubauen und
Gleichberechtigung zu fordern. Dazu werden geschlechtshomogene als auch heterogene Angebote
eingesetzt.

Transkulturelles Arbeiten

Das Hood Training setzt darauf, eine dauerhafte Bindung zwischen Jugendlichen und Projekt
aufzubauen. Die teilnehmenden Jugendlichen fuhlen sich als Teil einer Bewegung, in der Herkunft und
personlicher Hintergrund eine untergeordnete Rolle spielen, wiahrend Teamwork und gegenseitiges
Empowerment in den Fokus riicken. Wie bei allen Angeboten des Hood Trainings, rechnen wir wieder
mit einer hohen Anzahl an Teilnehmerlnnen mit Migrationshintergrund oder Fluchterfahrung, sowie
der Teilnahme von Menschen unterschiedlichster Herkunft. Auf die Arbeit mit von Diversitdt gepragten
Zielgruppen ist das Hood Trainings spezialisiert und méchte auch beim offenen Training an der Grohner
Dine einen padagogischen Schwerpunkt auf die Punkte Begegnung, Kommunikation und Abbau von
Berlihrungsangsten legen.

Aus den Erfahrungen unserer offenen Angebote, sowie der vielen Feriencamps, Workshops, Show und
Projekte, die wir in den letzten Jahren mit Kindern und Jugendlichen aus ganz Bremen durchgefiihrt
haben zeigt, dass ein Grolteil der Teilnehmenden einen Migrationshintergrund aufweisen —und haufig
Fluchterfahrung. Wir sind auf die Arbeit mit dieser Zielgruppe spezialisiert. Sowohl durch das
multikulturelle Team als auch die Ansprache, die Angebotsstruktur und die niederschwellige Form der
Kommunikation hat sich das Hood Training als addquates Mittel zur Integration von Gefliichteten in
eine soziale Gemeinschaft bzw. ein Team herausgestellt aber auch, um Kinder und Jugendliche mit
ganz unterschiedlichen Migrationshintergriinden zusammenzubringen und sich gemeinsamen Zielen
zu widmen. In Tenever haben wir die Erfahrung gemacht, dass Eltern das Angebot stark nutzen, um
ihren Kindern in einem sicheren aber offenen Raum entsprechende Bewegungsmoglichkeiten zu
bieten.

Inklusives Arbeiten




Die Angebote des Hood Trainings sind barrierefrei — auch die Sportplatze, die auf Wirken des Hood
Trainings entstanden sind. Die paddagogische Leitung des Hood Trainings ist Inklusionspadagoge und
durch eine angebotsspezifische Kooperation mit dem Martinsclub, organisiert das Hood Training
mehrmals im Jahr zusatzlich spezifische Angebote fiir Menschen mit Beeintrachtigungen.

Sicher und Gewaltfrei

Hood Training bietet nicht blofR einen sicheren und gewaltfreien Raum, sondern arbeitet seit liber zehn
Jahren auf den unterschiedlichsten Ebenen mit einem gewaltpraventiven Schwerpunkt.

Angeleitet von Trainern mit Vorbildfunktion soll die sportliche Betatigung nach festen Regeln die
Jugendlichen physisch fordern und ihnen gleichzeitig Wege aufzeigen, ihre Aggressionen in
kontrollierte Bahnen zu lenken. Durch die Verbindung von urbaner Jungend- und Sportkultur mit
padagogischer Betreuungsarbeit, kann das Hood Training bereits frih ansetzen und mit seinen
Angeboten spirbare Erfolge bei der Minderung von Gewalt erreichen.

Neben dem offenen Training im auflerschulischen Bereich bietet Hood Training dariber hinaus
Begleitprogramme fiir Schulen im entsprechenden Quartier auf Basis der Prinzipien der allgemeinen
Jugendarbeit des Hood Trainings: Sport, Teamwork, Gewaltpravention — u.a. durch die Vermittlung
von Strukturen, die Férderung der Kommunikation und dem Ausbau sozialer Kompetenzen. Je nach
dem Leistungsstand der Kinder und Jugendlichen entwickeln unsere Trainer und Trainerinnen ein
individuelles Sportprogramm im Rahmen der Schularbeit. Auf spielerische Art erlernen die Kinder,
Regeln zu akzeptieren und fair zu bleiben und werden gegeniiber korperlichen Auseinandersetzungen
sensibilisiert. Der Ubertrag in die Arbeit mit den Kindern im auBerschulischen Bereich ist spiirbar.

Allgemein gilt fiir das Hood Training: Die Einstellung zu Gewalt soll verandert und Aggressionen kénnen
in nur einem kontrollierten Rahmen beim reglementierten Sport ausgelebt werden. Die Vermittlung
von Disziplin und Selbstbeherrschung sowie das Schaffen von Méglichkeiten zum Abbau von Frust
stehen im Zentrum der einzelnen Trainingseinheiten. Durch die Steigerung der korperlichen Fitness,
die damit einhergehende Verbesserung der Gesundheit sowie die gezielte Forderung des
Selbstbewusstseins tragen die Angebote des Hood Training positiv und anhaltend zur
Personlichkeitsentwicklung der Kinder bei.

RegelmaRige Angebote an unterschiedlichen Standorten

Hood Training organisiert regelmaflige Trainingsangebote an mehreren Wochentagen an folgenden
Standorten: Tenever, Schweizer-Viertel, Huchting, Hemelingen, Kattenturm, Gropelingen, Grohn,
Ldssum

Zusatzlich Schul-AGs in mehreren Stadtteilen — teils gedffnet fir Kinder- und Jugendliche aus dem
entsprechenden Quartier sowie Einrichtungsbegleitungen und Workshops, Camps und Events, die flr
Jugendliche aus allen Quartieren der Stadt gedffnet sind.

Kooperationen mehrerer Trager Uber den Standortstadtteil hinaus

Hood Training kooperiert mit folgenden Tragern — oftmals angebotsspezifisch: Hans-Wendt-Stiftung,
Alten Eichen, Diakonisches Werk, Innere Mission, Quartierszentren, Sportvereinen, Caritas, DRK,
verschiedenen Schulen und Behorden, Haus Wildfang, Junge Stadt und weiteren Akteuren.

Junge Menschen aus der ganzen Stadt erreichen

Die Regelangebote des Hood Trainings werden von Jugendlichen aus dem ganzen Stadtbereich
wahrgenommen. Jugendliche aus umliegenden Quartieren nehmen regelmafig an den offenen
Trainingsangeboten in Tenever, im Schweizer Viertel, in Huchting und in Lissum teil. Besonders bei



stadtteilUbergreifenden Workshops, Camps und Events, die das Hood Training regelmafig veranstaltet
nehmen Jugendliche unabhdngig vom Wohnort teil. Die Angebote und die Ansprache sind bewusst so
konzipiert, dass Jugendlich aus unterschiedlichen Gruppenzusammenhangen, Wohnbereichen und
Stadtteilen teilnehmen kdnnen.

Vor allem Wochenend- bzw. Ferienangebot

Die aulRerschulischen Angebote des Hood Trainings sind ganzjahrig ge6ffnet und finden somit auch in
Ferienzeiten statt. Trainingstage an Wochenenden sind eher die Regel als die Ausnahme: Zeiten unter
www.hoodtraining.de

Vielfiltige Bewegungsangebote / Sportarten

Hood Training nutzt unterschiedliche Sportarten als Grundlage seiner Angebote. Calisthenics,
Ausdauersport, Kraftsport, Ringen, weitere Elemente aus dem Kampfsport, Yoga, Atemiibungen und
andere Sportarten sind, je nach Bedarf und Trainingsstand der Teilnehmenden, Bestandteil der
Regelangebote. Neben der Férderung der Gewaltlosigkeit setzt Hood Training einen Schwerpunkt im
Bereich Gesundheitsforderung.

Umsetzung von gesundheitsprdventiven MafSnahmen im Rahmen des Hood Trainings

o Gesundheitsférderliche Moglichkeit der Freizeitgestaltung (Verhaltnispravention)

e Bereitstellung regelmaBiger, sinnstiftender Aktivitaten

e Bereitstellung offener Moglichkeiten zur sportlichen Betatigung

e Starkung physischer Gesundheitsressourcen (insbesondere die  Faktoren
gesundheitsbezogene Fitness, Ausdauer, Kraft, Dehnfahigkeit, Koordinationsfahigkeit,
Entspannungsfahigkeit)

=  RegelmaRiges Training mit unterschiedlichen Trainingszielen
e Fitness, Ausdauer, Kraft, Dehnfahigkeit + Beweglichkeit, Koordination,
Entspannung + Meditation
= Trainingsziele werden dem/der Teilnehmer/in sinnvoll angepasst
= Alle Trainingsziele werden nach Maglichkeit den Teilnehmer/innen vermittelt
e Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat
= Empfehlung des Ausprobierens weiterer Sportarten
=  Vermittlung des Bewusstseins, dass Sport und Bewegung sowie gesunde
Erndhrung essenziell fir ein gesundes Leben sind

e Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse (u. a. durch den Aufbau kooperativer
Netzwerke beim Zugang zu einer gesundheitssportlichen Aktivitdt und bei deren
Weiterfihrung).

= RegelmaRige Teilnahme an Laufevents (SWB Marathon, Vahrer Seen Lauf,
FirmenLauf, etc.)
o Maoglichkeit der Sozialen Teilhabe (Verhéltnispravention)

o Starkung psychosozialer Gesundheitsressourcen (insbesondere Handlungs- und
Effektwissen, Selbstwirksamkeit, Stimmung, Korperkonzept, soziale Kompetenz und
Einbindung)

* Empfehlung alternativer Ubungen und Aushdndigung von entsprechenden
Trainingsplanen, zur Durchfiihrung von Ubungen ohne Geréte fiir zu Hause
(vorherige Ubung der korrekten Bewegungsabldufe zur Vermeidung von
Verletzungen)

=  Einbindung in die Gruppe

e Kein Ausschluss von Teilnehmer/innen


http://www.hoodtraining.de/

e Forderung psychosozialen Gesundheitsressourcen durch
Partneribungen und regelmafigen Partnertausch
= Handlungs- und Effektwissen wird durch Vorbildfunktion und Empfehlungen
beim Training geférdert (Empfehlungen zur Bewegungsforderung im Alltag
etc.)
Einbindung von Teilnehmer/innen in Team-Aktivititen, Organisations- und
Gestaltungsaufgaben
o Bildung neuer sozialer Netzwerke
Vermittlung sozialer Kompetenzen mit Fokus auf Teamfahigkeit
Heranfihrung von Jugendlichen an Ausbildungs- und Berufswege (Padagogik, Sport,
Kunst und Mediengestaltung) durch Vermittlung von Grundkompetenzen in den
besagten Bereichen
Gewaltpravention durch Identifikation mit den Grundsatzen des Hood Trainings, durch
Wertevermittlung und Beschaftigungs- sowie Partizipationsmoglichkeiten

o Empowerment / Erhéhung der Lebenskompetenz

Vermittlung von Selbstbewusstsein durch das Erreichen sportlicher Fortschritte
Vermittlung von Selbstbewusstsein durch positive Gruppenbetatigungen
Wertevermittlung zur Lebensbewaltigung (Pinktlichkeit, Disziplin, Respekt,
Umgangsformen)

Individuelle Betreuung und bedarfsgerechte personliche Beratung und padagogische
Begleitung

Aufklarung Gber die Wichtigkeit von Ernahrung und Bewegung

Vorbildfunktion (regelmaRige Beteiligung am Sportprogramm und gesunde
Ernadhrungsweise)

Einbindung medialer Quellen

Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot

o Foérderung der Bewegung [Reduktion von Diabetes mellitus Typ2 (Fettleibigkeit)]

regelmalige Bewegung

wechselnde Trainingsreizsetzung

Aufklarung Gber gesunde und ungesunde Lebensmittel und Erndhrungsstile
Aushandigung eines Ernahrungsplans unter voriger Aufklarung Gber die
erndhrungswissenschaftlichen Hintergriinde der Inhalte

Motivation durch Zielsetzung (Wettkampfvorbereitung, korperliche Ziele, hoheres
Fitnesslevel, etc)

Bereitstellung interessanter und aufklarender medialen Quellen

o Verminderung von Risikofaktoren (insbesondere solche des Herz-Kreislauf-Systems sowie des
Muskel-Skelettsystems)

Regelmaliges Krafttraining verhindert Schwachung im Muskel-Skelettsystem und
Ausdauertraining Schwéachung des Herz-Kreislaufsystems

Anregung und Motivation durch regelméaRiges Angebot und Vorbildfunktion, sowie
motivationsférdernde Videoposts (links) und regelmafige Zielsetzung durch Events,
Workshops, Wettkampfe, etc.

o Drogenkonsum reduzieren bzw. vorbeugen

Aufklarung Gber schadliche Nebenwirkung auf den Gesundheitszustand bzw. das
Fitnesslevel

Vorbildfunktion der Betreuer fiir die Kinder und Jugendliche (selbst nicht rauchen,
Alkohol konsumieren, etc.)

Bereitstellung interessanter und aufklarender medialen Quellen



o Bewiltigung von psychosomatischen Beschwerden und Missbefindenszustdanden

Bildung und Integration der Jugendlichen und Kinder in die Gruppe und Gemeinschaft
(neben gemeinsamen Aktivitaten u.a. WhatsApp-Gruppe, Facebook, Instagram)
Empfehlung der weiterfliihrenden Betreuung durch professionelles Personal bei
schweren psychischen Problemen

Moglichkeit zur Kommunikation bei Problemen und Unwohlsein - Empfehlung der
weiterfiihrenden Betreuung durch professionelles Personal bei schweren psychischen
Problemen

Empfehlung der weiterfiihrenden Betreuung durch professionelles Personal bei
schweren psychischen Problemen

Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot

o Forderung des gesunden Alterns

Nachhaltigkeit durch Aufklarung, Praktizierung und regelmaRige Wiederholung der
Bedeutung von Sport und gesunder Ernahrung fir den zukinftigen
Gesundheitszustand

Vorbildfunktion (Trainer als erwachsene Vorbilder)

Integration neuer wissenschaftliche Erkenntnisse in die Trainingseinheiten
Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot

o Verletzungspravention beim Sport

RegelmaRiges Aufwarmen (Dehnungen, Stretching, Yoga-Elemente, Atemiibungen)
Regelmaliges, institutionalisiertes Aufklaren Gber Gefahren bei der Nutzung der
Geratschaften und gesundheitsgerechte Ausfiihrung von Ubungen (Vorstellung der
Ubungen durch qualifiziertes Personal, Erkldrung von Bewegungsabldufen und
Auswirkungen/Effekten der Ubung/Bewegung, Angebote zur Teilnahme an
weiterfiihrenden Workshops)

Kontrolle und Uberwachung der Kinder und Jugendlichen wihrend des gesamten
Sportangebots

Rechtzeitiges Einschreiten beim auffilligen Verhalten bzw. eigener Uberschitzung
Begrenzung des Geréatetrainingsanteils auf maximal flinfzig Prozent der Trainingszeit

Mit besten GriiRen,

Das Team des Hood Trainings

Hood Training gGmbH
Graubiindener StraRe 33

28325 Bremen

Tel: 0177 /302 77 47
Mail: info@hoodtraining.de
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Antrag: Forderung als iiberregionales Angebot der Kinder- und Jugendférderung:

»Kanu- und Wasserfreizeiten: Partizipative Paddelprojekte«

Projektbeschreibung als Anlage zum Antrag vom 26.07.2022

Férderstrang: Bewegungs- und Sportangebote Angebotsform: Temporares Angebot

Projektbeschreibung

Die Fortsetzung des Kanu- und Wasserfreizeiten-Projekts 2022 erweist sich bisher als groRRer Er-
folg. Die Naturfreundejugend besitzt ein kleines Bootshaus in der Nahe des Biirgerparks, von dort
aus sind mit den eigenen Kanus und Kajaks sowohl Ausflige Richtung Birgerpark als auch ins
Blockland niedrigschwellig moglich.

Im Friihsommer 2022 hat eine Multiplikator:innen-Schulung stattgefunden, in der Jugendliche und
junge Erwachsene erfolgreich zu Kanu-Teamer:innen ausgebildet wurden. Daran schlieend hat
der wochentliche Paddeltreff begonnen und die jungen Teamer:innen konnten direkt in die Arbeit
einsteigen und als Peer-to-Peer-Anleiter:innen das Kanuangebot weiterentwickeln. Gemeinsam
mit den Kooperationspartner:innen wurde ein vielfédltiges Bewegungsprogramm gestartet (v.a.
Kanu-Touren und Wasserspiele) und tber die Sommermonate erprobt. Die Angebote wurden gut
angenommen, von motivierten jungen Teamer:innen begleitet, weitere Kooperations-
partner:innen wurden gefunden und gemeinsam sind viele spannende Perspektiven fir eine Fort-
setzung des Projekts entwickelt worden.

Der vorliegende Antrag kniipft an die guten Erfahrungen von 2022 an und setzt den Schwerpunkt
auf den Ausbau des offenen Angebots und die aktive Beteiligung der Teilnehmenden und Tea-
menden an der Programmgestaltung und -durchfiihrung.

Im Laufe des Projekts 2022 ist deutlich geworden, dass viele Kinder und Jugendlichen aufgrund
der Covid-Pandemie nicht ausreichend schwimmen kénnen und nicht lber das fir die Angebote
erforderliche Bronze-Schwimmabzeichen verfligen und somit trotz Interesse am Projekt nicht teil-
nehmen konnten. Aus diesen Erfahrungen wollen wir in den Osterferien 2023 einen Bronze-
Schwimmkurs anbieten, um Zugangshirden zum Paddelprojekt abzubauen.

AulRerdem haben sich Teilnehmende des laufenden Projekts einen Workshop zum kreativen Boo-
te-Gestalten (Boote kénnen besprayt werden) gewiinscht, den wir gern in der Vorsaison 2023 als
Tagesworkshop anbieten moéchten.

Zum Saisonstart (voraussichtl. Ende April/Anfang Mai 2023) ist eine Wochenendaktion als nied-
rigschwelliges, offenes Schnupperangebot fir Jugendliche ab 12 Jahren geplant. Das Einstiegswo-
chenende bietet den Auftakt fir den wochentlichen Paddeltreff, der weiterhin unter Anleitung
junger Teamer:innen am Bootshaus und Unisee stattfinden soll. Ein Termin pro Monat soll dabei
nur fir Madchen*/FLINTA* angeboten werden, um genderspezifischen Herausforderungen im
Sport entgegen wirken zu kénnen. Geplant sind Angebote auf dem Unisee, im Birgerpark und im
Blockland.

In den Sommerferien ist eine mehrtagige Exkursion geplant. Route und Ausgestaltung der Fahrt




soll gemeinsam mit den Besucher:innen des Paddeltreffs und den Teamer:innen erarbeitet und
umgesetzt werden.

Im Spatsommer soll es einen FloRbau-Workshop am Bootshaus geben, in dem die Teilnehmenden
unter professioneller Anleitung gemeinsam ein Boot bauen und auf dem Unisee ausprobieren
kénnen.

Bei den geplanten Angeboten steht nicht der sportliche Leistungsaspekt im Vordergrund, sondern
das gemeinsame Fortbewegen auf dem Wasser sowie damit verbundenen Gruppenprozesse ge-
meinsamer Aushandlungen und Koordination, das Ausprobieren neuer Rollen im Team, das Er-
schlieBend neuer Raume vom Wasser aus sowie die Anknipfungspunkte naturkundlicher und 6ko-
logischer Bildung im Zusammenhang mit Fliissen und Seen in Bremen.

Die Projektkoordination hat sich in den vergangenen zwei Projektjahren als dufSert hilfreich fiir die
erfolgreiche Umsetzung der Angebote erwiesen und allen beteiligen Kooperationspartner:innen
die Mitgestaltung ermoglicht, die sonst aufgrund geringer zeitlicher Ressourcen nicht funktioniert
hatte. Deshalb wird auch fiir 2023 ein Stundenbudget von 7,5 Stunden pro Woche fiir Koordinati-
on, Begleitung, Offentlichkeitsarbeit, Abrechnung und Verwendungsnachweiserstellung beantragt.

Antragstellender Trager

Die Naturfreundejugend ist ein Jugendverband, der aus der Arbeiter:innen-Bewegung hervorge-
gangen ist und sich unter der Zielsetzung organisiert hatte, jungen Menschen aus dem Arbei-
ter:innenmilieu selbstbestimmte Freizeitmoglichkeiten in der Natur zu verschaffen. In Bremen ist
die Naturfreundejugend in den 1970er Jahren Trager fur das Jugendhaus Buchte geworden, um
das Konzept des selbstverwalteten Ortes fiir Jugendkultur und —politik in der BuchtstraRRe zu er-
moglichen und um als anerkannter Trager der Jugendhilfe die Moglichkeit zu haben, die Jugendar-
beit im Haus férdern und ausbauen zu kdnnen. Des Weiteren gehoren das Kinder- und Jugendhaus
Ratze sowie ein Bootshaus am Birgerpark zum Trager.

Kooperationspartner:innen

Kinder- und Jugendhaus Ratze | Nicole Siemers, Sophie Schleinitz

Ratzeburger Str. 1 kjh.ratze@nfj-bremen.de
28219 Bremen 0421 384766
Jugendzentrum Sasu e.V. Insa Pape, Kirsten Mller
Oberneulander LandstralRe 178 | sasu-oberneuland@gmx.de
28355 Bremen 0421-2436479

MOB - Mobile Betreuung Sven Sucker
Benningsenstr. 30 s.sucker@mob-bremen.de
28203 Bremen 01525-6314822

Freizi Buntentor Antek Cohrs
Geschwornenweg 11a 0421 55900686

28201 Bremen jfh.buntentor@sofa-ev.de

Freizi Huchting Henni Schulze




Obervielander Str. 3A 0421-8981836
28259 Bremen freizi.huchting@bdp.org

Zielgruppen

Alle Angebote werden offen ausgeschrieben und werden von den Kooperationspartner:innen so-
wohl in den eigenen Einrichtungen als auch dartber hinaus beworben.

Hauptzielgruppe sind Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren in wechselnden Konstel-
lationen als Teilnehmende des wochentlichen Paddeltreffs und der Ferien- und Wochenendaktio-
nen.

Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 27 Jahren, die die Kanu-Teamer*innen-
Ausbildung absolviert haben und als Ehrenamtliche und Honorarkrafte das Paddelangebot beglei-
ten und die Ferienangebote gemeinsam mit der Projektkoordination konzipieren und durchfiihren.

Projektziele

Sport aus Lust an Bewegung und nicht unter Leistungsdruck: Bewegung an sich soll Spall machen
und ohne Leistungs- oder Konkurrenzdruck stattfinden kénnen. Die spielerische Herangehenswei-
se Uber Wassersportspiele sowie die Flusswanderung mit dem Kanu soll ermoglichen, das gemein-
same Paddeln als Moment gemeinschaftlichen Unterwegs-Seins zu begreifen, bei dem es darauf
ankommt, fur alle Gruppenmitglieder einen angemessenen Umgang bezliglich Geschwindigkeit,
Strecke und Schwierigkeit zu verabreden und gemeinsam zu entscheiden, welche Ziele und Aktio-
nen angegangen werden.

Inklusives Arbeiten: Das Schnupperangebot zu Saisonbeginn soll einen niedrigschwelligen Zugang
bieten kénnen und vor allem Kindern und Jugendlichen erste Paddel-Erfahrungen bieten, die bis-
her noch keine Berlihrungspunkte mit Kanu und Wassersport hatten. Zudem soll durch eine anwe-
sende Sprachmittler:in auch nicht-deutschsprachigen Kindern die Teilnahme ermoglicht werden.
Darliber hinaus soll die bestehende Kooperation mit der MoB ausgebaut werden und noch mehr
Jugendlichen mit Jugendhilfe-Erfahrung der Einstieg in das Projekt gelingen.

Mobilitatsforderung: Durch die Kooperation mehrerer Trager aus Walle, Mitte, Oberneuland,
Huchting und der Neustadt sowie einem stadtweit arbeitenden Trager wird der Zugang zum Pro-
jekt erleichtert, wodurch sich das ErschlieRen neuer Stadtteile sowie neue Bekanntschaften erge-
ben kénnen, wenn gemeinsame Angebote in unterschiedlichen Hausern sowie am Bootshaus
stattfinden. Durch die Ausfliige erschliet sich zudem das Blockland als Naherholungsgebiet. Zu
dem bieten die Exkursionen die Moglichkeit das Bremer Umland kennen zu lernen.

Partizipatives Arbeiten: Die Gestaltung der Paddeltouren und der Ferienangebot erfolgt mit und
durch die jungen Teamenden und Teilnehmenden, wodurch zum einen eine den Bedarfen gerech-
te Projektumsetzung beférdert wird. Zum anderen ermdoglichen die in der Mitgestaltung maogli-
chen Selbstwirksamkeitserfahrungen wichtige Prozesse der Personlichkeitsbildung.

Geschlechtergerechtes und diskriminierungssensibilisiertes Arbeiten: Dieses ist als grundsatzli-
cher und im Leitbild des Jugendverbandes Nfj verankerter Grundsatz, der besonders hinsichtlich
der Konzeption der Angebote und der Auswahl von Teamenden Berlicksichtigung findet. Da Aus-
grenzung und Benachteiligung in gesellschaftlichen Verhéltnissen, die ausschlieRend und benach-
teiligend sind, kaum zu verhindern sind, kdnnen wir fiir unser Projekt nur den Anspruch formulie-




ren, moglichst reflektiert und sensibilisiert flir Exklusionen und Barrieren zu aufgestellt zu sein und
aktiv an deren Verringerung zu arbeiten. Besonders im Sportbereich méchten wir versuchen ste-
reotype Geschlechtervorstellungen zu vermeiden und die Anleiter:innen (und Teilnehmer:innen)
dafir zu sensibilisieren. Konkret bedeutet dies gemischtgeschlechtliche Teams zu besetzen, ,ge-
schiitzte Raume” fiir FLINTA* zu schaffen und die Bediirfnisse und Wiinsche der Teilnehmenden
einzubeziehen und ihre Beteiligungsmoglichkeiten an Prozessen und Inhalten zu gewahrleisten.

Niedrigschwellige Teilnahme: Um eine moglichst niedrigschwellige Teilnahme zu ermdéglichen, ist
zum einen auf die partizipative Gestaltung des Angebotes nach Interessen der Jugendlichen zu
achten. Weiter kénnen Bemihungen um eine begleitete Anfahrt zu den Veranstaltungsorten,
Treffpunkten an Bushaltestellen sowie direkte Ansprache in der Bewerbung die Hemmschwelle
senken. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Nahverkehrstickets kdnnen bei Bedarf erstattet wer-
den.

Die im Rahmenkonzept fiir die Offene Kinder- und Jugendarbeit in Bremen festgehaltenen grund-
satzlichen Anspriiche an Offene Kinder- und Jugendarbeit, geschlechtergerechtes, transkulturel-
les und inklusives Arbeiten umzusetzen, sind professioneller Anspruch der im Projekt beteiligten
Kooperationspartner:innen und werden sowohl bei der Konzeption als auch in Inhalten und Durch-
fihrungsmethoden nach Méglichkeit umgesetzt und reflektiert.

Zeitlicher Ablauf

Februar bis Marz

Entwicklung von Projektkonzeption der verschiedenen Angebotsformen mit Einbezug der jungen
Teamer:innen (gemeinsame Projektplanungstreffen)

Bewerbung des Projektes in den Einrichtungen der Kooperationspartner:innen und dartiber hinaus
Schwimmkurs in den Osterferien

April bis Juni

Workshop: Boote gestalten
Schnupperwochenendaktion

Start der wochentlichen Paddelgruppe
Gemeinsame Planung der Sommerferienexkursion

Juli bis August
mehrtagige Wasserwanderung

FloBbau-Workshop

September bis Mitte Oktober
weitere Paddelgruppenangebote

Mitte Oktober - November

Evaluation mit teilnehmenden Jugendlichen und Kooperationspartner:innen

Ausloten von weiterfiihrenden Bedarfen

ggf. Moglichkeiten einer Fortfiihrung der entstandenen Veranstaltungen und Projekte erkunden
Abrechnung, Verwendungsnachweis und Abschluss des Projektes




Antrag in der Forderung iiberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendar-
beit:




Finanzplan

Personal

Projektkoordination, Leitung und padagogische Begleitung des Projektes -€
Programmentwickiung, Koordination der Kooperationspartner:innen, Organisati-
on der Exkursionsangebote,, Anleitung und Begleitung der Honorarkriifte und
jungen Ehrenamtlichen, Offentlichkeitsarbeit, Abrechnung, Berichts- und Ver-
wendungsnachweiserstellung

Personalkosten gesamt

Honorarkréfte

Begleitung der Paddelgruppe ( 10-15 TN je Termin moglich)
2 Personen_ Vor- und Nachbereitung an 24 Wochen im Sommer

Schwimmkurs in den Osterferien 1 Kursleiter:in 5h/Tag — 5 Tage (ca 10-15TN)

Workshop: Boote gestalten 1 Workshopleiterin (Tagesworkshop) (ca 10 -15TN)

Kanu—Schnupperwochenende

2 Personen insgesamt 2,5 Tage plus Vor- und Nachbereitung (ca 15 TN)

Kanu-Exkursion Flusswanderung
2 Personen insgesamt 5 Tage plus Vor- und Nachbereitung (ca 12 TN)

Bootsbau-Workshop 1 Person insgesamt 2 Tage (ca 10 TN)

Honorarkosten gesamt

Material

Anschaffung/Ersatz von Verschleifteilen (Paddelblatter, Sitzbanke, Trockenbeu-
tel, Gurtzeug, Schwimmwesten in unterschiedlichen GréRen)

Programmkosten Schnupperwochenende (Material, Verpflegung)

Programmkosten Workshop ,Boote gestalten” (Material, Verpflegung)

Programmkosten Kanu-Exkursion Sommerferien (Ubernachtung, Material, Fahrt-
kosten, Verpflegung — 12TN / 5 Tage)

Programmkosten FloRbau-Workshop (Material, Verpflegung)

Druckkosten fiir Flyer und Poster zur Veranstaltungsbewerbung

Material zur Hygiene (Schnelltests, Desinfektionsmittel, Mund-Nasen-Schutz)

Verwaltungskosten / Lohnbuchhaltung

Materialkosten gesamt:

Ausgaben gesamt:
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§ sportgarten

Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. Projektférderung iiberregionale Angebote 2023

im Bereich Bewegung und Sport/stationdres Angebot

Sportgarten Uberseestadt fiir 2023
Infrastruktur — Stand 2023
Integriert in eine 25.000 gm groRe Parklandschaft bietet der Sportgarten Uberseestadt:

eine Street Area flir Skate-, BMX und Rollsport (Inline, Scooter)

eine Bowl-Landschaft

zwei Kunstrasen-Kleinfelder

ein Mini-Basketball-Feld/Tanz Area

ein Parkour Areal

eine Containeranlage mit Kiosk, WC und Sportgarten Container fir
Equipment.

o Freiflachen zum Ausruhen und freiem Spiel

C 0 0o 0 0 0O

In unmittelbarer Nachbarschaft befindet sich zudem ein Kinderspielplatz. GroRflachige
Rasenflichen ermdéglichen freies Spielen. Ein umlaufender FuBweg erméglicht
Joggingrunden und ladt zum Inline-Skaten, Longboarden und mehr ein.

Auf Dréngen des Beirats Walle hat die WfB zwischenzeitlich einen Planungsauftrag fir die
Umsetzung einer Beleuchtung des Skate Areales und der Ballspielfelder erteilt. Der
Sportgarten und Jugendliche sind in den Planungsprozess laufend eingebunden worden.
Die Ausfiihrung kann mdoglicherweise noch in diesem Jahr erfolgen. Damit verbunden ist
auch die Einrichtung eines freien WLAN im Bereich der Jugend- und Sportanlage.

Die Beleuchtung des Sportgartens Uberseestadt ist ein wichtiges Anliegen der Kinder und
Jugendlichen, welches auch vom CA Walle, dem Beirat Walle und dem Ausschuss
Uberseestadt mit entsprechenden Beschliissen unterstiitzt wurde.
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P sportgarten
Entstehung und Historie des Sportgarten Uberseestadt
Uber ein breit angelegtes Beteiligungsverfahren ist es in den Jahren 2009 — 2016 gelungen,
im Uberseepark ein attraktives Sport- und Freizeitgeldnde mit und fiir Jugendliche
umzusetzen. Der Verein Sportgarten e. V. koordinierte das Beteiligungsverfahren durch alle
Phasen der Umsetzung — von der Ideenfindung, tiber konkrete Planungsvorschlage, durch

die Bauphase, bis zum Betreiberkonzept:
von einer Machbarkeitsstudie in 2009
den Freiraum-Wettbewerb in 2010
die Freiraumplanung mit der WES/Hamburg 2011-2013
das Ausschreibungsverfahren
bis zur baulichen Umsetzung in der Phasen 1 in 2013 - 2018

So konnte garantiert werden, dass Kinder und Jugendliche tiber den gesamten Zeitraum
eingebunden gewesen sind und Einfluss auf die Gestaltung nehmen konnten.

2014 wurde der erste Teilbereich mit dem Skate- und Tanz-Areal in Betrieb genommen.
2017 folgten zwei Ballspielfelder und eine Containeranlage mit Kiosk, WC und einem
Sportgarten-Container. Das Parkour-Areal wurde im Oktober 2018 abgeschlossen. Fiir das
Jahr 2023 ist eine Flutlichtanlage fir die FuBRballplatze (mit Streulicht auf das Skate Areal
und den Basketballplatz) geplant.

Unterstiitzung bei der Umsetzung

Unterstitzt wurde das Projekt durch die Senatorin fir Jugend und Soziales, das Amt fiir
Soziale Dienste/West, den Beirat Walle, den Senator fiir Wirtschaft, den Senator fiir Bau
uvm.. Uber eine eigens konzipierte Benefizveranstaltung im Rahmen der Jugendbeteiligung
- die Weserhelden - akquirierten Jugendliche aus dem Bremer Westen und dem gesamten
Stadtgebiet einen Spendenbeitrag von 60.000 € zur Finanzierung der Sportanlagen.

Zuganglichkeit
Das Outdoor-Areal ist ganzjéhrig und kostenfrei zugénglich.
Zielgruppe

Die Hauptzielgruppe der Angebote sind Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 18
Jahren. Es nutzen aber auch &ltere junge Erwachsene und jiingere Kinder den Sportgarten
Uberseestadt.
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Durch das vielfaltige Bewegungsangebot besuchen und nutzen Jugendliche
unterschiedlichster Sportszenen, Alters, Geschlecht, ethnischer Zugehérigkeit aus dem
gesamten Bremer Raum sowie aus dem Umland erreicht.

Der Anteil von Méadchen in der Nutzung ist in den vergangenen Jahren kontinuierlich
gestiegen. In den Feriencamps ist die Teilnahme sogar mittlerweile paritatisch. Dennoch
bedarf es besonderer Angebote, um Mé&dchen im Alltag eine aktivere Prasenz zu
ermdglichen.

Téaglich nutzen abhéngig von der Witterungslage bis zu 200 Kinder und Jugendliche und
mehr die Anlage.

Padagogische Angebote

Viele Besucher nutzen die Anlagen selbsténdig und interessengeleitet. Die Férderung aus
Stadtteilen Obergreifenden Mitteln erméglicht, dass tiber das Medium Sport Kinder und
Jugendliche in lhrer Entwicklung péadagogisch begleitet und in ihrer Selbstwirksamkeit
geférdert werden kénnen. Die padagogischen Mitarbeiter:

o sind Ansprechpartner fur alle Kinder und Jugendlichen, um sich in den
laufenden Betrieb einzubringen und einzufinden

o vermitteln zwischen den unterschiedlichen Besuchergruppen, so dass nicht
das Recht der Starkeren/Alteren gilt,

o organisieren einen regelmaBigen Spiel- und Sportbetrieb, um
unterschiedliche Nutzergruppen einzubinden.

o kommunizieren seit Beginn der Pandemie mit den Kindern und Jugendlichen
die erforderlichen MalRnahmen zum Gesundheitsschutz und aktualisieren das
Hygienekonzept je nach aktueller Lage
organisieren offene Angebote, Ifd. Workshops,
ein siebenwdchiges Ferienangebot in den Oster-, Sommer und Herbstferien a
5 Tage

o Uberwachen und organisieren die Ifd. Wartung der Spiel- und Sportgerate,
sowie deren Verkehrssicherheit und die Einhaltung von Hygienestandards in
den Sanitaranlagen

o halten den Kontakt zu Jugendeinrichtungen aus Bremen und dem Staditteil

entwickeln zusétzliche Praventions- und Férderkonzepte

o stehen als Schnittstelle fiir die Organisation und Umsetzung von kleinen und
groBen Events von und mit Jugendlichen zur Verfiigung (Ubersee Spiele,
Weserhelden, Nachbarschaftsfeste, Erweiterung um kulturelle
Veranstaltungen,s. u.)

o stehen Eltern und Nachbarn als Ansprechpartner zur Verfigung

o beteiligen sich an der Jugendhilfeplanung und der Gremienarbeit im Stadtteil

e}
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Personaleinsatz

Mit einem multiprofessionellen padagogischen Team werden die Angebote im Rahmen der
Offenen Jugendarbeit umgesetzt. Das Team sportgarten Uberseestadt besteht aus:

einem sportpddagogische/n Mitarbeiter mit Migrationshintergrund mit 33
Wochenstunden — Einsatz Sonntag bis Donnerstag

einer padagogischen Teilzeitkraft mit 20 Wochenstunden mit dem
Schwerpunkt urbane Sportangebote, Organisation und Netzwerkarbeit,
Einsatz Donnerstag bis Samstag

einer FSJ-Stelle, als Teil der Nachwuchsférderung

sowie diversen Honorarkréfte fur regelméBige Gruppen- und Ferienangebote
u. a. in den Bereichen Parkour, Sportspiele, Skaten, BMX, sowie fiir die
Umsetzung der Feriencamps — die Honorarkrafte ersetzen in keinem Fall die
sportpddagogischen Mitarbeiter. Durch den Einsatz der Honorarkréfte kann
sichergestellt werden, dass mdglichst viele Jugendliche in die gefahrlose
Nutzung der Sportstatten eingewiesen und ihre weitere Entwicklung geférdert
wird

Bei einer wochentlichen Betriebszeit an 4 Werktagen a 6 Stunden und 2 Wochenendtagen a
8 Stunden ist dieser Personaleinsatz das absolute Minimum. Sollten weitere Mittel zur
Verfiigung stehen, wird die Einrichtung einer weiteren P&dagogen Stelle mit einem BV von
0,75 dringend empfohlen.

Um Schliefizeiten (infolge von Krankheit, Urlaub, Mehrarbeit bei der Organisation und
Durchfihrung von Ferienprogrammen und an Wochenenden) zu vermeiden. Der
Personalbedarf ergibt sich u. a.:

aus der ganzjahrigen Nutzung. Im Kontext der Corona Pandemie besteht ein
deutlich erhthter Bedarf an Outdoor-Sportangeboten. Auch im
Winterhalbjahr — Ausweitung der Nutzungszeiten durch eine Beleuchtung

um den unterschiedlichen Zielgruppen gerecht zu werden und insbesondere
benachteiligte Gruppen von Jugendlichen zu erreichen

um SchlieRzeiten durch Krankheit, Urlaub etc. zu vermeiden

dem hohen Interesse an Wochenendnutzung zu begegnen - verbunden mit
einem gewissen Konfliktpotential, weil 4&ltere Personen ansonsten
Jugendliche verdrangen

Jugendliche bei der Angebotsentwicklung und der Durchfilhrung von
Veranstaltungen zu beteiligen und zu unterstiitzen

dem Préaventionsschutz fur Jugendliche zu gewahrleisten und die Entstehung
eines jugendgefahrdenden Ortes (Drogen, Alkohol, Hehlerei, Gewalt,) zu
vermeiden

(trotz der Lockerungen in diesem Sommer) den Anforderungen aus der
Corona-Pandemie Rechnung zu  tragen  (Kommunikation  von
Vorsichtsmalinahmen zum Gesundheitsschutz, der Einhaltung von
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Abstandsregeln, regelméRige Desinfektion) und um sowohl ein SchlieRen der
Anlage zu vermeiden als auch die Senkung von Ansteckungsgefahren

Madchenforderung

Um den Prozess der standig steigenden Nutzung von Madchen zu férdern, soll zusatzlich
eine Fachkraft in Teilzeit (8 Std. Wochenarbeitszeit) gezielt fir den Bereich der
Mé&dchenarbeit eingesetzt werden kénnen.

Corona-bedingte Anforderungen

Auch im Jahr 2022 sind insbesondere die Herausforderungen durch COVID 19 fir
Jugendliche herauszuheben: Das Angebot im Sportgarten Uberseestadt wurde
insbesondere  durch  die  SchlieBung von  Schulen, Vereinen und die
Zugangsbeschréankungen in Jugendeinrichtungen fiir Jugendliche aus der gesamten Stadt

zum Zufluchtsort. Der Aufenthalt im Freien bot vielen Jugendlichen die einzige Méglichkeit,
sich zu treffen.

Das Sportgarten — Team hat auf die sich stédndig wechselnden Rahmenbedingungen und
Herausforderungen jeweils mit entsprechenden MaRnahmen reagiert, in Form:

e Personliche Ansprache der Jugendlichen
e Offene Angebote in Sportgruppen mit ,kontakt-armem* Sport



Verteilen von Flyern — zu Hygieneregeln

Ausschilderung, Banner, Aufsteller

Kommunikation {iber social Media

Lfd. Kommunikation mit dem Ordnungsamt, der Polizei und dem Ortsamt

So konnte auf Seiten der Jugendlichen zumindest teilweise fiir die praventiven MaRnahmen
(Abstand, Hygiene, Maske beim Anstellen, kein Besuch bei Erkéltungssymptomen, u. a.)
sensibilisiert werden.

Auch wenn der Sommer 2022 und das Ferienprogramm kaum von Corona-Einschrankungen
betroffen sind, geht der Tréger davon aus, dass auch in 2023 préaventive MaRnahmen und
Sensibilisierung ein selbstverstandlicher Teil der Jugendarbeit sein werden. Dies gilt vor
allem in Hinblick auf die Herbst- und Wintermonate.

Die Arbeit mit Gefliichteten

Eine besondere Bedeutung hat die Arbeit mit jungen Gefliichteten. Seit Anfang des Jahres
2022 und mit Beginn des Krieges in der Ukraine stehen wieder Sammelunterkiinfte neben
der Sportanlage in der Uberseestadt.

Fur diese Zielgruppe sind regelmaRige und offene Angebote und Sportgruppen auf dem
Gelande geplant. Mit Unterstitzung der Deutschen Kindergeld-Stiftung konnte hierfir
zusatzliches Sport Equipment angeschafft werden.

Schon jetzt nutzen Kinder und Jugendliche individuell den Sportgarten. Dadurch ergibt sich
ein zusétzlicher Betreuungs- und Integrationsbedarf, welcher nur mit geniigend
Arbeitsstunden und Stundenkontingenten zusétzlicher Ubungsleiterinnen zu gewéhrleisten
ist.

Mit zunehmender Auslastung der Unterkunft besteht ein deutlicher und zusétzlicher
Handlungsbedarf, welcher nicht mit dem vorliegenden Antrag gedeckt werden kann. Die
Mitarbeiter stehen mit dem Betreiber der Unterkunft im Kontakt und nehmen regelméRig an
den zoom-Konferenzen des Netzwerkes teil. In ukrainisch-sprachigen Flyern und
Aushéngen werden die Kinder und Jugendlichen tiber das Angebot informiert. Insbesondere
fur die Betreuung von Madchen aus der Unterkunft besteht der Bedarf an einer weiblichen
Teilzeitkraft.

Veranstaltungen/Angebote

Mit der Foérderung wird in 2023 ein regelméRiges Angebot mit u. a. folgenden
Schwerpunkten organisiert werden: FuBiball, Skateboard, Parkour, Tischtennis. AuRerdem
werden offene Angebote (je nach Sportart ganzjéhrig und in alterstibergreifenden Gruppen)
in den Bereichen Basketball, Inliner und Longboard umgesetzt.
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Bei der Aufholung von Corona-Folgen haben diese offenen Angebote eine groRe
Bedeutung. Das Angebot tragt zur Férderung von Bewegung, dem Kontakt mit anderen
Jugendlichen, der seelischen Gesundheit sowie einer aktiven Teilhabe bei.

Parkour

Angeboten wird ein offenes Parkourtraining an zwei Nachmittagen woéchentlich von Mitte
Mérz bis Ende Oktober. Es wird angeleitet durch professionelle Parkour-Trainerlnnen.

In Planung ist auRerdem ein Parkour Event im Sommer 2023
BMX/Skateboard/Longboard/Scooter-Gruppen

Jugendliche erhalten Einfiihrung und laufende Unterstiitzung beim Kennenlernen dieser
Sportarten. Das Equipment stellt der sportgarten zur Verfligung.

AuRerdem sollen regelmafig Events in den einzelnen Sportarten geplant und durchgefiihrt
werden. Die Skatejam - die 2022 erstmalig stattfand - soll nun jahrlich stattfinden.

Basketball

Gemeinsame Trainingsgruppen und Spieltreffs. Auch hier sind Events fur das Friihjahr oder
den Sommer geplant. Ein 3x3 Basketball-Turnier, welches als FSJ-Projekt 2022
stattgefunden hat, soll zu einem jéhrlichen Event werden. Zusétzlich wiinschen die
Jugendlichen sich eine Freizeitliga und wollen sich an der Umsetzung beteiligen.

FuBball

Neben gemeinsamen Trainingsgruppen und Spieltreffs wird am Aufbau einer stadtweiten
Jugendliga auf der Basis von Street Soccer-Regeln gearbeitet. In Kooperation mit ,werder
bewegt® und dem Projekt Spielraum, sowie Petri/Eichen ist ein Angebot fir Freizeit
Kickerinnen und Kicker aus Stralen Teams und Jugendeinrichtungen fur die Altersgruppen
U13 und U17 fur 2023 in Planung. Vier Mal im Jahr soll dann ein Turnier stattfinden. Auch
hier werden die jugendlichen aktiv in den Planungsprozessen beteiligt.

Freie Spielgruppen

Freie Spielgruppen ermdglichen Jugendlichen, die sich nicht spezifisch orientieren wollen,
die Mdglichkeit das Gelédnde zu entdecken und zu nutzen (Speedminton, Federball, Boule,
Frisbee, Tischtennis etc.) und sich sportlich zu orientieren.

Wir stellen ein standig wachsendes Interesse von Madchen an urbanen Sportarten und dem
Sporttreiben im &ffentlichen Raum fest. Um diesem Interesse nachzukommen, werden auch
gezielt fur Madchen offene und regelmaBige Sportgruppen geplant (s. o. weibliche
Fachkraft).

Ferienprogramme
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Die Ferienprogramme sind seit spéatestens 2020 ein fester Bestandteil in der Arbeit des
Sportgartens, vor allem in der Uberseestadt. Ausgehend von den Erfahrungen der letzten
Jahre sollen auch in 2023 in den Oster- und Herbstferien in beiden Wochen, sowie in den
Sommerferien fur die Dauer von 6 Wochen jeweils flinftdgige Camps und Workshops
angeboten werden. Das Programm wird unter Beteiligung der Kinder und Jugendlichen im
Sportgarten Uberseestadt geplant.

Fur die FerienmalRnahmen werden nur die Kosten fiir die Honorarkréfte beantragt. Die
Organisation, Stellung von Equipment, Versicherung sind ber den Sportgarten e. V.
gedeckt. Fir ein Mittagstischangebot zahlen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen
geringen Kostenbeitrag.

Die Feriencamps werden derzeit in enger Kooperation mit der Bremer Sportjugend
organisiert und kommuniziert. Die 5 tagigen Feriencamps sind zusétzliche MaRnahmen und
richten sich an Kinder und Jugendliche aus dem gesamten Stadtgebiet.

Das Konzept der Feriencamps wurde von uns wahrend der Pandemie entwickelt. Sie stellen
eine niedrigschwellige Alternative zu Ferienfreizeiten dar und erméglichen es Kindern und
Jugendlichen auch in Bremen attraktive Ferien mit Freundinnen und Freunden zu
verbringen, andere Jugendliche kennenzulernen und sich zu erholen. In allen Camps
erlernen die Kinder und Jugendlichen Kompetenzen wie Team- und Konfliktfahigkeit,
Fairness und Riicksicht.. AuRerdem kdénnen sie Interessengeleitet wahlen, welche Sportart
sie besser kennenlernen oder ausprobieren wollen.

Neben dem flnftdgigen Ferienprogramm werden Workshops (4 3 Stunden) in den
Sportarten BMX, Longboard, Inliner und Parkour angeboten. Auf die externen Ubungsleiter
kann hierbei keinesfalls verzichtet werden, da in diesen Kursen die Jugendlichen - neben
den oben genannten Aspekten - in diesen Kursen ihre Skills verbessern méchten und einen
entsprechenden zusétzlichen Anspruch an die Qualitdt des Angebotes im Sinne der
sportlichen Weiterentwicklung erwarten.

Im laufenden Jahr umfasste das Ferienprogramm 2022 folgende Camps:

FuRball

Basketball

Parkour

BMX

Inliner

Ubersee Spiele (Mixprogramm)
Longboard

Basketball

Hip Hop (Tanz, Graffiti)

Auch bei der Aufstellung des Ferienprogramms werden die Jugendlichen einbezogen.

Alle Feriencamps 2022 waren ausgebucht.
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Ferienfahrten 2023

2023 sollen zusatzlich Ausflugsfahrten Bestandteil des Programms werden.Ziel ist es, die
Mobilitdét der Kinder und Jugendlichen zu férdern und zugleich die Gruppenbildung
untereinander zu stérken.

Veranstaltungen

Die Organisation von Veranstaltungen stellt ein zusatzliches Beteiligungs-Tool in der Arbeit
des padagogischen Teams dar. Jugendliche kénnen hierzu eigene Ideen und Vorschlage
entwickeln und lernen, eigene Projekte umzusetzen, sowie sich gleichzeitig fir die
Gesellschaft zu engagieren.

Geplant sind regelmaBige Veranstaltungen. Durch die Lockerungen in der Corona
Verordnung, hoffen wir, in 2023 ein vergréRertes Veranstaltungsangebot durchfiihren zu
kénnen. An der Organisation und Durchfilhrung aller Veranstaltungen sind Jugendliche
Akteure aktiv beteiligt.

27.03. bis 11.04.23 ein zweiwdchiges Osterferienprogramm
06.07. bis 16.08.23 ein fuinfwéchiges Sommerferienprogramm
16.10. bis 30.10.23 ein zweiwdchiges Herbstferienprogramm

Juni/Juli - Skatejam

An einem Sommerwochenende werden junge Sportler zu einem Skate Jam im Bowl und
Street Bereich eingeladen. Im Juni dieses Jahres fand erstmals eine Skatejam unter der
Beteiligung von Jugendlichen Skatern in der Uberseestadt statt. Die Jugendlichen haben
Verantwortung Ubernommen und mit groRem SpaR an der Planung und Umsetzung
teilgenommen. Dieses Event soll ab sofort einmal jahrlich im Skatepark Uberseestadt
stattfinden.
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Ende September - Weserhelden

Der Bremer Klimalauf — urspriinglich als Fundraising Aktion fir den Sportgarten
Uberseestadt konzipiert, erfreut sich steigender Beliebtheit und ist fester Bestandteil des
Jahreskalenders in vielen Stadtteilen.

FuBball Stadtliga

Gemeinsam mit dem Projekt Spielraum des SV Werder Bremen und Petri/Eichen soll in
2023 eine Stadtliga in Turnierform fiir Street Soccer organisiert werden. Das besondere
hierbei ist, dass die jugendlichen Teilnehmerinnen grolRe Teile der Organisation ibernehmen
und die jeweiligen Regeln des Turniers bestimmen. Das Fair Play-Spiel — auf und neben
dem Platz - wird in die Wertung um den Turniersieg einbezogen. Die Zielgruppe sind
Madchen und Jungen im Alter von unter 13 Jahren und unter 17 Jahren. Fur 2023 sind
zunéchst 4 Turniere im Sommerhalbjahr Mai - September an 4 Standorten (Nord,
Uberseestadt, Pauliner Marsch, Ost/Mahndorf) vorgesehen.

Eishockey Treff

Im Winterhalbjahr wird bis Mé&rz 2023, sowie ab November 2023 im Eislaufcenter Paradice
ein wochentlich &ffentlicher Eishockey Treff in Kooperation mit dem Jugendtreff Blockdiek
und dem LSB Integrationsprojekt fur Kinder und Jugendliche organisiert. Erreicht werden
auch die Jugendlichen aus den wdéchentlich 8 Angeboten der Sportakademie aus Tenever,
Oslebshausen, Gropelingen, Walle, Mitte/6V, sowie jugendlichen Fliichtlingen der Zeltstadt
am Winterhafen.

In Planung - Jam/Turniere

Wir planen die Durchfilhrung weiterer Jam Formate - vergleichbar zur Skate - Jam in den
Sommermonaten unter Beteiligung von Jugendlichen und unter der Leitung externer
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Ubungsleiter (oder des p&dagogischen Personals) aus der jeweiligen Sportszene.
Angedacht sind:

ein Basketballturnier (3 x 3) und/oder Freizeitliga

eine Scooter Jam

BMX-Jam

ein Parkour Event

ein regelméaRiges Winter-FuRballturnier, wenn die Flutlichtanlage bereit steht

Kooperation Schule/Jugendhilfe
Ubersee Spiele

Jugendliche der Stadtteilschulen konzipieren ein Sportfest fiir Jugendliche aus dem Bremer
Westen und anderen Stadtteilen. In 2022 planten und gestalteten Schiilerinnen und Schiiler
der Gesamtschule Bremen West nach dreijéhriger Pause die Veranstaltung. Sie beteiligen
sich von der Ideensammlung bis zur Umsetzung in vielen Bereichen, Verabredungen zum
Teilnehmerfeld, Programm, der Finanzierung, der Turnierorganisation, Offentlichkeitsarbeit
(auch social media) und Veranstaltungsdurchfiihrung. Dieses Projekt erfolgt in Kooperation
mit dem Jugendbeirat Walle und der Gesamtschule West. Geleitet wird das Projekt von den
beiden (Sport)paddagogischen Mitarbeitern aus der Uberseestadt. Die groRe Nachfrage und
das Engagement der Jugendlichen rechtfertigen die Fortsetzung dieses Projektes im
Kontext der Kooperation Jugendhilfe/Schule. Die Fortsetzung wird von Seiten des
Jugendbeirates, des Beirates, der Gesamtschule uva. gewiinscht.

11
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Nachwuchsférderung/Qualifizierung Sport Coaches
(in Koop. mit Bremer Sportjugend)

In Kooperation mit der OS Helgolander Strale, der GSW, der OS im Park und der OS
Findorff werden auBerschulische - aber in die Schulzeit integrierte Qualifizierungen -zum
Sport Coach fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 9./10. Jahrganges durchgefiihrt.
Wesentliches Ziel ist es Uber das Medium Sport Jugendlichen die Einsatz- und
Beschaftigungsmaoglichkeiten in der offenen Jugend- und Sportarbeit zu eréffnen und sie fiir
schulische Angebote (Bewegte Pausenangebote), fiir gemeinsame Events (Uberseespiele,
weserhelden, Liga,...) oder als Honorarkréfte fiir Ferienangebote zu qualifizieren

Sporthalle NordstraBe

Als Alternativprogramm fir die kalte Jahreszeit werden im Winter neben der P5 Skatehalle
auch die Sporthalle in der NordstralRe zur Verfiigung stehen.. So kénnen offene Angebote
(Badminton, FuRball, Basketball, Parkour,...) auch im Winter sowie bei schlechtem Wetter
ganzjahrig durchgefihrt werden..

Kriterien fiir das Jugendangebot in der Uberseestadt

Die Angebote des Sportgartens stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung offen,
unabhéngig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religioser Pragung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung den gegenseitigen
Respekt. In Konfliktfallen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation
angegangen und umgesetzt.

12
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Alle Manahmen der Einrichtung kénnen und werden von Jugendlichen aktiv mitgestaltet.
Der ehrenamtliche Einsatz von jungen Nutzerinnen und Nutzern bildet ein zentrales Element
im Betrieb der Jugendfreizeitstatte. Mit Unterstiitzung des padagogischen Persconals ist die
Beteiligung — im laufenden Betrieb und daruber hinaus - von Jugendlichen die Grundlage
der padagogischen Arbeit im Sportgarten.

Zugleich garantiert die Betreuung den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort. Eine
peergestiitzte Arbeit hilft sicherzustellen, dass Konflikten und Spannungen rechtzeitig
begegnet werden kann.

Die Einrichtung des sportgarten Uberseestadt hat hinsichtlich der Ausstattung und Anlagen,
sowie der ganzjéhrigen Zugénglichkeit ein Alleinstellungsmerkmal.

Die Arbeit des Sportgartens basiert auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitédt, dem
bestandigen und kontinuierlichen Austausch einer sich dynamisch verdndernden
Gesellschaft. Dieser bestdndige Austauschprozess wird in allen MaRnahmen beriicksichtigt
und gefordert.

Uber ein attraktives Angebot und eine breite Palette von Angeboten fur Kinder und
Jugendliche im Sport (EinheiZslam, One Nation Cup, Duell der Giganten, Ubersee Spiele
etc.), Jugendpolitik (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship etc.), Bildung
(Sportakademie, KAEFER TROPHY etc.), Kultur (Breminale etc.), Uberregionale
Ferienangebote u. a. erreicht der Sportgarten Jugendliche aus dem gesamten Stadtgebiet.

Finanzierung

Zur Sicherstellung der Gesamtfinanzierung beteiligt sich der CA Walle mit einer Férderung in
Hohe von i € aus Mitteln der offenen Jugendarbeit fiir den Stadtteil .

Bis auf die FerienmaRnahmen sind die Angebote des Sportgarten Uberseestadt kostenfrei.
Fir die Ausleihe des Equipments wird ein geringer Kostenbeitrag erhoben. Damit wird die
Ifd. Instandhaltung und Wiederbeschaffung organisiert. Fir den Betrieb der Flutlichtanlagen
werden dem Sportgarten e. V. keine Kosten entstehen.

Zudem steuert die GSW -€ fur die Vorbereitungsarbeiten der Ubersee Spiele im
Rahmen der Sportakademie bei.

Bei der Senatorin fir Jugend werden- beantragt. Das entspricht einem Anteil von
-an der Gesamtfinanzierung.

13
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Anschaffungen

Infolge der hohen Inanspruchnahme der Sportgerdte (BMX, Skateboard, Scooter,
Inline-Skates, FuR- und Basketbélle) muss das Equipment — trotz regelméRiger Wartung
(Lager, Rollen, Schlduche) — zum Teil auch komplett ersetzt werden.

Kooperationspartner

Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit verfugt der Verein tiber ein
stadtweites Netz von Partner der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.

Quartiersmanagement, Bremer Sportjugend, Jugendtreff Blockdiek, LSB Integrationsprojekt,
der Jugendbeirat Walle, werder bewegt -Spielraumprojekt, PetriEichen, Martinsclub, die
Michaelisgemeinde, Jugendeinrichtungen u. a. im Bremer Westen, die Einrichtungen aus
dem AK Mé&dchen in Bewegung, tber das offene Angebot von Schliissel fir Bremen diverse
Ubergangswohnheime fiir junge Gefliichtete (u. a. Am Winterhafen), Bremer Burgerstiftung,
Deutsche Kindergeldstiftung, Ausbildungswerkstatt KAEFER, Bremer Jugendring, Gewoba,
echt Walle, BUND, Gesundheitsfachkrafte, Theater 11, Weserstars, TV Bremen Walle, SC
Vahr Blockdiek, Boulderbase, Union 60, BHC, BSC, BSV, Kanusportfreunde, Blue Tomato,
Titus ... sowie 40 Partnerschulen aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet. RegelmaRig
nutzen Projekt von VAJA e. V., die Einrichtungen des Sportgarten e. V.

Kontakt

c/o Sportgarten e. V.

Hanns-Ulrich Barde Helal Omar Tim Stoélting
mobil: 01704919107 mobil: 0157 51906894 mobil: 0152 24409533
barde@sportgarten.de helal@sportgarten.de stoelting@sporgarten.de
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Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. Férderung iiberregionaler
Projekte im Bereich Bewegung und Sport/stationares Angebot 2023

P5 bewegen, spielen, machen

Die 1000 gm groRe Skatehalle erfreut sich groRer Beliebtheit, auch weil die Rampen
Landschaft gemaR den Anspriichen der unterschiedlichen Sportszenen BMX, Skateboard,
Scooter und Inline errichtet wurde. Ein Parkour-Areal erweitert die Nutzungsmadglichkeiten
fur die urbane Sportszene. Durch die inzwischen mdégliche und etablierte Bereitstellung
sportpadagogischer Angebote verfigt das P5
tiber einen umfangreichen Nutzerkreis aus
verschiedenen Stadtteilen und
Interessensgebieten. Es stehen ausreichend
Verleihgerdte und  Schutzkleidung zur [\
Verfigung. Neben BMX und Skateboards |
kann man u.a. auch Longboards und Scooter '
leihen. Auch eine Tischtennisplatte mit .
passendem Equipment steht hier zur
Verfigung. Die Offnungszeiten ermdglichen
den verschiedenen Szenen und
Altersgruppen  eine  grofle  Flexibilitat
hinsichtlich der Nutzung.

Durch die Beziehungsarbeit des Sportgartens
wird in diesen eher individualistisch
veranlagten Jugendszenen

e Verantwortung und
Gemeinschaftsgefihl |

e eine aktive Beteiligung beim Betrieb

die Gesundheit durch soziale

Interaktion und korperliche Betétigung

ein gewissenhaftes Risikoverhalten

die Selbstwirksamkeit

das Bewegungsverhalten

das Gesundheitsverhaltens

der interkulturelle Austausch und die

soziale Inklusion

gefordert. Durch die erfolgreichen Angebote im Kontext der Kooperation mit Schule lernen
zudem viele Kinder und Jugendliche aus sozial benachteiligten Gebieten die Méglichkeit das
Angebot der urbanen Sportarten kennenzulernen und diese in ihrer Freizeit zu betreiben.



Als besonderes Angebot hélt der Sportgarten e.V. kombinierte Workshops und Kurse aus
Sport und Medien vor. Diese Verbindung von Sport und Medien ist nicht nur in Bremen ein
Alleinstellungsmerkmal. Die Kombination fordert insbesondere das gegenseitige Interesse
und die Neugier von Jugendlichen verschiedener Szenen.. Fur die einzelnen
Interessensgruppen eréffnen sich hierdurch neue Erlebniswelten,, welche die Jugendlichen
mit qualifizierter padagogischer Begleitung entdecken kénnen. Die Angebote werden
grundsatzlich von Jugendlichen mit entwickelt und gestaltet. Sie lernen im Prozel3 sich
gegenseitig zu unterstitzen, ihr Know How zu teilen, ihre Kreativitat zu entwickeln, eigene
Starken zu entdecken, einzubringen und auszuweiten.

Standort
Postamt 5

Der Standort ist zentral gelegen und von nahezu jedem Bremer Stadtteil in maximal 20/25
Minuten zu erreichen. Die Verkehrsanbindung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist
ausgezeichnet. Der Sportgarten e. V. hat einen Mietvertrag mit der Option fiir 20 Jahre. Der
Vermieter BeWe/Miinchen unterstiitzt das P5 als CSR-Projekt und gewéhrt groRziigige
Konditionen.

In dem Gebé&ude findet sich ein Querschnitt der Stadt (Behérden, Schulen, Supermarkt,
Fitnessstudio, Musikschule, Kindergarten, Start Ups, Landesarchéologie, Skatehalle und das
P5). Somit ist das Postamt 5 ein Ort fur vielfaltige Kooperationen und verfugt Uber
Nutzerinnen und Nutzer aller Altersgruppen.

Die Raumlichkeiten, einschlieRlich einer Behindertentoilette, sind barrierefrei zu erreichen
und ermdglichen somit auch beeintrachtigten Menschen die Inanspruchnahme.

Historie Skatehalle im Postamt 5

Mit dem Betrieb einer Skate- und Sporthalle im ehemaligen Postamt 5 konnte der Verein
Sportgarten e. V. die Schaffung einer Alternative zur ehemaligen Skate Plaza auf dem
Bremer Bahnhofsvorplatz ermdglichen. Die 1000 gm groRe Skatehalle bietet Raum fur die
Austibung urbaner Sportarten wie Skate, Scooter, BMX und Inline. Zudem werden weitere
Street Sportangebote, wie Parkour und Tanzen, in ihrer Entwicklung geférdert. Die Flache im
Postamt 5 wurde mit Unterstiitzung des Senators fur Wirtschaft, des Senators fur Bau und
dem Beirat Mitte gefunden. Das Beteiligungsverfahren zur Gestaltung wurde durch die
Senatorin fur Jugend und Sport aus Mitteln des CA Mitte/Ostliche Vorstadt geférdert.

Das Design fur die Ausstattung der Skatehalle und das Betreiberkonzept wurde mit
Jugendlichen in einem prozesshaft angelegten Beteiligungsverfahren entwickelt. Der Bau
der Skateanlage erfolgte 2016 mit 50 ehrenamtlich tatigen Helfern.



Projekte

Offene Angebote:

Montags: angeleitetes Girls Only Skaten

Dienstags: offene Skateboard Gruppe

Mittwochs: offenes Scooter Angebot

Donnerstags:offenes BMX Angebot

Samstags: Jeden 1. Samstag im Monat offenes Rollstuhl Skaten
Sonntags (im Winterhalbjahr) Skateboard Gruppe aus der
Uberseestadt

Feriencamps und Workshops fiir:

BMX

Scooter

Inline

Sport und Medien
Parkour

Tricking
Tanz/Theater

Offnung von Bewegungsrdumen fiirr Kindergruppen durch angeleitete Kurse in
Bewegung und Multisport

Offene Sport- und Medienangebote an drei/vier Nachmittagen die Woche
regelmaRige Sport- und Medien AGs vormittags fiir Klassen 4 — 10. Derzeit
Angebote fiir die ( OS Helgolander Str., OS im Park, GSM, GSW, KSA, OO Findorff,
GS NordstralRe, GS OderstralBe, GS Schmidtstralle — weitere Huchting, HB Nord und



Ost in Vorbereitung) sowie temporar fur Einrichtungen aus dem gesamten
Stadtgebiet.

Perspektiven / Geplante Projekte

Sportpéddagogische Angebote fiir Jugendeinrichtungen und deren Mitarbeiterinnen
Ausbau weiterer offener Angebote (Skateboard, Inliner, BMX) sowie weitere
Feriencamps (Mixsport, Parkour, Tischtennis etc.)

e Ausbau und Vernetzung der offenen Angebote in Kooperation mit
Jugendeinrichtungen aus Bremen und den sportgarten Anlagen in der Uberseestadt
und der Pauliner Marsch.

Erweiterung des Bewegungsangebotes um eine Boulderecke

Unter Voraussetzung der Einrichtung eines Deckenschutzes/Feueralarm-Sicherung:
Nutzung der Halle furr Ballsport wie Basketball, FuBball oder Inlinerhockey.
Erweiterung der Rampenlandschadt durch den Bau einer Miniramp
Longboard-Gruppe oder offener Longboard Treff im Winterhalbjahr

e \erstarkte Einbindung von Madchengruppen in die urspriinglich eher mannlich
dominierten urbanen Sportarten

Weitergehende Ideen

Engagement des P5 bei Jugend-Beteiligungsvorhaben
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an Stadtplanung
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an Baumafnahmen von Sportstétten fur
urbane Sportarten

e Angebote zur Unterstlitzung von Jugendlichen bei der beruflichen Orientierung, vor
allem in den Bereichen Soziales, Gesundheit, Bewegung

e Ausbau der Sport- und Medien AGs an Oberschulen

Verstetigung und Verstarkung von Inklusion Angeboten

In Kooperation mit dem Martinsclub findet woéchentlich das Angebot “Blogger TW’
statt. Das Projekt zielt darauf ab, die Prasenz und Kommunikation im Bereich Social
Media zu starken und den Teilnehmern neue Zugénge zu vermitteln.

Mit dem Verein sit'n skate/Hamburg wird ein monatliches Rollsportangebot in der
Skatehalle angeboten. Das Projekt ist inklusiv angelegt, zun&chst geht es im ersten
Schritt aber darum, dass Rollsportler mit Beeintréchtigten sich diesen Ort ebenfalls
aneignen und mitgestalten.



Daher kommt der Ergdnzung der Streetrampenlandschaft fur Anpassung an die
Anforderungen der Rollstuhl Skater (Stichwort: Barrierefreie Rampen) eine grolRere
Bedeutung zu.

Problemlagen/Bedarfe

Der Verein Sportgarten hat das Projekt Postamt 5 in den vergangenen funfeinhalb Jahren
mit erheblichen Eigenmitteln sowie ehrenamtlichem Einsatz aufgebaut und trotz einer
extrem schwierigen Finanzierungslage erhalten kénnen. Die Senatorin fir Jugend und
Soziales hat bereits in den Jahren 2018 und 2019 mit Projektmitteln die sportpddagogische
Jugendarbeit im Postamt 5 geférdert. Mit dieser Férderung aus dem Budget fur stadtteil
tibergreifenden Projekte konnten in den vergangenen 30 Monaten neue Ansédtze und
Methoden zur sportpadagogischen Jugendarbeit im Postamt 5 erprobt und entwickelt
werden. Ein Prozess der 2023 fortgesetzt werden soll.

Auch im Jahr 2023 ist der Sportgarten e.V. malRgeblich auf diese Mittel angewiesen, um die
beschriebenen Angebote fiir Jugendliche anbieten und das Konzept weiterentwickeln zu
kénnen.

Es werden Mittel fiir sportpddagogisches Personal sowie zu den Sachkosten (Miete,
Reinigung, Unterhalt) beantragt.

Es werden Mittel fiir sportpddagogisches Personal sowie zu den Sachkosten (Miete,
Reinigung, Unterhalt) beantragt. Hier sind wir neben den hauptamtlichen Pddagogen auf
externe Ubungsleiterinnen angewiesen, ohne die die Durchfiihrung von offenen Angeboten
aus den verschiedensten Sportbereichen nicht méglich wére.

Mit der Durchfihrung von Sport- und Medien AGs an Bremer Oberschulen in
unterschiedlichen Stadtteilen erméglicht der Verein zum einen vielen Jugendlichen einen
ersten und niedrigschwelligen Einstieg das urbane Sportangebot der Skatehalle im Postamt
5. Neben der Mobilitatserfahrung entdecken die Jugendlichen das P5 und auch
interessengeleitet dessen Maglichkeiten fur sich kennen.

Die Kooperation von Schule und Jugendhilfe erschlie3t den Jugendlichen — insbesondere
auch Méadchen und jungen Frauen - diesen Ort, so dass Skatehalle und der Lab-Bereich von
ihnen in der Freizeit genutzt werden.



ener:freizi

Innerhalb der Sportgarten Rdume wurden durch die Installation von LED - Rampen bereits
energie- und ressourcensparende Malnahmen getatigt. Der Sportgarten ist Teil des
Netzwerkes ener:freizi und strebt an im rahmen dieser Kooperation weitere MaRnahmen zur
Minderung des Energieverbrauches umsetzen zu kénnen.

Betrieb und Pravention im Kontext der Corona Pandemie;

Um den Anforderungen aus der Corona-Pandemie Rechnung zu tragen (Kommunikation
von VorsichtsmaBnahmen zum Gesundheitsschutz, der Einhaltung von Abstandsregeln,
regelmaBige Desinfektion,) wird von dem Mitarbeiterteam laufend an dem Hygienekonzept
gearbeitet, um Kindern und Jugendlichen mdglichst durchgehend den Besuch der
Einrichtung zu erméglichen, damit den pédagogischen Betrieb sicherzustellen, ein
SchlieRen der Sportanlage zu vermeiden und um die Gefahren einer Ansteckung
weitestgehend zu minimieren. Dies umfasst:

e die laufende Anpassung des Hygienekonzeptes (u. a. bestimmt durch die dann
geltenden Regelungen des Landes)

die persénliche Ansprache der Jugendlichen

das Konzept Offener Angebote in Sportgruppen mit - falls erforderlich -
,kontakt-armem" Angebot und Liftungskonzept

entsprechende Aushénge in leichter und verstandlicher Sprache, bzw. Sprachen
regelmaRige Kommunikation der geltenden regelungen tiber social Media
Vorhaltung eines online Buchungssystems zur Anmeldung

Schutzraum zur Durchfiihrung von Corona Selbsttests

Lfd. Kommunikation mit den zusténdigen Behorden

So werden die Jugendlichen fiir die praventiven MaRnahmen (Abstand, Hygiene, Maske
tragen, kein Besuch bei Erkéltungssymptomen, u. a.) sensibilisiert werden.

Offnungszeiten

Angestrebt wird die Ausweitung der Angebotszeiten in 2023 von drei auf vier Wochentage
pro Monat fiir offenen Angebote ab 16 Uhr und von téglich 4 Stunden auf 5 h.

Im Winterhalbjahr von Dienstag bis Sonntag fir die freie Nutzung sowie offene Angebote
von 11.00/12.00 —20.00/22.00 Uhr

(auch in den Schulferien und an Feiertagen).
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Infrastruktur Postamt 5

Sportgerate: BMX, Skateboards, Scooter, Inline Skates, Longboards, Matten,
Parkour-Landschaft, Tischtennisplatte inkl. Equipment.

Skatehalle: eine 1000 gm groRe Skatehalle — eine zunehmende Nutzung fiir Ausstellungen
und Veranstaltungen primér im Sport- und Medienbereich ist vorgesehen. Neben einer
Band, die ihr Musikvideo hier gedreht hat, finden auch regelmaRige Theatervorfiihrungen
des Theater11 in der Skatehalle statt.

Bildungsraume: angrenzend befindet sich die 400 gm digitale Bildungsstétte des Vereins.
Diese kann als Raum fur Qualifizierungsangebote zur Veranstaltungsorganisation, Erste
Hilfe, digitale Planung von urbanen Sportstatten, Versammlungs- und Lernraum genutzt
werden.




Personaleinsatz

Die Forderung wird im Postamt 5 eine Betreuung durch ein multiprofessionelles Team
gewahrleisten.

Piadagogische Mitarbeiter

Es werden zwei padagogische Mitarbeiter in Teilzeit fiir das sportpéddagogische Angebote
und die Offene Jugendarbeit eingesetzt:.

Freizeitwissenschaftler mit Erfahrung in der urbanen Sportszene,
Schwerpunkte Longboard und Skateboard. Erfahrung in der Anleitung und Einfihrung in den
Sport, der Organisation von Workshops und Veranstaltungen sowie Feriencamps. Der
Mitarbeiter schlagt eine Briicke zur Uberseestadt, organisiert und plant (auch
standortibergreifende) Events und Sportangebote.

Wir beantragen diese Stelle um 5 Wochenstunden von bisher 15 Std. wéchentlich auf 20
Std. aufzustocken, um damit dem enorm gewachsenen Bewegungsbedarf jungen Menschen
Rechnung zu tragen. Durch den unermudlichen Einsatz des Mitarbeiters konnte die
Skatehalle trotz Corona bedingter Einschréankungen durchgehend in der Kinder- und
Jugendarbeit genutzt werden. Es ist davon auszugehen, dass auch im kommenden Winter
MaRnahmen zur Prévention dauerhaft eine grofie Rolle spielen.

anteilig 15 Wochenstunden, Sportfachmann, hat Erfahrungen in der Offenen
Sport- und Jugendarbeit und in d jsation von Ferienangeboten. Im Rahmen der
Kooperation Schule Jugendhilfe isth. a. in mehreren Stadtteilen an Oberschulen
aktiv und ist daher auch vielen Jugendlichen als Ansprechpartner vertraut.

Honorarkrafte

Im vergangenen Jahr haben sich zahlreiche neue Gruppen (BMX, Scooter, Skateboard,

Tanz, Theater, Graffiti — davon vor allem im Bereich Skateboard und Tanz fur
Méadchengruppen) entwickelt und es besteht ein groBes Interesse bei allen Beteiligten
dieses Angebot und die Méglichkeiten auszubauen. Eingebunden sind in der Regel junge
Peers. Sie vermitteln sowohl Ihr Kénnen und Know How und beteiligen sich an der
Kommunikation und Meinungsbildung, z. B. BaumaRnahmen - Street Sportgarten -,
Innenstadtentwicklung, Veranstaltungsplanung fir die Zeiten nach den Lockdowns.

Beantragt werden fur dieses Projekt 12 Wochenstunden fir 3 qualifizierte Honorarkrafte. Sie
werden an je zwei Nachmittagen ein offenes Angebot in dem Bereich Skateboard, BMX und



Scooter fur offene Gruppen vorhalten, damit den Zusammenhalt untereinander, sowie die
Verbesserung der individuellen sportlichen Fahigkeiten fordern.

Die Honorarkrafte ersetzen in keinem Fall die pé&dagogischen Mitarbeiter, da ihre
sportartspezifischen Qualifikationen Voraussetzung fiir die Akzeptanz bei den Jugendlichen
und damit eine Gelingensbedingung fiir das Projektes darstellen..

Nachwuchsférderung/Freiwilligendienst

Zum Personalstamm gehért auch eine Freiwilligenstelle. Diese wird vom Bundesamt fiir
zivile Angelegenheiten mit jahrlich bis zu [ ij gefordert. Die/der Freiwillige beteiligt sich
sowohl an den Angeboten, der Veranstaltungsplanung und DurchfUhrung und dem
Unterhalt/Betrieb der Sportstatten. Damit entlastet siefer auch das Personal bei der
Gewahrleistung der Verkehrssicherungspflicht.

Equipment/Ausstattung

Infolge der hohen Inanspruchnahme der Sportgerdte (BMX, Skateboard, Scooter,
Inline-Skates...) muss das Equipment - troiz regelmaBiger Wartung (Lager, Rollen,
Schlduche,) — zum Teil auch komplett ersetzt werden. Die laufende Instandsetzung erfolgt
aus Eigenmitteln des Vereins.

Fur die Neuanschaffung von 3 BMX-Radern und 5 Scooter-Rollern und Schutzkleidung

werden - beantragt.

Die Stellung des Equipments hat groRe Bedeutung fiir den niedrigschwelligen Zugang zu
den Sportangeboten. Kinder und Jugendliche, welche dieses Equipment nicht besitzen, sind
darauf angewiesen. Wir achten beim Einkauf des Materials auf hohe Qualitat. Zum einen,
weil es in der Regel langer halt, zum anderen, um auch fur die Nutzer der Leihgerate
Chancengleichheit herzustellen (rollen besser, Material verbiegt sich nicht, etc.). Beim
Einkauf erhalten wir in der Regel gute Rabatte und gelegentlich auch gesponsertes
Material.

Kriterien fiir das Angebot im Postamt 5

Die Angebote des Sportgarten stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung offen,
unabhzngig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religibser Prégung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung einen gegenseitigen



Respekt. In Konfliktfallen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation angestrebt
und umgesetzt.

Alle MaBnahmen der Einrichtung kénnen und werden von Jugendlichen aktiv mitgestaltet..
Der ehrenamtliche Einsatz von jungen Nutzerinnen und Nutzern wird auch weiterhin ein
zentrales Element im Betrieb der Jugendfreizeit- und der Medien Bildungsstatte darstellen.
Mit Unterstiitzung des hauptamtlichen Personals ist es gewihrleistet, dass die Jugendlichen,
Unterstitzung bei der Umsetzung der Vorhaben finden und ein regelmaBiges
Beteiligungsmanagement zu etablieren.

Die Betreuung garantiet den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort. Diese
Anforderungen erflllt der Verein auch trotz der problematischen Lage im Umfeld. So kann
auch vermieden werden, dass Kinder und Jugendliche deren Eltern den Besuch des P5
kritisch sehen ihnen den Besuch und die Nutzung verbieten.

Die Arbeit des Sportgarten basiert auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitat, dem
bestandigen und kontinuierlichen Austausch einer sich dynamisch verdndernden
Gesellschalt Dieser bestandige Austauschs Prozess wird in allen Mafnahmen berticksichtigt
und gefordert.

Uber ein attraktives Angebot und eine breite Palette von Angeboten fiur Kinder und
Jugendliche im Sport (EinheiZslam, One Nation Cup, Duell der Giganten, Ubersee Spiele...),
Jugendpolitk (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship, ...), Bildung
(Sportakademie, KAEFER TROPHY,), Kultur (Breminale, ...), Giberregionale Ferienangebot,
die Kooperation von Jugendhilfe und Schule. erreicht der Sportgarten Jugendliche aus dem
gesamten Stadigebiet.

Durch die aktive Betelligung und Einbindung im Rahmen des Peer Konzepts kann
sichergestellt werden, dass Konflikten und Spannungen zwischen den unterschiedlichen
Nutzergruppen und Szenen rechtzeitig begegnet werden kann. Jeder Konflikt wird auch
angegangen und aufgearbeitet.

Die Einrichtung der Skatehalle und des Sport- und Bewegungsangebotes ist hinsichtlich der
Ausstattung und Nutzungsméglichkeiten einmalig in Bremen.

Finanzierung:

Die offenen Gruppenangebote sind kostenfrei, fur den offenen Sportbereich und die
FerienmaRnahmen wird ein geringer Kostenbeitrag erhoben.

Aus dem Projekt Nette Toilette der Senatorin fiir Bau erhalten wir einen jéhrlichen Zuschuss
unnq von der Senatorin fiir Kinder und Bildung voraussichtlich- far
Ferienangebote. Uber das Projekt Schiiissel fiir Bremen zur Férderung und Integration
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begleiteter und unbegleiteter junger Flichtlinge stehen voraussichttich-zur
Verfligung.

Der Eigenmitteleinsatz (Spenden/Umlagen/Beitrdge) des Sportgarten e. V. belauft sich auf

Bei der Senatorin fur Jugend werden -eantragt. Dies entspricht einem
Kostenanteil von rund ilm Stadtteil Mitte/OV stehen aus dem Budget der Offenen
Jugendarbeit keine Gelder zur Férderung des Projektes zur Verfigung.

Zahlen zur Nutzung

e Sport — und Medien AGs: wochentlich 140 Jugendliche im Alter van 10 — 17 Jahren
e Skatehalle: bei corona freiem Betrieb wchentlich 500-600 Nutzer (offene Angebote,
normaler Betrieb, Urbane Sportgruppen, Ferienprogramme und Workshops)

Kooperationspartner

Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit, der Jugendhilfe/Schulen,
Inklusion/Integration, Erinnerungsarbeit, politischen Bildung (u. a. Nacht der Jugend),
internationale Jugendarbeit und Medienprojekte verfugt der Verein Uber ein stadtweites Netz
von Partnern der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.:

Bremer Jugendring, Bremer Sportjugend, Jugendtreff Blockdiek, LSB Integrationsprojekt,
Fanprojekt, werder bewegt, Martinsclub, St. Michaelis und weitere Jugendeinrichtungen (u.
a. aus dem Bereich der Trager in der LAG), die Einrichtungen aus dem AK Madchen in
Bewegung, Uber das offene Angebot von Schliissel fir Bremen diverse
Ubergangswohnheime fur junge Geflichtete (u. a. die Unterkunft im Messezentrum/ASB,
und Am Wall/AWQ), Fluchtlinge fur Flichtlinge e. V., Bremer Burgerstiftung, Deutsche
Kindergeldstiftung, Hochschule Bremen, Hochschulsport der Universitdt Bremen, IU —
Bereich Soziale  Arbeit, Ausbildungswerkstatt ~KAEFER, Gewaoba, Bremer
Informationszentrum fiir Menschenrechte, Bremer entwicklungspolitisches Netzwerk, BUND,
Junges Theater, Theater 11, Weserstars, TV Rot Weil, SC Vahr Blockdiek, Boulder Base,
Union 80, BHC, BSC, BSV und weitere, Sit'n Skate, Alliance BMX.

Zudem arbeitet der Verein mit 40 Partnerschulen aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet
zusammen. Regelm&fig nutzen Projekt von VAJA e. V. die Einrichtungen des Sportgarten e.
V.
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Kontakt
c/o Sportgarten e. V.
Hanns-Ulrich Barde

Mobil: 01704919107

barde@sportgarten.de

Tim Stélting

Mobil: 01522 4409533

stoelting@sportgarten.de
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Betreff : Antrag auf erganzende Forderung des Bewegungsangebotes fiir Kinder und Jugendliche im AWO
Funpark aus dem Topf: Uberregionale Angebote

Sehr geehrte Mitglieder des Controllingausschusses,
sehr geehrte Frau Galle,

sehr geehrte Mitglieder des Jugendhilfeausschusses,

hiermit beantragen wir auch fiir das Haushaltsjahr 2023 fiir unsere Einrichtung in Obervieland, den AWO Funpark,
erganzende Mittel fiir unser iiberregionales Bewegungsangebot. Neben der Arbeit mit den Jugendlichen aus dem
Quartier und dem unmittelbaren Wohnumfeld in Kattenturm-Mitte ist der Funpark Anziehungspunkt fiir Kinder,
Jugendliche und ihre Angehérigen aus dem ganzen Stadtgebiet. Als einzige Funsport-Anlage im Bremer Siiden
bietet der Funpark Bewegungs- und Sportangebote im Bereich Inline-Skating, Skateboarding, BMX und Scooter an.
Ergdnzend bietet das 20.000 qm groRe Gelénde Platz fiir FuRball, Basketball, Hockey, Volleyball und weitere
Ballsportarten. Auf einem Spielplatz, der sich auf dem Gelande befindet, kommen auch die Jiingsten mitihren Eltern
aufihre Kosten. Die Nutzung der Anlage ist fiir alle Besucher:innen kostenlos. Der Funpark ist reguléran sechs Tagen
in der Woche gedffnet, montags (und seit Beginn diesen Jahres auf Grund der unzureichenden Finanzierung durch
die Stadtteilbezogenen 0JA Mittel sonntags) ist geschlossen. Grundlage fiir die péadagogische Arbeit bietet das
Rahmenkonzept fiir Offene Jugendarbeit der Stadtgemeinde Bremen.

Aktuell arbeiten im Funpark zwei Mitarbeitende mit insgesamt 1,3 VZA (Vollzeitaquivalenten), finanziert durch das
0JA-Stadtteilbudget in Obervieland. Eine Hilfskraft unterstiitzt bei dem Betrieb und der Wartung des Fuhrparks
(BMX/Scooter-Verleih). Ubungsleitungen ergéinzen das Angebot.

Primare Zielgruppe der reguldren Arbeit sind, wie im Rahmenkonzept vorgesehen, Jugendliche im Alter zwischen
12-20 Jahren. Neben der praktischen Anleitung durch die Fachkrafte und Ubungsleitungen findet im Rahmen der
offenen Angebotsstruktur auch ein regelméfiger padagogischer Austausch mit den Besucher:innen statt. Der
Funpark ist im Stadtteil und dariiber hinaus in Bremen und ,Umzu“ gut vernetzt, es bestehen Kooperationen zu
anderen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe/ -forderung, zu Bildungseinrichtungen und der Funsport-Szene
im Norddeutschen Raum. Die Einrichtung wird auRerdem von unterschiedlichsten Akteuren aus der Stadt fiir
Veranstaltungen angefragt, regelmagig finden Kindergeburtstage auf dem Gelinde statt. Den Bekanntheitsgrad
schéatzen wir als hoch ein,
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Zusatzlich zu den bereits bestehenden Angeboten auf dem Gelinde kann seit 2021 auch die Zielgruppe Kinder/
junge Jugendliche (6-12 Jahre) in den Fokus genommen werden. Eine padagogische Fachkraft (0,75 VZA) kiimmert
sich, gemeinsam mit Uhungsleitungen um die jungen Besucher:innen. Kostenfreie Sport- und Bewegungsangebote
fiir diese Zielgruppe gibt es immer noch zu wenige. Wir stellen fest, dass unser Angebot mit einer zusétzlichen
padagogischen Fachkraft (0,75 VZA) und der bisher eingesetzten Ubungsleitungen nicht ausreicht, um den Bedarf
zu decken. Eine weitere Fachkraft soll zukiinftig als Ansprechperson fiir die kleinere und jiingeren Besucher*innen
auf dem Geladnde dienen. Durch die Pandemie ist bei dieser Zielgruppe ein nun erhéhter Bedarf an Bewegung und
Gesundheitspravention deutlich geworden.

Im Rahmen von altersgerechter Anleitung werden die Kinder an Funsport-Angebote herangefiihrt. Ziel ist es auch
weiterhin, neben den schon bestehenden Nutzer:innen des Angebots, weitere jungen Menschen zu erreichen. So
konnten etwa Geschwister von Besucher*innen zukiinftig zeitgleich an Angeboten teilnehmen. Das Projekt soll, um
nachhaltig wirken zu kénnen, zukiinftig an allen Offnungstagen in der Woche zusétzlich zu den bereits geforderten
Angeboten stattfinden. Neben der padagogischen Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen leisten die Fachkrafte
auferdem Vernetzungsarbeit mit Kooperationspartner:innen innerhalb und auferhalb des Stadltteils. Elternarbeit
soll verstarkt, insbesondere im Rahmen von Gesundheitsprévention, auch Teil des Aufgabenspektrums sein.

Um einen niedrigschwelligen Zugang zu den Funsport-Angeboten zu gewéhrleisten, soll auch fiir die neue Zielgruppe
die Moglichkeit gegeben werden, sich das notwendige Equipmentvor Ort auszuleihen. Durch die hohe Ausleihquote
der Gerdte sind eine regelméRige Wartung, Reparaturen und gegebenenfalls auch Ersatz- Beschaffungen nitig.

Wir hoffen mit diesem Angebot auch im kommenden eine zusitzliche Méglichkeit fiir Kinder und junge Jugendliche,
insbesondere auf der linken Weserseite, zu schaffen, freiwillig und selbstbestimmt an Freizeitaktivititen
teilzunehmen und maochten gleichzeitig auch weiterhin einen Beitrag zur Bewegungsforderung und
Gesundheitspravention leisten.

Wir freuen uns iiber ein positives Votum zu unserem Angebot und verbleiben

Mit freundlichen Griien,

M (1 \ Q‘W" l e

\ Auf den Hdfen 30/32
Herbert Kirchhoff |/ 28203 Bremen
Geschaftsfiihrer
AWO Soziale Dienste gGmbH



Projekiskizze zum Antrag der Gewitterziegen
auf Uberregionale Mittel

Bewegte Gewitterziegen - Indoor und Outdoor

Férderstrang: Bewegungs- und Sportangebote

Ein stationdres sowie mobiles Angebot
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Gewitterziegen allgemein
ks Kurzkonzept der Einrichtung

: Dle Gewitterziegen sind ein Verein zur Férderung feministischer Madchen*ar-
bel’r der anerkannter Trdger der freien Jugendhilfe in Bremen ist.

Die inhaltlichen Vereinsschwerpunkte werden seit 1991 im Beratungs- und Bildungszentrum
Gewitterziegen umgesetzt. Zielgruppe sind M&dchen* und junge Frauen* im Alter zwischen
6 und 26 Jahren, aus unterschiedlichen Stadftteilen, sozialen, Schichten und Kulturen, Fach-
lich qualifizierte Frauen* aus dem Bereich der M&dchen*-, Jugendbildungs- und Beratungs-
arbeit bilden das Team. Hierdurch werden breite und kontinuierliche Angebote und stete
Bezugsfrauen* fUr die Mddchen*/junge Frauen* erméglicht.

Ziel des Vereins ist die Gleichstellung von M&dchen*/Frauen* im gesellschaftlichen, berufli-
chen und kulturellen Leben. Dies bedeutet in der praktischen Umsetzung die Entwicklung
von Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten fir und mit M&dchen*/jungen Frauen*, Hinter-
grund ist hierbei die Reflektion weiblicher Lebenszusammenhdéinge, Férderung von Autono-
mie, Handlungsorientierung, Aufwertung weiblicher Stérken, Auseinandersetzung mit struk-
turellen und individuellen Erfahrungen in unserer Gesellschaft und das Bewusstmachen viel-
faltiger Lebensentwirfe. Durch die Arbeit der Gewitterziegen wird den M&dchen* und jun-
gen Frauen* einen Freiraum angeboten, in dem sie Neues ausprobieren, Erfahrungen sam-
meln sowie ihre Stérken und Fahigkeiten entdecken kdnnen.

Auf Grundlage parteilich feministischer M&dchen*arbeit werden im Beratungs- und Bil-
dungszentrum Beratungen, Gruppenangebote, Projektarbeiten und Ferienaktivitéten aus-
schlieBlich von Frauen* fUr M&dchen*/ jungen Frauen* angeboten. Diese Rahmenbedin-
gung ermdglicht die Konzentration auf die Auseinandersetzung mit der weiblichen Identitét.
Unsere Angebote sind partizipativ, franskulturell und geschlechtersensibel.

1.2. Das Selbstverstandnis der Pddagog*innen

Den Mé&dchen* und jungen Frauen* wird Lésungskompetenz zugetraut, Unsere Verantwor-
tung als Pddagog*innen liegt hauptséchlich im Erstellen des Lernrahmens, der Wahl der Me-
thoden und der ressourcenfoérdernden Begleitung. Diese Haltung in konsequenter Auspra-
gung bildet insofern einen Unterschied zu bestehenden p&dagogischen Konzepten, als sie
eine direkte Mdglichkeit der Einflussnahme von Person zu Person ausschliet. Damit einher
geht, die immer neue Bereitschaft, sich in eine Haltung des Nichtwissens (was die Ursachen
fUr Verhalten anbelangt) zu begeben und sich méglichst ohne Vorinterpretation auf die
Welten der M&dchen*/jungen Frauen* einzulassen. Nicht die P&dagog*innen kennen den
Weg zur L6sung, sondern die Adressat*innen des pddagogischen Angebotes selbst. Nur sie
wissen um die Sinnhaftigkeit des eigenen Handelns, auch wenn es sich aus gesellschaftlicher
Perspektive um fehlgeleitetes Verhalten handelt. Sie tragen die Lésung und die Ressourcen
zur Ver@nderung in sich. Ohne Freiwilligkeit der M&ddchen*/jungen Frauen* sind keine Ent-
wicklungsprozesse zu erwarten.

o Anschrift | Meyersir. 4 | 28201 Bremen
Koniukt | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 55 77 65 6 | E-Mdil: info@gewitterziegen.de

Konloverblndung | Sparkasse Bremen | IBAN: DE31 29050101 0001 1673 60 | BIC: SBREDE22XXX

Verein zur Férderung feministischer Mé&dchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszentrum
Gewitterziegen e.V.



e
O

/

» i i "
zASL -L’Lrvh:‘;"-'---fr,«*'f»:_

1.3.  Eckpfeiler unserer pddagogischen Arbeit

« Niedrigschwellige Beratung (fur M&dchen*, junge Frauen*, Eltern, Lehr-
kr&fte, Angehdrige u.a. zu den Themen sexudlisierte Gewalt, Essstrungen,
Mobbing, Diskriminierung etc.)
e Bildungsangebote (AG's, Workshops, Fortbildungen, Fachkréfte- und Jugendbegeg-
nungen, informelles Lernen und non-formale Bildung)
Offene M&dchen*arbeit (offener M&dchen*treff, Ferienangebote, Projekte)
Kooperationen (Schulen, Einrichtungen und Tréiger der Jugendarbeit, Kulturarbeit,
Beratungsarbeit etc.)
e Netzwerkarbeit (Arbeitskreise im Stadtteil und Bremen weit)
Elternarbeit

2. Uberregionale Angebote bei den Gewitterziegen

Der Verein Gewitterziegen e.V. sieht sich als Anlaufpunkt, Vermittlungs- und Vernetzungs-
stelle for M&dchen* und junge Frauen* samt ihren BedUrfnissen aus ganz Bremen. Ca. 70 %
unserer Arbeit wird seit Uber 30 Jahren aus dem Stadtteilbudget fur Jugendarbeit (OJA-Mit-
tel) finanziert. Die Restmittel von mittlerweile ca. 30% mUssen wir mit Sponsoring, Spenden
sowie Drittmittel finanzieren.

Wir sehen es als unsere Aufgabe sinnstiftende und personlichkeitsstérkende Angebote fUr
Médchen* und junge Frauen* aus Gesamtbremen in unserer Einrichtung bzw. unserem An-
gebotsspekirum zu platzieren. Durch unsere gut ausgestatteten R&ume kdnnen wir unsere
Angebote gezielt fir MGdchen* und junge Frauen* aus der Bremer Neustadt und Gesamt-
bremen anbieten.

3. Projekiskizze zu dem Projekt ,,Bewegte Gewitterziegen”

Das beantragte Projekt besteht aus zwei Bereichen. Erstens aus diversen erlebnispé&dago-
gischen Ausfligen und Aktionen und zweitens aus einem Wendo-Workshop-Angebot. Bei-
des wird im Folgenden mit einem jeweils eigenen Konzept, Zielgruppenbeschreibung, Per-
sonal- und Sachmittelaufwand beschrieben.

3.1. Erlebnispédagogik - Indoor und Outdoor
3.1.1. Darstellung der Ausgangslage

Erlebnispé&dagogik ist ein wesentlicher Bestandteil unserer pdadagogischen Arbeit. Die ver-
schiedenen Methoden eignen sich sehr gut, um sich mit sich selbst und der sozialen und
dkologischen Umwelt auseinanderzusetzen. Durch neue, auBeralltégliche Erlebnisse wer-
den Erfahrungsréume geschaffen, die durch eine gezielte Reflexion einen Einfluss auf die
Persdnlichkeitsentwicklung nehmen kénnen. Die Reflexion von GefUhlen und Verhalfens-
weisen nimmt also einen besonderen Stellenwert in der Erlebnisp&idagogik ein. AuBerdem

kann sie in Bezug auf das Geschlecht ausgerichtet sein und damit Sexismen auf- o
decken und dekonstruieren. 5
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Wir setzen seit vielen Jahren erlebnispé&dagogische Methoden ein. Be-
sonders gute Erfahrungen haben wir mit zusammenhé&ngenden oder
aufeinander folgenden Aktionen und Ausfligen an Wochenenden oder

im Rahmen unseres Ferienprogrammes gemacht. Zusétzlich zu den kosten-
armen Methoden, méchten wir auch kostenintensive Ausflige und Aktionen

anbieten. HierfUr reichen unsere reguléren Mittel nicht aus, weshalb wir auf eine zusdtzliche

Férderung angewiesen sind.
3.1.2. Konzept

Die konkreten Aktionen und Ausflige werden immer erst im Laufe des jeweiligen Pro-
grammijahres festgelegt. Daher kann hier nur ein grober Rahmen dargestellt werden.
Wichtig ist uns bei der Programmgestaltung, dass die M&dchen* und jungen Frauen*, die
unsere Einrichtung besuchen bei der Auswahl beteiligt werden. Auch werden Winsche und
Ideen wdhrend der Aktionen von den Teilnehmenden fir Folgeprojekte aufgegriffen und
auf diese Weise auch Teilnehmende einbezogen, die nicht unsere reguldren Angebote
wahrnehmen. In der Regel folgen wir dem folgenden Schema: 1.) Sammlung von Ideen und
Winschen, z.B. durch offene Umfrage unter den Teilnehmenden. 2) Clusterung der Vor-
schiGge zu kosten&hnlichen , Aktionspaketen®. 3) Abstimmung Uber die , Aktionspakete®.
Das Paket mit den meisten Stimmen wird dann geplant und in den Ferien oder am Wochen-
ende angeboten.

In der Regel kommt dabei eine Kombination von Ausfligen und Aktionen zustande: einer-
seits kostengUnstige Aktionen (z.B. erlebnisp&dagogische Ubungen im Park mit Picknick,
selbstorganisierte Stadtwanderung, Fahrradtour etc.) und andererseits kostenintensive An-
gebote (Ausflug zum Kletterpark, Kanuwanderung, Lasertag, Box-Schnupperstunde, Schlitt-
schuhlaufen, Escape-Room etc.). Je nach Jahreszeit werden schwerpunktmdBig Indoor o-
der Outdoor-Aktionen ausgewdhilt.

In der Regel handelt es sich um Tagesaktionen von sechs bis acht Stunden. Die Durchfih-
rungsorte wechseln bei diesem Angebot und sind daher mobil. Start- und Endpunkt ist meis-
tens bei den Gewitterziegen in der Neustadt. Bei allen Aktionen ist zumindest eine Teilver-
pflegung inklusive. Dabei achten wir auch gesunde Lebensmittel, Getrénke ohne Zucker
und mdglichst umweltfreundliche Verpackungen.

3.1.3. Die Teilnehmer*innen

Da die Gewitterziegen ein Verein zur Férderung feministischer Madchen*arbeit ist, richtet
sich dieses Angebot an junge Menschen, die sich selbst als M&dchen* bzw. Frau* definieren,
Md&dchen*/Frau* sein wollen oder M&dchen*/Frau* sein sollen. Pro Aktion/Ausflug stehen
ca. 12 Teiinahmepldtze zur Verflgung. Wir rechnen mit ca. 15 Aktionstagen. Meistens kén-
nen die Aktionen einzeln gebucht werden. Daher ergibt sich eine Kapazitét fir 180 Teilneh-
mende. Hauptséchlich werden Angebote an die Altersgruppe zwischen 10 und 15 Jahren

! Die Anzahl weicht stark von der im Vorjahr ab, da im vergangenen Jahr nicht von der Gesamizahl
der verfUgbaren Pl&tze, sondern von der Anzahl der erreichten Teilnehmenden ausgegangen
wurde. Dabei wurde einkalkuliert, dass viele Teilnehmende auch bei anderen Aktionen teilnehmen,
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gerichtet, wobei einzelne Aktionen auch fUr Jingere ab 8 Jahren oder

for Altere bis 17 Jahren gedffnet werden. Jede Aktion wird mit einer Teil-

nahegebUhr ausgeschrieben, die mehr symbolisch als kostendeckend zu

verstehen ist. Dies soll die Verbindlichkeit der Anmeldung zeigen. Allerdings

behalten wir uns vor ein solidarisches Preissystem einzurichten, wodurch auch
Interessierten ohne die finanziellen Mittel eine Teiinahme ermoglicht wird.

3.1.4. Sachkosien

Die Sachkosten beziehen sich im Wesentlichen auf Fahrtkosten, Eintrittsgelder und Verpfle-
gungskosten im Rahmen der Ausflige und Aktionen. AuBerdem sind auch Anschaffungen
fir Methoden (Materialkosten) und ggf. Hygieneartikel (Masken, Coronatests, Desinfekfions-
mittel) kalkuliert.

3.1.5. Personalkosten

Die Ausflige und Aktionen werden von einer Festangestellten der Gewitterziegen geplant,
vor- und nachbereitet und meistens auch durchgefuhrt. Dazu gehért auch der partizipative
Entscheldungsprozess in der Einrichtung, die Budgetverwaltung, die Offentiichkeitsarbeit
samt Flyergestaltung & Pressemittelungen, die Teiinehmendenakquise Uber die Jugendili-
chen, Eltemn und die Netzwerke der Jugend- und Madchen*arbeit in Bremen, die Verwal-
tung und Uberwachung des Anmeldeverfahrens und abschlieBender Berichterstattung.

Im vergangenen Janhr hat sich gezeigt, dass die beantragte Stundenzahl deutliich niedriger
war, als der tatséchliche Stundenaufwand. Daher haben wir uns dazu entschieden for das
Folgejahr eine zusétziche Honorarkraft fUr die letztendliche DurchfUhrung eines Teils der Ak-
tionen und Ausflige zu kalkulieren, damit der Stundenaufwand redlistischer abgebildet
wird. Aus diesem Grund tauchtim Anfrag neben einer begleitenden Honorarkraft, die eben-
falls immer bendtigt wird, eine Honorarkraft als Leitung fUr die Halffe der angegebenen Ak-
tionen auf.

3.1.6. Miet- und Nebenkosien & Verwaltungspauschale

Die Mietkosten fUr die Rdume der Gewitterziegen werden nicht 100% Uber OJA- Mittel ab-
gedeckt. Um die Mietkosten abzudecken, bendtigen wir fir zuséizliche Angebote andere
Einnahmequellen. Daher berechnen wir fUr die o.g. zusdtziiche Projekte anteilig Miete und

Nebenkosten. Fermner hat die Vergangenheit gezeigt, dass fUr die Verwaltung und Buchhal-

die absolute Zahl der Teinehmenden also wesentlich kleiner ist, als die mdgliche Anzahl, falls jede
Aktion von immer unterschiedlichen Teilnehmenden wahrgenommen wird.
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3.2.1. Darstellung der Ausgangslage

Seit 20 Jahren bekommen wir jedes Jahr aus ganz Bremen Anfragen fur Selbstbewusstseins-
stérkende Kurse fir Madchen* und junge Frauen*. Zum dritten Jahr in Folge haben die Ge-
witterziegen Uberregionale Mittel zur Organisation von Wendo-Workshops ernalten. Dies hat
dazu geflhrt, dass das Angebot bereits bekannt ist und teilweise Anfragen zu Kursen unab-
hdngdig von gezielter Werbung an uns gestelit werden. Der Bedarf ist nach wie vor sehr gro.
Im vergangenen Jahr hat sich herausgestellt, dass die geplante intensive Workshopform zu
intensiv war. Aus diesem Grund wurde sie in gekUrzter Form angeboten, Auch bestand zu-
satzlich Bedarf fUr Schnupperworkshops als Ergénzung zu den Intensivworkshops. Fur beide
Formate gilt aber, dass eine relativ kleine GruppengréBe notwendig ist, um ein gutes Ver-
trauensverhditnis aufzubauen und mitunter schwierige Problemlaogen und Erfahrungen zu
besprechen. Zum anderen ist eine feste Gruppenkonsteliation notwendig, um eben genau
diese Verfrauensbasis Uber den gesamten Kurs hinweg aufrecht zu erhalten. Als ideal hat
sich der Intensivkurs mit zwei Tagen in Folge und der Schnupperkurs als Tageskurs herausge-
stellf, beide Kurse am Teg zu je fUnf Wendo-Stunden plus einer langen Mittagspause von
einer Stunde.

Jedoch ist eine professionelle Wendo-Trainingsperson ist zu teuer, um den Wendo-Kurs al-
leine aus den Uberregionalen Mitteln heraus bezahlen zu kdnnen. Der Stundenlohn fUr un-
serer qudlifizierten Wendo-Trainingsperson liegt bel-Uber die Hauptfinanzierung Uber
die Uberregionalen Mittel werden jedoch nur [llobernommen. Somit ergibt sich in diesem
Punkt eine Differenz, die wir Ober weltere Férderméglichkeiten beim Landessportbund und
eine Spende der Edith-LUcke-Stiftung einwerben mussen.

3.2.2. Konzept

Wen Do steht for den Weg der Frau und bildet eine Form von Gewaltpréivention, die aus
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung besteht. Inhaltich orientiert sich der Kurs an den
von der ZGF in der Broschire ", Selbstverteidigung braucht Selbstbehauptung” Standards,
Die fachliche Quadlitat wird durch die Kooperation mit dem Wendo-netzwerk-NordWest un-
terstUtzt. Die Ziele sind

e Starkung von Handlungssicherheit und Autonomie

*  Wahrnehmung und Achtung der eigenen Grenzen

* das Erleben der eigenen (mentalen) Entschlossenheit und kérperichen Kraft

* Handlungsalternativen jenseits erlernter Vermeidungs- und Ausweichsirategien aus-

probieren.

Durch die Zielgruppenauswahl ergibt sich die Reflexion weiblicher Lebenszusammenhénge,
geschlechtsbedingter Sozidlisationsprozesse, geschlechtsspezifischer Rollenbilder sowie &u-
Berer und innerer (kulturelle) Zuschreibungen als Begleitthema des Kurses. Idealerweise ha-
ben die M&dchen™ am Ende des Kurses gine vertrauensvolle und solidarische Gemeinschaft
kennengelernt, in der sie achtsam an sich sowie dem Kennenlernen und Behaupten ihrer
Grenzen arbeiten konnten. Eine Gemeinschaft mit einem respekivollen Umgang, in der Mut
wachsen und Angste fransparent besprochen werden konnten, Durch diese Atmosphdare
sowie mit methodischer Vielfalt und fachlicher Profession soll ein nachhaltiger, po-
sitiver Effekt auf das Selbstbewusstsein, das Selbstwertgefihl und das Vertrauen
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in die eigene Handlungsféhigkeit (auch in schwierigen Situationen) der
Teilnehmer*innen erzielt werden.

In diesem Jahr soll es erstmals einen Aufbau-Intensivkurs (10 Std.) fir die Al-

tersgruppe 10 bis 15 Jahre geben, da dies im vergangenen Jahr explizit von
Telnehmenden erfragl wurde. Dazu wird es zwei weitere Intensiv-Basiskurse gebe, einmal
fOr dieselce und elnmal fUr die &ltere Altersgruppe von 16 bis 18 Jahren. Wir behalten uns
jedoch ver spontan auf die vorliegende Bedarfslage zu reagieren und z.B. einen Intensiv-
Basiskurs in zwei Schnupper-Basiskurse umzuwandeiln.
Wéhrend des Workshops entsteht auf diese Weise eine intensive Auseinandersetzung mit
verschiedenen Themen, sensible Gespréiche aber auch Spal und Leichtigkeit. Die professi-
onelle Leitung durch eine Wendo-Trainingsperson ist unerldsslich. Weiterhin hat sich der Be-
darf einer zusatzlichen Begleitung gezeigt, da einerseits Gesprachsbedarf in Einzelsettings
vorkommt und zusétzlich eine Person fir Verpflegung und Organisatorisches bendfigt wird.
Daher beantragen wir zusétzlich zu dem Wendo-Honorar ein Begleitungshonorar.
Die Workshops werden bei den Gewitterziegen in der Bremer Neustadt im Jahr 2022 statt-
finden. Eine Terminfesflegung erfolgt erst nach Abschluss der Mittelakquise.

3.2.3. Die Teilnehmer*innen

Do die Gewitterziegen ein Verein zur Forderung feministischer Madchen*arkeit ist, richtet
sich dieses Angebot an junge Menschen, die sich selbst als Madchen* bzw. Frau* definieren,
Médchen*/Frau* sein wollen oder M&dchen*/Frau* sein sollen, wobei sich diese Kurse spe-
ziell an MINTA* (M&dchen, Inter, Nicht-bindr, Trans, Agender) richtet. Insgesamt ist das Pro-
jekt zugénglich fOr Personen mit diversen (kulturellen, soziclen, efhnischen, gesundheitli-
chen) Hintergrinden, bei der Werbung werden MINTA* mit Migrationsbiografie und BIPOC
gezielt als Zielgruppe eingeladen.

Wir rechnen an einer gesamt erreichten Zielgruppe von 30 Telnehmenden. Jeder Workshop
bietet Platz fir max. 10 Teilnehmende. Die jUngere Zielgruppe haben wir in diesem Jahr aus-
gespart, da sich hierfir eine andere Férdermdglichkeit ergeben hat.

3.2.4. Sachkosten

FUr die Workshops werden Sachenkosten z.B. fur Equipment (Prafzen, Matten, Trillerpfeifen
etfc.) und Verpflegung bendtigt.

3.2.5. Personalkosten

Die Workshops werden von einer Festangesteliten der Gewitterziegen | NN <<
plant und organisiert. Dazu gehért auch die Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit sowie die
Teilnehmer*innenakquise und Anmeldungsverwaltung. Dies sind Tatigkeiten, die sich Uber
das gesamte Jahr erstrecken werden.

Die Finanzierung der Honoramittel fUr die Trainingsleitung in Héhe von [ilfero Stunde k&n-
nen wir nur mit Drittmittel z.B. Uber die Edith-LOcke-Stiftung und des Landessport-

Anschrift | Meyersir. 4 | 28201 Bremen
Kontakt | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 55 77 65 6 | E-Mail: info@gewitterziegen.de

Konloverbindung | Sparkasse Bremen | IBAN: DE31 29050101 0001 1673 60 | BIC: SBREDE22XXX

Verein zur Forderung feministischer Madchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszentrum -,
Gewitterziegen e.V. _



/’ gi’LI‘L,-lJI"_.S-t:u-I (8
5 ¢ bund abdecken. Ein Antrag wird parallel gestellt, um das Angebot zu
finanzieren. ZusGtzlich werden Honorargelder fir die Begleitung des

Workshops bendtigt.

'. 3.2.6. Miet- und Nebenkosten & Verwaltungspauschale

Die Mietkosten fUr die Raume der Gewitterziegen werden nicht 100% Uber OJA- Mittel ab-
gedeckt. Um die Mietkosten abzudecken, bendtigen wir fUr zusétziche Angebote andere
Einnahmequellen. Daher berechnen wir fir die o.g. zusétzliche Projekte anteilig Miete und
Nebenkosten. Ferner hat die Vergangenheit gezeigt, dass fir die Verwaltung und Buchhal-
fung ebenfalls Aufwand entsteht. Daher berechnen wir fir den Aufwand von Verwaltungs-
kosten eine Pauschale.

4. Schlusswort

Wir hoffen das geplante Projekt in seinen zwei Untergliederungen detailreich und anschau-
lich vorgestellt und von dem Konzept Uberzeugt zu haben. Wir wirden uns sehr Uber eine
positive RUckmeldung zu unserem Antrag freuen, damit wir rechtzeitig mit den Vorbereitun-
gen des Projektes beginnen kénnen.

Mit herzlichen GrUBen,

Mevyerstrabe 4, 28201 Brermen

die G%I%ﬁ%%ﬂﬁgew'ﬁememn de

erziegen.de
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Anlage zum Zuwendungsantrag Projektférderung liberregionaler Angebote 2023
Kanuerlebnis

Projektbeschreibung , Kanuerlebnis”

Das Kanuerlebnis ist ein naturnahes Bewegungs- und Sportangebot, welches alle Sinne der Kinder-
und Jugendlichen gleichermaRen anspricht und liberregional beworben wird.

Kinder und Jugendliche wiinschen sich vermehrt "aktivere Angebote", welche auRerhalb der
bekannten Raumlichkeiten und des eigenen Stadtteils stattfinden.

Der Zugang zum Projekt erfolgt {iber die JFH Haferkamp, Buntentor, den Méadchen_Treff Hastedt und
das JuBZ Walle, die das Angebot iiberregional an verschiedenste Zielgruppen bewerben. In den
Sommermonaten zwischen April und September kénnen im Schnitt 14-tagig Gruppen von max. 13
Teilnehmer_innen an dem Projekt partizipieren.

Nach gemeinsamer Vorbereitung mit den Teilnehmer_innen und Einweisung durch das Fachpersonal,
werden individuell geplante Kanutouren auf der Ochtum durchgefiihrt. Hierbei stehen
Selbsterfahrung und die Aktivierung gruppendynamischer Prozesse im Vordergrund, auch Spiel, SpaR
und Natur wirken individuell.

Zur Durchfiihrung des Projekts ist die Mitgliedschaft in einem Wassersportverein erforderlich, auf
dessen Geldnde die Kanus und notwendiges Zubehér dauerhaft gelagert werden kénnen, so dass der
logistische Aufwand insgesamt gering bleibt.

SoFa e.V.



Beschreibung/ Projekiziel: Fit Point- gemeinsam Sport-Bewegung-Beratung 2023

Seit 2004 halt der Fit Point in Tenever fir Erwachsene und Kinder ein vielfdltiges Angebot vor,
welches Bedarfe unterschiedlicher Zielgruppen beriicksichtigt.
Der Fit-Point ist ein offener sportpadagogisch begleiteter Treffpunkt in der Halle fiir Bewegung.

Der Fit Point leistet mit sportbezogener Kinder- und Jugendarbeit einen Beitrag zur
Gesundheitsférderung und sozialer Integration fir Kinder, Jugendliche und deren Familien im
Quartier und {iber seine Grenzen hinaus. Aufgrund seiner besonderen Angebotsform, namlich
der Verbindung von sozialem Treffpunkt in Zusammenhang mit sportlichen Aktivitaten wird
dieses Angebot Uberregional genutzt.

Ziel ist mit dem Betrieb der ,Halle fiir Bewegung® Freizeitsportangebote zu schaffen, die sich
an den Interessen der Nutzenden orientieren. Vorrangig werden mit den Angeboten
vereinsungebundene Kinder, Jugendliche und Erwachsenen angesprochen und aus allen
Stadtteilen des Bremer Ostens erreicht.

Die Angebotspalette reicht von Bewegungsangeboten fiir Kieinkinder, ,Offene Halle”,
Fitnessangeboten fur Jugendliche und Erwachsene, Aercbic flr Frauen und Madchen ab 16
Jahre, Ausdauersport, Madchensport, FuRball fir Jungen, extra Fulball fir Madchen,
Badminton, Tischtennis, Selbstverteidigung und Anti-Aggressions-Training. Zum Beispiel:
Offenes und Programmsportangebot richtet sich an die Kinder- und Jugendliche zwischen 1J
— 184. Das sind Sportangebote auf Grundlage der Interessen von Kindern +Jugendlichen z. t.
auch in Kooperation mit der GS Pfélzer Weg und Syportvereine, JH Tenever, eingerichtet.
Madchensport / Madchenfulball richtet sich an die Madchen und junge Frauen ab 12 J.
Erarbeitung von Sport- und Fitnessprogrammen (Schwerpunkt Ful3ball) unter Einbeziehung
der Teiinehmer*innen. An den Angeboten nehmen Kinder, Jugendlichen und deren Familie
aus unterschiedlichen Stadtteilen teil, natirlich aus Tenever, Osterholz und Blockdiek, aber
auch aus Horn, Vahr, Hemelingen, Mahndorf, sogar aus Gropelingen.

Hervorheben mochten wir hier die Angebote fiir Frauen und Méadchen, die hier in einem
geschitzien Rahmen ihren sportiichen Bedarfen nachgehen kénnen.

Zudem werden am Wochenende Veranstaltungen und Geburtstage pddagogisch begleitet. Im
Jahr 2022 kann trotz der Corona Pandemie Angebote fir Kinder- und Jugendiiche unter den
entsprechenden Hygienekonzepten umgesetzt werden. Auch Uber die sozialen Medien, wie
Facebook, Instagram und YouTube, werden Jugendliche erreicht. Zudem wurden viele
Outdoor Angebote durchgefihirt.

Der Fit Point leistet auch einen unverzichtbaren Beitrag zur Integration und fur ein friedliches
sozialvertragliches Miteinander im Staditell und stadtteillibergreifend bei. Das vielféltige
Angebot wird von einer hauptamtlichen Mitarbeiterin mit 30,5 Wochenstunden (finanziert aus
den stadtteilbezogenen Kindern und Jugendférdermitteln) entwickelt und umgesetzt. Darliber
hinaus engagieren sich Bewohner*innen ehrenamtlich im Fit Point, um das Angebot
aufrechterhalten zu kénnen. Im Jahre 2022 haben wir mit den Mittein zur Forderung
uberregionaler Angebote der Senatorin flir Soziales eine Fachkraft eingesetzt und soll im
kommenden Jahr weitergefiGhrt werden, um die padagogischen Bedarfe regional und
Uberregional mit Fachkraften angeboten werden.



Zu den Angeboten:

Uber das sportliche Interesse der Teilnehmenden Kinder- und Jugendlichen sofien Fahigkeiten
im Hinblick auf die Selbstwirksamkeit geférdert werden. Hierzu gehort die Entwickiung von
Selbstwertgefinl, Vertrauen, die Ubernahme von Eigenverantwortlichen Handeln und
demokratischen Verstandnisses.

Die Angebote, die wir 2022 aufgebaut haben, wollen wir auch in 2023 fortfiihren. Aufgrund von
Covid13 mussten wir die Angebote und die geplanten Ziele immer wieder den
Hygieneverordnung anpassen. Es war fir die Kinder- Jugendliche nicht einfach, sich sténdig
an die neuen Covid19-Regeln, die sich fast jeden Monat nderten, anzupassen. Auch mussten
die TN- Zahlen geandert werden.

Seit Frithjahr 2022 lassen die Lockerungen mehr zu. Wir sehen in den Stadtteilen, dass dort
ein groles Potenzial herrscht. Aus diesen Griinden wollen wir die Angebote fortfahren,
weiterentwickeln und hoffen daher, dass wir die Angebote und Ziele ohne Lockerungen
anbeten kénnen.

Zu Gruppe 1 ..Fun und Bewegung am Bultensee*:

Der Bultensee ist ein Baggersee im Bremer Stadtteil Osterholz und gehért zum Ortsteil
Tenever, der als Badesee genutzt wird. Spiel, Sport und Schwimmvergniigen an Bremen
kleinstem Badesee erleben.

Am Bultensee gibt es ein Container, der fir die Spiel- und Sportgerdte zum Ausleihen offen
ist.

In der ersten Phase werden wdchentlich regeiméBige Beachvolleyball und Beach Soccer
Angebote vorgehalten. In der zweiten Phase findet die Organisation Statteiliibergreifend statt.
In der dritten Phase finden die Turniere an unierschiedlichen Standorten und Sozialrdumen
statt, in dem sich ein See befindet, Mahndorfersee, Achterdieksee , Sodenmattsee, somit wird
die Mobilitat geférdert.

Geplant und auch der Wunsch von den Kindern- und Jugendlichen ist, dass mehr
Beachvolleyball Turniere als Training organisiert werden sollen. Viele Sportvereine haben
auch Sandplatze. Ziel ist es, hier zusatzliche Turniere aber auch mit Vereinen und anderen
Jungendhiifetragern das zu organisieren.

Zu Gruppe 2 . Parkour Point*:

Kreative Bewegungsangebote; durch die Kombination verschiedener Bewegungen wird
versucht, Hindernisse zu Uberwinden, Dabel ist eine wichtige Korperkontrolle erforderlich und
der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Das Ziel ist es mdglichst schnelf von Punkt A nach
Punkt B zu gelangen und dabei nur den eigenen Kdrper als Ressourcen zu nutzen.

Den Kindern- und Jugendlichen sollen Bewegungsabldufe ohne Hilfsmittel und nur durch
Einsatz ihrer eigenen Koérpertichen Entwicklung vermittelt werden. Es soll den Kérper bei der
Anpassung an die Natur und seine Umgebung unterstiitzen.
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Parkour wird als Mobiles Angebot angeboten werden. Wir werden das Angebot in
verschiedenen Stadtteilen gemeinsam mit unterschiedlichen Tragern anbieten. Aktuell gehort
das zu dem beliebtesten Sport und Bewegung Angebote.

Es werden Workshops in unterschiediichen Stadtteilen angeboten und auch die Moglichkeiten
genutzt, die in der Natur wie z.B.: Durchfilhrung im Wald, am Wasser, in der Innenstadt etc.
bieten.

Zu Gruppe 3 ,Soccer-Girls":

Dieses Angebot ist ausschlieRlich fur die M&dchen. Sie sollen in einem geschltzten Rahmen
sich in ihrer Umgebung sportlich bewegen kénnen. Dies starkt die Méadchen in ihrem
Selbstbewusstsein und ihrer Offenheit.

Das Ziel ist es, dass die Madchen aus unterschiedlichen Stadtteilen zusammenkommen und
gemeinsam Sport treiben. Die Austragungsorte finden in Tenever, Hemelingen, Huchting und
Horn statt. Grilkere Turniere werden auch durchgeftihrt. In den jeweiligen Staditeilen werden
die bestehenden Einrichtungen und Angebote die Madchenarbeit durchflhren miteinbezogen.

Im letzten Jahr zeigte sich aufgrund von Covid, dass viele Madchen sich von den
Bewegungsangebote mehr fernhielten. Unser Ziel ist es, Niedrigschwellig mit dieser
Zielgruppe zu arbeiten. Wir werden in kleineren Gruppen statt in sehr groen Gruppen mit den
Madchen arbeiten, um dann das Angebot gemeinsam mit Ihnen durchzufihren.,

Zu Gruppe 4 , FuBball verbindet®:

Es ist ein offenes, sportlich inklusives und integratives niedrigschwelliges Angebot fir Kinder
und Jugendliche von 8 — 18 Jahren aus ganz Bremen. Ein Ziel ist es, sozial benachteiligten
Kindern- und Jugendlichen ein verlissliches, regelmafiges sportliches Angebot vorzuhalten.
Fufiball wird genutzt, um bestehende sprachliche, soziale und kulturelle Barrieren zu
Uberwinden. Den Teilnehmer*innen wird mithiife des regelméRigen und gemeinsamen
FuBballspielens die Teilhabe an gesellschaftlichen Geschehen ermdglicht. Es wird ein Ort
geschaffen, um soziale Kontakte zu knipfen. Deh Kindern- und Jugendiichen werden eine
grofitmagliche Autonomie und Mitgestaltungsmdglichkeit zugesprochen.  Ausflige zum
Weserstadion und der WerderSports Soccer Halle dienen der Erweiterung der
Mobilitdtserfahrung der Teilnehmer*innen. Eine schon bestehende Kooperation unter den
Jugendfreizeitheimen in Tenever, Hemelingen, Horn, Huchting soll genutzt werden. Die
Akteure veranstalten seit iiber 10 Jahren den Ostcup, eine Fullball Freizeitliga unter den 4
Stadtteilen mit vier Fufiballturnieren in den jeweiligen Stadtteilen.

Ein weiteres Ziel ist es auch die neu angekommen jungen Menschen aus der Ukraine an
FuRbaltgruppen zu integriert, um ihinen die Nutzung des Bewegungsangebots zu ermdglichen.



Zu Gruppe 5 ., Inklusives Angebot“:

Gemeinsam mit den anderen FuRabteilungen/Trainer*innen aus Bremen ist eine gemeinsame
Idee entstanden ,Willkkommen im Fuball® ins Leben gerufen worden, damit alle sich kennen
ternen, austauschen und starken. Inhalt des Programmes beinhaiten verschiedene Themen
zB.

+ Welche Beratungsmdglichkeiten gibt es fiir meine Spieler*innen?

* Welche Informationen gibt es filir die Trainer*innen oder den Vorstand zum Thema Flucht,
Lebenssituation, Aufenthalt etc.?

* Wie kbnnen wir gemeinsam gegen Rassismus und Diskriminierung auftreten?
+ Welche finanziellen Unterstiitzungsmdglichkeiten fiir unsere Arbeiten gibt es?
+ Wie konnen wir miteinander Projekte anbieten?

* Internationale Sportprojekte gemeinsam entwickein?

*u.a.

Zudem gibt es auch eine Kooperation mit dem SV Werder das Spielraum- Projekt. Das
gemeinsame Ziel vom Fit Point und dem SV Werder Bremen SPIELRAUM-Programm ist es,
die Kinder- und Jugendlichen fir den Teamsport zu begeistern, ihre persdnliche Entfaltung zu
fordern, gemeinsam Spal} zu haben und sie setzen sich dafiir ein, Kinder- und Jugendliche
zum Ballspielen zu animieren und dabei Teilhabe zu férdern.

In Bremen gibt es nur sehr wenige Sportangebote fiir inklusive Kinder- und Jugendliche. Bei
den Vereinen, wie Werder Bremen, SG Findorf, SV Hemelingen, ASB Bremen / Bremen wird
einmal pro Woche das Angebot durchgefiihrt. Unser Ziel ist es, ahnlich wie die oben genannten
Vereine auch so ein Angebot zu schaffen, weiches einmal wéchentlich durchgefiihrt werden
soll. Basierend auf den bereits bestehenden Kooperationen gibt es regelméRig ein Austausch
zwischen den Tréagern und den bereits kooperierenden Sportvereinen. Die Angebote sollen
sowohl im Fit.Point, als auch bei unseren Kooperationspartnern stattfinden. Im Laufe des
Jahres wollen wir einige Turniere zusammen organisieren.
Das Angebot wird fur alle offen sein, unabhéngig davon ob man einen besonderen Bedarf
benotigt.

Die Weiterflhrung dieser zusatzlichen Stunden wiirden eine bessere Angebotsqualitit im
Hinblick auf mehr Beziehungskontinuitadt zu Kindern, Jugendlichen und Eltern und auch eine
Stabilitét in den Planungen der tberregionalen Angebote bewirken. Dies erhéht die Férderung
der Entwicklung sozialer, kognitiver, sprachlicher sowie motorischer F#higkeiten der
Kinder/Jugendlichen und der Erziehungskompetenzen der Eltern.

Unser Ziel ist es, Kinder und Jugendliche mit und ohne k&rperliche Einschrénkungen
gemeinsame Teilnahme am Sport zu ermdglichen, um die Lebensqualitdt zu verbessern,
Leistungsfahigkeit zu steigern, das Selbstbewusstsein zu starken.

Nur Uber eine dauerhafte Beschéftigung eines padagogischen Mitarbeiters kdnnen die
beschriebenen und dringend notwendigen sozialpadagogischen und bewegungsfGrdernden
Arbeitsinhalte erfiillt werden. Dies ist besonders wichtig vor dem Hintergrund der Integration
und gesellschaftlichen Teilhabe sozialbenachteiligter Familien in Bremen.
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Lol __treffen Glelchgesmnte aus anderf:n Somairaumen und erleben emen kulturellen und fachhchen Austausch Beg[eltet werden dle Tetlnehmenden
“von erfahrenen Dozent*mnen a.md Kiinstler*innen d|e durch |hre e|gene Au[tnttserfahrung als Vorblid agreren aber auch k mpetent Sk;lfs g
vermnttein : s :

:_'Para]tel hlerzu m emem gesondert beantragten PFOJekt —__probt eme }ugendgruppe in- Findorff das Zusammenspml mlt 1nstrumenten und-: '
- entwickelt ein mus1kahsches Repertorre Mit diesem Repertcure werclen unterschledllche Stlmmungen einer Z1rkusauﬁuhrung aufgegnﬁen :
RN Emotmnale und manchmal auch schrage Musikstiicke, |mpr vis] Le Kiange und Kiangteppache, m;t denen passende Stlmmun en erzeugt_

- werden, von, dramansch spannend bis clowiesk versptelt : . . TR

CZum Ende des PrOJektes kommen diese beiden lugendgruppen 7usammen das ,,lugend Musnk Ensemble Unterstutzt'und begleltet das IR
e :,,lugend Ensemble“ und gemeinsam pl asentleren sue |hre Auﬁuhmng dfe mehrfach in unterschledhchen Stadttetlen gezelgt w;rd

. "_Zu'!xuwlutel En Lzlu_lion d_es I_(QL_TUB;Er'Qt__leL:g‘\{. :'— Aner_ka_:m_ler _f_rei_er:-Tr_'E_'lger _dgi_' hl_gen}t_ﬂ';iifrg S . : _' "Seil_e 2 \;r;_r_z 3.




' _Kooperaﬁonspamer*lnnen '

Bisher beteligte i |nteressnerte !nst;tutmnen smd der Z|rkus Tohuwabohu (Burgerhaus \Jegesack) Clrcus Bambml {Burgerhaus Mahndorf)
' ".:erkus Toureli, Zirkus Bambolmo (Freie Waldorfschuie Bremen) TV-Bremen-Walle 1875, Zirkisviertel (Osthche Vorstadt ! Flnd rif '-H'nzu '
ommen einzelne, nicht orgamsterte Jugendl;che andj junge. En-.rachsene Das Pro}ekt ist offen fiir. weitere interessierte .

_ooperatlonsparmer*lnnen in weiteren Stadtteilen sowi€ nicht in instltutlonen organisierte Jugendhche und junge -Erwachséne‘
'-Vorerfahrungen. \r‘oraussetzungen oder Herkunft' L o

unabhanglg e

.- RegelmiBige Gruppe .- SRR _

- “Von Tanuar bis Dezember treffen. 5|ch iugendhche und Junge Erwachsene wdchentlich, Diese Gruppe hat fhren Standort in dér (")s's'tlrchen B

_Z_Vorstadt. ird aber :mmer wieder andere Gruppen besuchen um gemeinsam zu trainieren und in vorbereitend 'husta ch 24 geh
- u.rerde' ander" G 'pp der Os b hen Vorstadt 2 Gast sein..Dies ist der Ausgangspunkt fiir das Projekt.

Efganzend hierzu_ glbt es das oﬁene Ztrkus Trammg Hter g|bt es fur die Jugendhchen Raum zur Vertiefu
“Austausch mik GI - o

; 'm _Verlauf des Jahres w1rd es etn Wochenende geben an denen aIIe beteiligten gemeinsam tr
-.'Tramer mnen f Dazent*

. fir die Dramaturgie der Show entwickelt, Ubergénge sowie
“€in; gememsames Ende e|nstud1ert Zum Ende der Woche _kommt das Jugend Musik-Chsémble hinzu '-Jetzt mrd d|e Show. mit der Musik verknupft
nd gemeinsam geprobt SRR :

um das PI‘OJekt auszuwerten u 2uschlieBen. Gemeinsam wird die,D_okﬁmentat

--.de'r Auﬂuhrungen betrachtet und som|t die Enhmcklung smhtbar gemacht

B urch das yorangegangene Pro;ekt konnte elne Grundausstattung an- Matena!ren ereits angeschaﬁt werden '
.-'-:_genutzt vird: Bereits bestehende Materialien, Requasalen Technik, Ausstattung‘ Kostume sowig
) Hauptstandort besleht flicen i in. das Pro;ckt mit ein. Hier cntstehen nur_T_ransportkosten

Weiterhin bnngen wir-fir.das Pro;ekt ginen Eigenante1E in-Form ¢ einer funktionlerenden Infrastruktur {Bro, Trammgsraume- Versmherung etc
at ein,’ qutere Raumlpchkenen und Rersonal in- anderen Stadtte Ien werden durch di KooperatlonSpantne _mgebracht

e welterhln fur das Projekt

o Fachkrafre "

o | im zwkuspadagogischen BEI’EJCh smd neben padagoglschen Kenntmssen und Kompetenzen viele Speaelle Fachkenntmsse gefragl DJE:
Lot Z|rkuspadagogrk aglert als Schnlttstelle zwrschen Kunst, Sozraies und Spon o SR

- .’Unsere Honorarkrafte verfugen uber langjahnge Erfahrung sowie padagog[sche undf oder art:sUsche Ausbildungen i Zusatrquahfmerungen in
- .. unterschiedlichen Bereichen (Zirkuspadagogik, Artistlk, Theater, Tanz, Choreografie, Dramaturgie, ). Somit sind sie afle hochqualzﬂaeﬂe '
.. Expert*innen i im Bereich der Zirkuspadagodgik, S|e arbellen tiberwiegend nicht nebenberuflich, sondern iiben ais se]bstanmge Freig-:- - s
0 Mitarbeiter tinnen ihre Tat|gi<e|t Hauptberufiich aus. Um eine qualitative Kinder- Und Jugendarbelt im zukuspadagogmchen Bereich. ermogllchen c

"% 2w kBnnen, méchten wir mit genau diesen Expert*innen zusamménarbeiten und sehen-uns in der Pllicht angemessene Honorare zi zahien, die - .

' deutlich {iber.dem Mmdestlohn Hegen Die Zirkuspadagogm hat auch ernen ku!turellen und kunstlenschen Antell Zukunftlg erstrebenswert 1st
- eine Honoraruntergrenze uwe auch im Kultur Ressort von 35 € 8 : : :

L erimwzmtel inbtrtutlon clos KULTURcuqu L e, "J = Anrrkdnnte fra fer. Ta dJ{"l du Jkiqonrth;ife ":__s:;it_e'_s: von 3
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o 7 g

Amtfursomale[}ienste - . _KULTURcsrqueL v,

28203 Bremen,

Rembertmng 39
8203 Bremen

Lo Auch ermuglicht d|ese 'ci_falt an Bewegungsherausforderungen padagognschc Zieisetzungen ganz tntel ;
__'.'-quahﬁzleri angeleitet lemen Teiinehmende ‘sich, Zlele 2u setzen, Durchhaﬂevermogen aber auch mit Mlsserfolgen umzugehen und;ﬁ_ ]
C . zu Gberwinden. Wer in inem Zirkis e erausford 20 isterl auch kreativer tnd etfolgreicher imwahren -

+, Lebendie Hirden. -1 = L

-Vleie artlsttsche Aktwltaten sind auf gine gegenseihge H|ifsber_e chaft angew;esen Eine [¢ dvoraussetzung hserf__u
C espektvolle Kommumkat:on Fiir viele Tricks muss Vertrauen zuemander aufgebaut werden, \r‘erantworlung flir. d1e'-Partn_er innep Gbernommen-
7 und-eing Verlasshchke:t geboten werden, Unser Ziel ist es, einen geschutzten Raum:zu schaffen, in dem gewaltfrei ein. we'r'tschatzender Umgang

-m|te|nander geubt ausgebaut und etabllert werden kann und dte Interaktions und Koop'eratmnsfahigke' 'gestarkt wwd )
o Dae Tellnehmenden kdnnen ihre elgene Kreatw;tat ausleben und das Ergebms des Projektes maBgebllch m1tgestatten Sle wahlen aus mt _
- welchen- amstischen Hktwttaten sie sich beschiftigen. Die ‘Auseinandersetzung mit Jhren Themen_ tind tdeen fliefenin das Training in: und
L bestlmmen d|e Entwncklung dcr Show Do - . : _ .
b _'_'Da i amstlschen Trammg it echten Gefahrenmomenten gearbestet W|rd ist In quahtatwen Zirkusprojekten ein- hoher Betreuungsschlussd -
s -Notwend:g DICS wird in Stadtteﬂen mit vcrmehn benachtahgten Teﬂnehmenden um 0 d tl|cher M|t guit m'Fachpersonal und emem guten

g Betreuungsschlusse1 Iasst 51ch so mdmduell auf Tellnehmende emgehen_ : L :

X1rkusv1erte| lﬂ »tlflftl(}ﬂ C[ES KUI TURorquf L (4\} .r: |éi'en"Jug'rn_ic'i_ﬁi!.fe' L S
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| ushtrliche V

Zur Sltuatlon

Unsere. Prolekt;dee basiest auf dem Start des_ ; gebotes im{ tober 2020 und der Fortfuhrung in 2021 (g _ordert uberre jionale :Mi't_tel)' und
strebt in 2022 eine. welterc nachhaltlge Etablterung in den Stadtelien Biockdiek Huchtlngen und Osthchc \.-‘orstadt a R

| aben sehr gute Erfahrungen mit unseren Koope f. )
Stiftung, Schuien) gemacht tind. konnten trotz der. erschwerten Bedmgungen unter Corona ein Angebot ITNt regelm' 3 gen Aktnntaten ‘
Wochenends- und Fenenangeboten groB.Mit-dem QBZ Blockdiek entwickelt sich berelts der Gedanke das
zirkuspadagogische Angebot in dlesem '_Stadtte|l in den nachsten lahren 'wachsen zZu Iassen und ‘dabei die Z;elgruppe_auszuwe;ten S0 wurde
geschaﬁt und K:ta Prolekte m Kooperahon mlt uns real|5|e Kmder sammeln s

d }ugenctilche im .Aiter von-8 Jal . _
n, unabhanglg ;hrer Vorerfahrungen 'ﬁ."oraussetzungen oder Herkunft Soliten’ einzelne Tellnehmende nach’

: elhér Etappe ficht. weltermache'n,:f " _
Um ein medngschweihges Angebot zu schaﬁen werden ;e nach Stadtteii keme is fiexible Tef _ :
' ) _ anz1ellen_'Zusammenhang Auc

: Das berelts Faufende regelmaﬁtge Gruppenangebot [gETUnrt werden.
nsta!tungen an Wochenenden und in den Fenen sollen weitere_Kmder und- Jugendhch an amst;sche Bcweg gs- und

ey -.__'Spor‘rangeb e'he_rangefuhrt und. ‘motiviert werden, ‘sich neuen Herausforderungén stelten. Hierfir werden: die'Melhoden un Mogltchkeﬁ

o einzuhalten: Zukinftig mochten wir auch die 4, Iahrgange erreichen
S _-jTreﬁ weitermachen und| neue Klnder kommen hmzu

ogik genutzt.: Dre Tellnehmenden Iernen in klemen Schntten untersch:edhche artistische Fah1gk iten |
' blgke't nd Durchhalte

- 'Traimng |hr artlstlsches Konnen zd f sttgen und auszu

Ln Biockdiek und Huchtmgen haben wiruns bisher wahrend der. Cprona Pandem;e an die 3. !ahrgange der Schulen gewandt um Kahorien
das bedcutet die Kinder die blsher dabel waren kdnnen i in elncm oﬁenen

In der Ostlrchen Vorstadt mochten wir das bestehende Angebot fiir }ugendliche auch fiir junge Erwachsene

'Semiprofessmnelle) ausweilen. Hier zeichnet sich ein Bedarf ab und geme mochten wir den Iugendllchen mit zunehmeﬁdem Aitér eine -

- Perspektwe bieten So bekommen dze Jugendl:chen Anrelre |hr artlstlsches Konnen auszuwmten von. A1teren U Iernen Kontakte 2u knupfen

- '--erku werte! Ihsti‘_ﬂ_ltion _'r_fffs_i KULTUR&‘[_YQUG:L} '—'.R\_ne_rkém]k:r_Tr"e_'ige'r'-__clél_i:'f._ SIRNEREIE PR P
. : B o B TS 0 i SeitnZeon g |




ockdlek egeimaﬁlges Angebot inkl. Auﬁuhrung ber_ 40 Wo_[h_en m!t 4 Stunden wochentilch {ink, Vﬂ_ und Nachbereitung) -
regeima&ges Angebot inkl Auﬂuhrung ) ch (inkl. Yor- ) ngd Nachbere:tung}
. Auffiihring ub__ | §

ruppe wird unter professmneller Beglettung einerfs Med[enpa 90g*in j
> Aufgmnd der geringeren_angedachten Frdersumme kénnen wir die Kleingruppe: mit der fimischen Dokumentation nicht urnsetzen

 Zusatzlich werden 2wei angeste!lte Fachkrafte stundenantetig elngeéelzl

Abschiuss Auffuhrunq an der Schule

Das ?m]ekl ende it je éiner Auffuhrung an der Of‘chheﬂ Schule Die Kmder und Jugendl _ nEwick )
vor ihren’ M|tschuler* innen. Die Auﬁuhrung verdeuthcht d1e Entwmklung ‘der Teiinehmenden und_zeigt das Ergebnls |hres Engagcments |m B
Vergleich zu ‘ihrerersten Auﬁuhrung DL :

.Dlt‘ Hanorar—Stunden sindim Regeimaﬁlgen Angebot entha!te Fiir Transp{)rt & Fi werden0, 30 €4 km abgere[hnet -

:'_.'Z'l{_.k_LI:S_{{.‘IEI‘t_é_.l._.'.|[1_‘S§t.i.tlll_i0!_1...de_S. KULTLRcirquelie ¥ ‘Anerkanmier Triger der len dugendhilfe”.
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: _E1genantel . any o ._
- Burch che vorangegangenen Pro;ekte konnte eme Gmndausstattung an Materialien bergits ange_schaﬁt werden die weﬂerhm fiir das Pm]ekt
="‘.genutzt W|rd D|e Ausstattung wurde durch unseren Kooperahonspartner erwe:tert Beretts bestehgnde_Matenahen Requ:s:ten Techmk i

- ___._Wélterhm' bnngen w|rfur_ das Projekt Elgenmattel in Form éiner funktwmerenden lnfrastruktur
o Raumhchkelten in Blockdiek und Huchtmgen werden durch die: Kooperatmnspariner emgebrac

S er streben art erne Person antelllg fur das Pm}ekt anzustellen und haben eine Ausschrmbung bundesweﬁ veroﬁenthcht

.' B _Zirkus_ﬁ_ie_rl_ci - igls_titutio.n des __K__ULT:U_R;_:_i_r_QU_(_ei_I._ e, --.:_Ai__.'l.e_likc‘l._lﬁ.ﬁ_t.e_f.TF]E'I(_T].B.:I' d_er_'_:.fr.e"_i__en -i._u_géaidhi_lfe_.

TSeite dvon 4 U




Trager: Jokes die Circusschule e.V.

Projekt: Projektangebote im Circuspadagogieschen Zentrum Bremen

Projektbeschreibung:
Gruppe 1

Das Angebot wird von den Jugendlichen (Juleika) fiir Jugendliche aus ganz Bremen im Rahmen der
Selbstoffnung angeleitet unter Beteiligung eines/ einer erfahrenen Circuspadagog*in. Die offene
Circusgruppe orientiert sich an einem zirkuspadagpgischen ganzheitlichen Ansatz.
Arbeitsschwerpunkte sind geschlechtsspezifische Themen, Bewegungsmangel, Stressregulation
fehlende Begegnung zwischen den Kulturen sowie Forderung der personalen und sozialen
Kompetenzen.

Gruppe 2

Die Jugendlichen werden bei der Schwerpunktsetzung beteiligt und das Angebot unter
professioneller Begleitung, angeleitet. Die Arbeit dieser Freizeit und Circusgruppen orientiert sich bei
der circuspadagogischen Arbeit an einem ganzheitlichen Ansatz. Arbeitsschwerpunkte sind gesunde
Erndhrung, Bewegungsmangel, Fehlerndhrung, Stressregulation, mangelnde Freizeitangebote
fehlende Begegnung zwischen Kulturen sowie Férderung der personalen und sozialen Kompetenzen.

Gruppe 3

Die Arbeit dieser Workshopreihe orientiert sich bei der circuspadagogischen Arbeit an verschiedenen
traditionellen und modernen Zirkusdisziplinen. Die Jugendlichen (12-21 J.) werden in der
Schwerpunktsetzung partizipiert. Die Workshops werden von erfahrenen Zirkuspddagog*innen
angeleitet. Die Gruppe soll mangelnde Freizeitangebote, fehlende Begegnungen zwischen den
Kulturen sowie personale und soziale Kompetenzen férdern.

Gruppe 4

Die Arbeit dieses Projektes findet an den Standorten unser Partnerorganisationen hauptsachlich am
Wochenende statt. Es soll in einem Austausch Circuspad. Einrichtungen von freier Trager geben.
Dabei soll auch die Mobilitat der Jugendlichen gefordert werden. Begegnungen zwischen den
Kulturen sowie Férderung personalen und sozialen Kompetenzen sollen geférdert werden. Daraus
soll sich die Moglichkeit ergeben, gemeinsame Auftritte an verschiedenen Orten anzubieten
(Jugendvariete) . Zum Teil sind die Angebote im 6ffentlichen Raum. (Lastenradcircus)

Gruppe 5

Die Arbeit der auRRerschulischen Schulzirkus-Convention wird in enger Kooperation mit unseren
Partnergruppen an den Bremer Schulen gestaltet. Arbeitsschwerpunkte sind Vernetzung der
Jugendlichen, geschlechtsspez. Themen, Bewegungsmangel, Fehlernahrung, Stressregulation,
mangelnde Freizeitangebote, fehlenden Begegnung zwischen den Kulturen sowie die Férderung der
pers. und soz. Kompetenzen. Workshops sollen von den Jugendlichen in Rahmen der Selbst6ffnung
angeboten werden



Anlage Projektbeschreibung Offene Jugendarbeit 02.09.2022

Anlage 6

Projektbeschreibungen der beantragten
Angebote der offenen Jugendarbeit



Forderantrag Kinder- und Jugendfarm B'orgfeld, Hans-Wendt-Stiftung

Einleitung

Die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld der Hans-Wendt-Stiftung beantragt hiermit flir das Jahr
2023 eine finanzielle Projektférderung fir (berregionale Angebote der Kinder- und
Jugendférderung im Themenfeld Natur und Umwelt. Eine Bewilligung von Férdermitteln fir
das Jahr 2023 ermdglicht die Fortfihrung und den soliden Ausbau der in 2020 begonnenen
Projekte.

Der Bekanntheitsgrad des Angebots der Offenen Kinder- und Jugendarbeit auf der Jugendfarm
Borgfeld hat im Jahr 2022 durch die konstante Durchfilhrung und den grofen Bedarf der
Kinder an freien Naturerlebnis- und Bewegungsangeboten stark zugenommen. Das Interesse
und der Wunsch der Kinder, in einen engeren Kontakt zu Tieren zu kommen und durch
regeimaRige Besuche eine Beziehung zu ithnen aufzubauen, ist ebenfalls stark gestiegen.
Zusatzlich hat die Farm viele neue Kinder durch das erweiterte und gut angenommene
Angebot fir Schulen im Vormittagsbereich erreichen kénnen, von denen zahlreiche Kinder
auch am Nachmittag die Farm regelmaRig besuchen. Fiir eine Fortfithrung der Offenen Kinder-
und Jugendarbeit beantragt die Kinder- und Jugendfarm hiermit erneut eine Stelle mit hathem
Stundenumfang.

Weitere Projekte im Rahmen der Offenen Arbeit konnten etabliert werden: so entstanden
zwei Baugruppen, an denen Kinder auf der jugendfarm teilnehmen kénnen. Diese konnten fiir
das Jahr 2022 durch Drittmittel realisiert werden. Fir das Jahr 2023 plant die Kinder- und
Jugendfarm eine Erweiterung des Bereichs der Offenen Kinder- und lugendarbeit und
beantragt eine zweite Stelle mit 20 Wochenstunden fir den Aufbau eines stark nachgefragten
Bauspielplatzes auf dem Geldnde der Farm. Die ersten baulichen Verdnderungen dafiir
werden bereits im Jahr 2022 angeschoben, so dass im Jahr 2023 ein Bauspielplatz-Bereich
aufgebaut werden kann. Der Bauspielplatz wird als ein neuer Ort fiir freies Lernen auf der
Farm eingefiihrt - hier kdnnen handwerkliche Fertigkeiten und der Umgang mit Werkzeugen
und technischen Hilfsmitteln erlernt werden. Eine gleichberechtige Teilhabe von Madchen
und Jungen an den verschiedenen Tatigkeiten ist selbstverstdndlich. Ein Aufbau von
verschiedenen Werkstédtten (Wollverarbeitungs-, Filz-, Holz-, Bastelwerkstatt), die von jungen
Menschen eigenstdndig aufgesucht werden kdnnen, ist bereits in Planung.

Das Gelande der Kinder- und Jugendfarm Borgfeld ist im Vergleich zu anderen Jugendfarmen
fiir alle Menschen frei zugdnglich, hat mehrere Ein- und Ausginge und wird auch offen
bleiben. Ein Teil der Farm - das mittlere ,Herzstiick” - wird nun mehr und mehr fiir die Offene
Kinder- und Jugendarbeit umgestaltet. Hier entsteht ein groRer Bereich, der von Kindern im
offenen Nachmittagsangebot auch wirklich frei genutzt werden kann. Die Aufsichtspflicht
kann trotz eines Herumstromerns auf diesem Bereich gewaihrleistet werden. Mit dem Einsatz
von zwei pddagogischen Fachkraften kdnnen unterschiedliche Schwerpunkte umgesetzt
werden - das Gelénde kann weiterhin je nach Wunsch der Kinder besucht, die Schafe spazieren
gefiihrt, die Esel besucht... werden, es gibt aber dennoch einen festen Bereich, an dem Kinder
sich an- und abmelden, an dem sie frei mit anderen Kindern spielen kénnen.

Zusdtzlich ermdglicht eine zweite Stelle neben der Betreuung des Bauspielplatzes einige
Projektarbeit. Die Kinder- und Jugendfarm hat mehrfach erfolgreich Mittel fiir kleinere
Projekte einwerben kénnen, die die Angebotspalette fir Kinder und Jugendliche auf der Farm
gut erweitern und erginzen konnten. Die direkte Anbindung von Zusatzprojekten im Rahmen




Forderantrag Kinder- und Jugendfarm B'orgfeid, Hans-Wendt-Stiftung

der Offenen Arbeit an die padagogischen Fachkrifte erméglicht ein schnelles, koordiniertes
und zielgerichtetes Arbeiten; die Leitung der Farm bleibt weiterhin fiir Antragssteilung und
Ruckfragen zustindig. Fir die zeitaufwendige Suche von Ubungsleiter*innen, die inhaltliche,
konkrete Planung der Projekte und die Ubernahme der Rolle als Ansprechperson gibt es durch
die Bewilligung einer zweiten Fachkraft angemessene Ressourcen,

Die Projektbeschreibung aus dem Erstantrag von September 2020 hat weiterhin Bestand.
Der Prozess des weiteren Ausbaus und der Etablierung von Offener Jugendarbeit auf dem
Gelinde der Kinder- und Jugendfarm Borgfeld hat weiterhin eine hohe Prioritdt in der
Weiterentwicklung der Farm. Er muss auch im Jahr 2023 weiter vorangetrieben werden. Durch
die Praxis der veriisslichen, lebenswelt- und sozialraumorientierten Offenen Jugendarbeit
werden kontinuierlich die gréRten Férderbedarfe fir die Kinder, Jugendiichen und Familien
ermittelt, so dass die inhaltliche Arbeit darauf ausgerichtet werden kann.

Die Kinder- und Jugendfarm der Hans-Wendt-Stiftung hat nicht nur fiir die ndhere
Nachbarschaft eine groRe Bedeutung, sondern istin dieser Form als Naturerfahrungsraum, als
Lernort fiir Umweltbildung und tiergestiitzte Begegnungen in Bremen einmalig.

Aktuelle Situation

Die Kinder- und Jugendfarm der Hans-Wendt-Stiftung liegt mit ihrem 5 ha groBen Geldnde an
der Schnittstelie von Borgfeld, Horn-Lehe und Oberneuland. Das vielfaltig und
abwechslungsreich gestaltete Geldnde mit seinen Wiesen und Waildchen, den
Streuobstwiesen und Wasserflichen, den Tiergehegen und Spielpldtzen ist jederzeit frei
zuginglich und kann von allen Kindern und Erwachsenen kostenfrei besucht werden. Kinder
kénnen hier mitten in der Stadt Natur ganz unmittelbar erleben, sich frei und gefahrlos in einer
naturnahen Umgebung bewegen, in den direkten Kontakt mit Farmtieren treten und mit Spaf
und Neugierde die heimische Tier- und Pflanzenwelt erforschen.

Die Kinder- und Jugendfarm ist ein Gberregionaler Treffpunkt fir Kinder und ihre Familien, die
umwelt- und klimapéadagogische Arbeit mit Kindergartengruppen, Schulklassen und festen
Nachmittagsgruppen ist ein fester und wichtiger Bestandteil in der Bremer Umweltbildung.
Der Bereich der heilpidagogischen Arbeit erfihrt einen groRen Zuspruch und konnte in den
letzten Monaten aufgrund der starken Nachfrage stetig ausgebaut werden. So sind zwel
weitere Stellen im Bereich der heilpadagogischen tiergestiitzten Arbeit entstanden: Neben
der heilpddagogischen Férderung mit dem Pferd kdnnen nun auch individuell auf den jungen
Menschen angepasst die vielen unterschiedlichen Tiere der Kinder- und Jugendfarm auf dem
weiten Gelinde der Farm eingesetzt werden. Die heilpadagogischen tiergestutzten
jugendhilfemaRnahmen werden stark nachgefragt und die qualitativ hochwertige Arbeit der
Fachkrifte wird durch die erzielten durchweg positiven Wirkungen bestatigt.

Der Bereich der offenen Kinder- und lugendarbeit konnte in den letzten beiden Jahren
erfolgreich etabliert werden und ist zu einer wichtigen Nachmittagsaktivitat vieler Kinder
geworden. Das Fiihren von Kontaktlisten ermdglicht zugleich die Aufnahme der Postleitzahl.
Hier ist festzustellen, dass zwar noch immer ein groRer Teil der Kinder aus Borgfeld, Horn-Lehe




Forderantrag Kinder- und Jugendfarm Bbrgfeld, Hans-Wendt-Stifiung

oder Oberneuland kommt, es aber einen immer gréRer werdenden Anteil von Kindern aus
weiter entfernteren Stadtteilen gibt.

Aktuelle Zahlen {erreichte Kinder tiber Angebote/Veranstaltungen), Stand 13.07.2022

An vier festen Nachmittagen in der Woche finden im Rahmen der offenen Kinder- und
Jugendarbeit Angebote fiir Kinder ab 6 Jahren statt. Diese Nachmittage sind stark nachgefragt,
es kommen wdéchentlich ¢a. 60 Kinder und mehr. Zusatzlich ist ein offener Familiennachmittag
vor einigen Wochen ins Programm aufgenommen worden, der sich einmal im Monat an einem
Samstag an Familien wendet und die Kinder anspricht, die sich méglicherweise noch nicht
alleine trauen oder erst bald sechs Jahre alt werden. Diese Kinder werden bereits jetzt mit
dem Geldnde und der Padagogin vertraut, so dass ihnen ein Wechsel in das Offene
Kinderangebot unter der Woche leichter failt.

Feste naturpddagogische und tiergestiitzte Gruppen: sechs feste Gruppen bhestehen aktuell
fiir jlingere Kinder ab 3 Jahren, bzw. auch fiir dltere Kinder bis 12 Jahren. Hier nehmen
durchschnittlich 50 Kinder regeimaRig teil. Die Nachfrage ist gleichbleibend hoch und die Farm
plant, auf den weiteren Bedarf mit der Er6ffnung weiterer Gruppen zu reagieren. Hierfiir sind
zusatzliche Ressourcen notwendig.

im ersten Halbjahr 2022 besuchten 51 Schuiklassen die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld und
erlebten verschiedene Programme zu Umwelt-/Natur-/Tierthemen (z.B. ,Farmfihrung”,
~Wald und Wiese”, ,Rund ums Schaf”, ,Konsumkritik®, , Tierethik” und andere), 16 Klassen
nahmen an einer Theatervorstellung des neuen Farm-Formats ,Kultur im Grinen” teil, die
yDraufien-Klasse” der Grundschule an der Philipp-Reis-StraRe besuchte jeden Freitag und
damit 22x die Jugendfarm im ersten Halbjahr 2022. Neun externe und 35 interne
Kindergartenbesuche konnte die Jugendfarm fiir die Monate Januar bis fuli 2022 verzeichnen.
Der Aushau des Kontakts zu Kindergirten und Schulen aus weiter entfernt legenden
Stadtteilen ermdglicht Kindern ein Kennenlernen der Farm und fiihrt zu hiufig einem groRRen
Interesse, der zu einem Besuch der Nachmittagsangehote fiihrt.

Die Kinder- und Jugendfarm beantragt hiermit auch fiir das Jahr 2023 finanzielle Mittel fiir die
Umsetzung und des Ausbaus der Offenen Kinder- und Jugendarbeit, da diese die Kinder- und
Jugendfarm Borgfeld als Ort fir kinder- und jugendspezifische Aktivititen maRgeblich
voranbringen und die Jugendfarm als festen Bestandteil der Bremer Jugendarbeit weiter
etablieren wird.

Ziel

Die Kinder- und Jugendfarm wird in den kommenden Jahren zu einem zentralen Mittelpunkt
filr Kinder und Jugendliche ab sechs Jahren durch ihre auBerschulische Bildungsarbeit und
durch ein breit aufgestelltes Freizeitprogramm. Die Angebote der Farm zielen nicht nur auf
eine Teilnahme von Kindern und Jugendiichen aus den benachbarten Stadtteilen Borgfeld,
Horn-Lehe und Oberneuland ab, sondern wenden sich mit ihren pddagogischen und




Forderantrag Kinder- und lugendfarm Bbrgfeld, Hans-Wendt-Stiftung

okologischen Schwerpunkten an Kinder, Jugendliche, Familien und Schulen und Kindergiérten
aus dem ganzen Stadtgebiet. Durch die Realisierung folgender Projekte kann zeitnah auf
bereits festgestelite Bedarfe und Interessen von Besucher*innen eingegangen werden und
jungen Menschen ein Raum zur Férderung ihrer Entwicklung bereitgestelit werden.

Angebot der Offenen Jugendarbeit

Die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld ladt an 4 Nachmittagen Kinder ab sechs Jahren dazu ein,
die Farm mitzugestalten, sich und ihre Ideen einzubringen und diese umzusetzen. Sie kénnen
hier einzeln und in Gemeinschaft lernen, ihre Fahigkeiten zu erkennen, sie zu erproben und
sich selber als wirksam zu erfahren. Die Tiere der fugendfarm ermdéglichen es Kindern, eine
artgerechte Haltung und die spezifische Pflege von Nutztieren kennenzulernen. Uber die
Bezichung zum Tier kdnnen sie Ndhe und Geborgenheit erleben und lernen, was es heifit,
Verantwortung fiir sich und andere zu (ibernehmen.

Die offenen Angebote der Kinder- und Jugendfarm leisten einen wichtigen und sinnvollen
Beitrag zur Forderung von sozialen Kompetenzen wie Entscheidungsfahigkeit, Ubernahme von
Eigenverantwortlichkeit und Verantwortung anderen Lebewesen gegenitber (vgl. §14 SGB
VIH). Die Kinder und Jugendlichen, die an diesen niederschwelligen und offenen Angeboten
auf freiwilliger Basis teilnehmen, kommen aus unterschiedlichen sozialen Milieus und neue
Bekanntschaften kdnnen unabhidngig von Schule oder Sportverein aufgebaut werden. Auf
diese  Weise konnen vielfdltige und neue Begegnungen erméglicht und
Ausgrenzungstendenzen und Benachteiligungen abgebaut werden. Kinder und Jugendliche
kdnnen zudem eine verldssliche und vertrauensvolle Beziehung zur pddagogischen Fachkraft
aufbauen. Uber die Vernetzung der Kinder- und Jugendfarm mit weiteren Einrichtungen der
Jugendhilfe sowohl im Stadtteil (z.B. Haus der Familie, Familienwohnzimmer,
Casemanagement im AfSD, etc.) als auch mit Hans-Wendt-internen Einrichtungen kénnen im
Bedarfsfall passende Hilfen friihzeitig und préventiv angeboten werden.

n den vergangenen beiden lahren, die stark durch Einschrinkungen durch die Corona-
Pandemie geprdgt waren, konnte dennoch der Bereich der Offenen Jugendarbeit aufgebaut
werden. Erst fanden kontaktlose und zahlenmifiig eingeschrinkte Begegnungen statt. Im
Zuge der Lockerungen konnte ein GroRteil der Einschrankungen zuriickgenommen werden
und in den Wochen der Sommerferien 2021 konnte vollends von festen Angeboten mit
vorheriger, obligatorischer Anmeldung auf Offene fugendarbeit ohne Anmeldung umgestellt.
Es gab eine grofie Nachfrage nach einem niederschwelligen Ankniipfen an Bezugspersonen,
an ein gemeinsames Miteinander und an die Gegebenheiten der Farm mit ihren Tieren und
ihrer Vielfalt. Die Kinder- und Jugendfarm erfuhr sehr viel positive Riickmeldung von Kindern
und auch von ihren Eltern beziiglich der offenen Angebote. Im Studiensemester von
September 2021 bis Februar 2022 absolvierte auf der Kinder- und Jugendfarm eine Studentin
ihr Praxissemester u.a. im von ihr gewiinschten Bereich der Offenen Jugendarbeit.

Es finden auflerdem regelmiRig gemeinsame Aktionen aller Bremer Jugendfarmen und
Stadtteilbauernhéfe statt: in den vergangenen Sommerferien fand eine gemeinsame Radtour
von Farm zu Farm statt, es entstand ein gemeinsamer Flyer zur Arbeit auf den Jugendfarmen
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und, ebenfalls in den vergangenen Sommerferien, gibt es mehrere Austauschtreffen von
Kindern in den Pferdebereichen der Farmen. Es gibt auBerdem verschiedene Aktionen, die
gemeinsam von den weiteren Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit aus den
benachbarten Stadtteilen durchgefiihrt werden.

Umweltbildung

Die Kinder- und Jugendfarm der Hans-Wendt-Stiftung wurde erstmalig im Zeitraum
2020/2021 im Bereich der klimaschutzbezogenen Umwelthildung durch die Basisforderung
der Umweltbildung Bremen geférdert; auch fir die anschlieBenden zwei Jahre 2022/2023
wurden Mittel fir die Fortfiihrung der Arbeit bereitgestelit. Projektziele sind die Entwicklung
eines farmibergreifenden Konzeptes, die Durchfiihrung von Projekten und
Gruppenangeboten im Bereich des Klimaschutzes sowie bestehende Kooperationen
auszubauen und neue Kooperationspartner®innen zu finden. Eine inhaltliche Verkniipfung
von offener Kinder- und Jugendarbeit und dem Bereich der Umweltbildung wird sehr
erfolgreich im Rahmen von kieineren Veranstaltungen und gemeinsamen Projekten
umgesetzt.

Angebotshedarf regional und iiberregional

In Horn-Lehe, Oberneuland und Borgfeld besteht ein groRer Bedarf an Angeboten fir Kinder
unter 12 Jahren. Das Freizi in Horn-Lehe und das Sasu in Oberneuland haben vorrangig
Angebote fiir Kinder Gber 12 Jahren, hier kann die Kinder- und Jugendfarm der Hans-Wendt-
Stiftung ein wichtiger Akteur in der Angebotsauswahl flir Kinder unter 12 Jahren sein. Die
bestehenden Nachmittagsangebote, Einzelveranstaltungen und auch die regelmalig
stattfindenden Feste werden aktuell vermehrt auch von Familien aus anderen Stadtteilen als
den angrenzenden, z.B. Findorff oder der Stadtmitte nachgefragt — diese Entwicklung greift
die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld auf und bewirbt ihre neuen Projekte iiberregional, so
dass auch zukiinftig vermehrt viele Familien aus dem ganzen Bremer Stadtgebiet die Angebote
der Farm nutzen.
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Kostenkalkulation

Personalausgaben
offene Arheit, 1. Fachkraft

offene Arheit, 2. Fachkraft
Ausstattungskosten

Programmkosten

Verwaltungsausgaben {6%)

Bewirtschaftungskosten

Antragssumme

Die in diesem Antrag angegeben Bewirtschaftungs- und Verwaltungskosten spiegeln nur
einen Teil der tatsdchlichen Kosten der Kinder- und Jugendfarm wieder.

Die nicht durch Zuwendungen refinanzierten Teile Gibernimmt die Hans-Wendt-Stiftung und
leistet somit auch selbst ihren Reitrag zum Erhalt ihrer Farm.




Forderstrang: Offene Jugendarbeit Themenfeld: Kultur, Gesellschaft und
Medien

im Anschiuss an die Férderung seibstorganisierter jugendkulturveranstaltungen
in 2022 méchten wir hiermit einen Folgeantrag stellen, um auch in 2023 mit ei-
nem weiterentwickelten Konzept Unterstltzungs- und Qualifizierungsangebote
ermdglichen zu kdénnen. Der Schwerpunkt in 2023 liegt hierbei in der aktiven
Gestaltung und Durchfiihrung von zwei Jugendkulturveranstaltungen im offent-
lichen Raum.

Jugendkultur entwickelt sich zu diversen Themen in unterschiedlichsten Veran-
staltungs- und Vergemeinschaftungsformaten. Gemeinsam dabei ist, dass sie
einen do it yourself-Ansatz verfolgen. Jugendarbeit kann an dieser Stelle ihr Po-
tential zur Férderung von Selbstverwirklichung und solidarischer Geselischafts-
entwickiung entfalten, wenn sie junge Menschen in ihren Selbstwirksamkeitser-
fahrungen unterstiitzt, Dies tut sie zum einen Uber das zuganglich machen von
Orten und R&umen, in denen Jugendliche sich ausprobieren und organisieran
kénnen. Zum anderen bieten sich in der Jugendarbeit vielfaltige Mglichkeiten
des Lernens in non-formalen und informellen Settings.Die Beziehung zur ,eige-
nen” Einrichtung oder bekannten Padagog:innen erleichtert zudem den Zugang
zu Formaten wie Seminare und Workshops, vor allem wenn sie sich an Interes-
sen und Bedarfen der jugendlichen ausrichten und von ihnen {mit)gestaitet
werden.

Wahrend des Projekts 2022 zeigte sich deutlich, weiche Auswirkungen das Feh-
len von {(jugend)kulturelien Veranstaltungen wahrend der Covid-Pandemie auf
die kulturelie Teilhabe von jungen Teilnehmenden hatte. In der Zielgruppe der
14- 18jahrigen existierte kaum eine Vorstellung von Kulturraumen und deren
Gestaltungsmaogiichkeiten, vor allem weil die jugendlichen bisher noch keine
Parties, Konzerte cder Festivals besucht, geschweige denn selbst organisiert
hatten, In den Workshops stellte sich heraus, dass es mehr konkretere AnknUp-
fungspunkte bedarf, um sich selber auszuprobieren und aus den Erfahrungen
heraus eigene |deen entwickeln zu kénnen. So wurde die im Sommer 2022
stattfindende ,Jugenddisko” im kukoon im Park in der Neustadt sehr gut als
Rahmen angenommen, der von den Teiinehmenden geflllt werden konnte.

Die Méglichkeit einen offentlichen kulturellen Raum mit eigenen inhalten ge-
stalten zu kénnen, hat viele Teilnehmende motiviert und einen niedrigschwelli-




gen Zugang ins Projekt ermdglicht. Aus diesen positiven Erfahrungen soll es im
Projekt 2023 zwei Programmschwerpunkte geben:

Die jugendlichen Teilnehmer:innen bekommen die Mdglichkeit eine ,jugend-
bthne” auf der Breminale 2023 zu konzipieren und durchzufGhren, Die Work-
shops und Planungstreffen in der ersten Jahreshalfte setzen hierbei den Fokus
auf Unterstiitzung und Vorbereitung, je nach den entstehenden Schwerpunk-
ten.

Als Projektziel fiir die zweite Jahreshalfte ist die Gestaltung und Durchfihrung
einer ,Jugendkulturgala” als Auftaktveranstattung zur Eréffnung des renovier-
ten Veranstaitungssaals im Jugendhaus Buchte geplant. Auch hierfir werden im
Vorfeld Workshops und Planungstreffen stattfinden,

te nachdem welche ldeen und Formate wahrend der Workshops von den Ju-
gendlichen entwickelt werden, missen unter Umstadnden noch weitere Finanz-
mittei akquiriert werden. Falls nétig werden diese Drittmitte! von der Projektko-
ordination zusammen mit den Jugendlichen beantragt.

Um ein prozesshaftes, gemeinsames Arbeiten zu ermdglichen, wird auch die
Fortsetzung der projektbegleitenden Jugendgruppe beantragt. Die offene Grup-
pe soll sich regelm&Rig treffen kdnnen, um die Veranstaitungsformate und -in-
halte zu entwickeln und dabei padagogisch begleitet zu werden.

Die Zusammenarbeit mit anderen Jugendfreizeiteinrichtungen im Bremer Stadt-
gebiet (insb. Mitte, dstliche Vorstadt, Huchting und Neustadt) soll fortgesetzt
werden, um den Jugendlichen einen niedrigschwelligen Zugang zum Projekt zu
ermdglichen, Jugendliche aus anderen Stadtteilen kennenzulernen und gemein-
sam die Mdoglichkeit zu bekommen, stadtteillbergreifende Raume zu erschlie-
Ben, zu nutzen und vor allem auch selbst gestalten zu kdénnen.

Der geplante Fokus auf die Gestaltung 6ffentlicher kultureller Raume hat die
Auswahl der Kooperationspartner:innen erweitert. Geplant ist die Zusammenar-
beit mit den Veranstalter:innen der Breminale , der Schwankhalle Bremen und
dem kukoon-Koilektiv. Die drei Kooperationspartner:innen bieten dem Projekt
bestehende Grundstrukturen {Logistik und Expert:innenwissen), die von den Ju-
gendlichen genutzt werden kdnnen und so mehr Freirdume fur die eigene Pro-
jektgestaltung bieten kdnnen.

Mit dem kukoon-Kollektiv bekommen die jugendlichen Einbklicke in die kollekti-
ve, selbstbestimmte und selbstorganisierte Organisation von Kulturveranstal-
tungen und gleichzeitig die Méglichkeit Raume (indoor und outdoor) und Infra-
struktur fur die Planung und Gestaltung der eigenen Workshops zu nutzen. In
der Schwankhalle kénnen die jungen Teiinehmer:innen den Kulturraum ,Thea-
ter und Bihne" kennenlernen und ais Workshoport flr die Vorbereitung der ei-
genen Veranstaltungen nutzen. Die Breminale bietet den Jugendlichen erstmals
die Méglichkeit eine eigene jugendblihne zu gestalten und an einem stadtweit
(und dariber hinaus) bekannten ,umsonst und drauBBen”-Festival zu partizipie-
ren und damit auch selbstorganisierte Jugendkultur in der Stadt Bremen zu
{re)prasentieren,




Da die Erweiterung des Projekts einen erhéhten Aufwand hinsichtlich von Koor-
dination, Vernetzung, Begleitung, Offentlichkeitsarbeit und Finanzierung erfor-
dertich macht, wird sowohl flir die Projektkoordination als auch die padagogi-
sche Begleitung ein Stundenbudget von 10 Stunden pro Woche beantragt.

Arbeiter:iinnen-Bewegung hervorgegangen ist und sich unter der Zielsetzung
organisiert hatte, jungen Menschen aus dem Arbeiter:iinnenmilieu selbstbe-
stimmte Freizeitmoglichkeiten in der Natur zu verschaffen. In Bremen ist die
Naturfreundejugend in den 197Cer Jahren Trager fir das Jugendhaus Buchte
geworden, um das Konzept des selbstverwalteten Ortes flr Jugendkuitur und -
politik in der Buchtstrale zu ermdglichen und um als anerkannter Trager der
Jugendhilfe die Mogtichkeit zu haben, die Jugendarbeit im Haus fordern und
ausbauen zu kénnen. Die Buchte wird seither als Jugendciub aus Stadtteilgel-
dern geférdert, das heit, die Rdume des Jugendhauses werden grOBtenteils
durch Jugendliche mit eigenem Schliissel in Selbstverwaltung genutzt. Daneben
gibt es ein Offenes Jugendcafé, ein Beratungsangebot in Kooperation mit
Fluchtraum sowie Bildungsveranstaltungen zu wechselnden Themen nach
Wunsch und Bedarf der Jugendlichen.

Zielgru

Alle Angebote werden offen ausgeschrieben und werden von den Kooperations-
partner:innen sowachl in den eigenen Einrichtungen als auch dartber hinaus be-
worben,.

jugendliche zwischen 15 und 23 Jahren in wechseinden Konstellationen als Teil -
nehmende der begleiteten Gruppe zu selbstorganisierten Jugendkulturangebo-
ten.

Jugendliche zwischen 15 und 23 Jahren als Teilnehmende der Seminare und
Workshops.

'Kooperationspartnertinnen
Breminale // concept bureau UG Jonte von Déllen
Osterdeich 17 0421- 500504




28203 Bremen festival@breminale.de

Schwankhaile Katrin Hylla
Buntentorsteinweg 112/116 041.2' 520 80 710
28201 Bremen mail@schwankhalle.de
Kukoon // Verein fiir Bunte Kombi- Moritz Zeiler

nationen e.V. 0421 / 6849 6789
Buntentorsteinweg 29 verein@kukoon.de
28201 Bremen

BDP Haus am Hulsbherg Henrik Sorgalla

Am Hulsberg 136 0421-430357

28205 Bremen lv.bremen@bdp.org
Freizi Huchting Henni Schulze
Obervielander Str. 3A 0421-8981836

28259 Bremen freizi.huchting@bdp.org
Freizi Buntentor Antek Cohrs
Geschwornenweg 11a 0421 55900686

28201 Bremen jfh.buntentor@sofa-ev.de

Foérderung von Kreativitat: Eine niedrigschwellige Jugendkuiturfdrderung er-
mdoglicht die Entwicklung eigener Vorsteliungen und Winsche fir die Freizeit-
gestaltung und den kinstlerischen Ausdruck sowie die gemeinsame Suche
nach deren Umsetzbarkeiten.

Forderung von Selbstorganisation: Die Gelegenheit, eigene Vorstellungen
und Wansche selbst umsetzbar zu machen, ermdéglicht Selbstwirksamkeitser-
fahrungen, das Ausprobieren von neuen Rollen in der Gruppe, Verantwortungs-
Ubernahme, das Erlernen neuer sozialer und kuitureller Kompetenzen in Mitein-
ander und in eigener Persénlichkeitsentwicklung,

Partizipatives Arbeiten: Da Themen und Inhalte der Workshops und des dar-
aus entstehenden Programmes mit den Teilnehmenden im laufenden Projekt
weiterentwickelt werden, ist Partizipation zunéchst als Prozessziel zu nennen.
Die Entwicklung neuer Handlungsfahigkeiten und damit verbundener Selbst-
wirksamkeitserfahrungen machen Beteiligungsméglichkeiten auch zu einem in-
haltlichen Ziel,

Mobilitatsforderung: Da das Projekt mit unterschiedlichen Kooperationspart-
neriinnen an unterschiedlichen Orten stattfindet, erfoigt die ErschlieRung neuer
Orte und auch neuer Bekanntschaften Uber die Stadtteilgrenzen hinaus. Das Ju-
gendhaus Buchte als Antragstelier ist durch die zentrale Lage an der Domshei-
de und die gute Anbindung an &ffentliche Verkehrsmittel gut zu erreichen.

Geschlechtergerechtes und diskriminierungssensibilisiertes Arbeiten:
Dieses ist als grundsétziicher und im Leitbild des Jugendverbandes Nfj veran-
kerter Grundsatz, der besonders hinsichtlich der Konzeption der Workshops und




der Auswahl von Teamenden Berucksichtigung findet. Da Ausgrenzung und Be-
nachteiligung in gesellschaftlichen Verhaltnissen, die ausschlieRend und be-
nachteitigend sind, kaum zu verhindern sind, kénnen wir fir unser Projekt nur
den Anspruch formulieren, méglichst reflektiert und sensibilisiert flr Exklusic-
nen und Barrieren aufgestellt zu sein und aktiv an deren Verringerung zu arbei-
ten. Konkret bedeutet dies etwa den Versuch, Veranstaltungsorte barrierearm
zu gestalten, in der Veranstaltungsmoderation auf machtkritische Gestaltung
zu achten und in Seminaren Bedlrfnisse und Winsche der Teilnehmenden ein-
zubeziehen und ihre Beteiligungsmoglichkeiten an Prozessen und inhalten zu
gewahrieisten.

Niedrigschwellige Teilnahme: Um eine mdglichst niedrigschwellige Teilnah-
me zu ermoéglichen, ist zum einen auf die partizipative Gestaltung des Angebo-
tes nach Interessen der Jugendlichen zu achten. Weiter kénnen Bemuihungen
um ein begleitete Anfahrt zu den Veranstaltungsorten sowie direkte Ansprache
die Hemmschwelle senken. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Nahverkehrs-
tickets kdnnen bei Bedarf erstattet werden,

Die im Rahmenkonzept flir die Offene Kinder- und Jugendarbeit in Bremen fest-
gehaltenen grundsatzlichen Anspriche an Offene Kinder- und jugendar-
beit, geschiechtergerechtes, transkultureiles und inkiusives Arbeiten umzuset-
zen, sind professioneller Anspruch im Projekt und werden sowchl bei der Kon-
zeption als auch in Inhalten und Durchfihrungsmethoden nach Moéglichkeit um-
gesetzt und reflektiert.

Einsteliung und Einarbeitung der pddagoegischen Begleitung
gemeinsame Entwicklung von Projektkonzeption und Angebotsformen
Vernetzungstreffen mit den Kooperationspartner:innen

Februar
Bewerbung des Projektes in den Einrichtungen der Kooperationspartner:innen
und dartGber hinaus

Auftakt- Workshop als Wochenendfahrt fir Teilnehmer*innen im Bremer Um-
land

Maérz - April
offene Planungstreffen

Workshopwoche in den Osterferien

Mai- Juni

Weiterfihrung der Workshopreihe mit Schwerpunkt auf der Konzeption der Ju-
gendblhne

Juli




Jugendbuhne auf der Breminale

August
Zwischenreflexion des Projektes

September - Oktober

offene Planungstreffen sowie weitere Workshepveranstaltungen mit der
Schwerpunkt der Konzeption der Eréffnungsgala vom Veranstaltungssaal des
jugendnaus Buchte

Movember

Jugendkulturgala im Buchte-5aal

Dezember
Abrechnung, Verwendungsnachweis und Abschluss des Projektes

Projektkoordination und n&dagogische Leitung
partizipative Programmentwickiung, Koordination der Kooperati-
onspartner:innen, Organisation der Seminare und Workshops,
Offentlichkeitsarbeit, Vernetzungstreffen, Abrechnuny, Berichts-
und Verwendungsnachweisersteliung

Padagogische Begieitung

Entwicklung und Begleitung der regeimafiigen fugendgruppe, der
Seminare und Workshops sowie des Veranstaltungsprogrammes
am Wochenende, Kontaktaufnahme und integration neuer Teil-
nehmer:innen, Beziehungsarbejt




Personalkosten gesamt

Workshopleiteriinnen flr Vorbereitungsworkshop Jugendbtihne
' insgesamt 5 Workshoptage mit je 1 Referent:in

" Honorarkraft zur Unterstitzung wahrend Breminale
. 2 Personen a 8h pro Tag/ 5 Tage

Warkshopleiter:innen fir Vorbereitungsworkshops Jugendkuitur-
gala

insgesamt 5 Workshoptage mit 1 Referent:in

Honorarkosten gesamt

 Sachkosten

"P”rag';ramrﬁ-kadéten Auftaktwochenende
(Ubernachtung +Material + Verpflegung + Fahrkosten /12 TN }

Programmkosten Workshops und Planungstreffen (Material +
Verpflegung)

Programmkosten Gestaltung Jugendbuhne (Material)

Programmkosten Jugendkulturgaia (Material)

Druckkosten fir Flyer und Poster

Material zur Hygiene (Schnelltests. Desinfektionsmittel, Mund-
Nasen-Schutz)

Verwaltungskaosten f Lohnbuchaitung

Materialkosten insgesamt




Trager: Deutsches Rotes Kreuz Projekt : Connect

Projektbeschreibung

Durch das liberregionale DRK Projekt ,,Connect” konnten wir 2022 stadtweit tGiber 500 Jugendliche
zusammenfiihren. Wir konnten ihre Mobilitat und Vernetzung férdern. Durch gemeinsame Aktionen
und Ausfllge, vor allem in den Ferien, konnten Jugendliche aus 10 Stadtteilen ( Aumund, Findorff,
Neustadt, Obervieland, Borgfeld , Schwachhausen, Tenever, Schweizer Viertel , Vahr und
Woltmershausen) zusammengefihrt werden.

Wir stellen immer wieder fest, dass Jugendliche sich nicht aus ihren Orts- und Stadtteilgrenzen (
Hood) hinaus bewegen. Im Gegenteil, es gibt eher Tendenzen der territorialen Abgrenzungen
gegenlber anderen Jugendlichen. PLZ Graffitis etc. bis hin zu Schlagereien aufgrund von
Territorialverhalten entstehen. Die Pandemie hat dies nochmal verstarkt. Durch das Projekt
,Connect” konnten wir das aufbrechen.

I”

Dies mochten wir 2023 gerne ausbauen mit dem Projekt ,Connect II“ . Dabei sollen nicht nur
verschiedene Einrichtungen gemeinsame Aktionen ( wie bei Connect 2022) machen, sondern wir
planen auch minimal eine Ausfahrt liber die Bundesgrenzen hinweg. Derzeit ist es ein Wunsch der
Jugendlichen eine Surf-Schule in Portugal zu besuchen. Mehrere Jugendliche aus unterschiedlichen
Stadtteilen sollen teilnehmen kdénnen.

Die Basis bilden weiterhin unsere 9 Jugendeinrichtungen in unterschiedlichen Stadtteilen, von
Bremen Nord bis Siid, von Ost bis West. Dazu kommen weitere Jugendliche, die wir durch
Kooperationsbezlige in den Sozialrdumen erreichen ( Schulen, andere OKJA Trager etc. ) Alle
Aktionen, Ausreisen etc. werden partizipativ mit den Jugendlichen geplant und durchgefiihrt.

Fir die Koordination der tiberregionalen Angebote und dessen Umsetzung bedarf es zusatzlicher
Mittel. Die padagogische Begleitung der Angebote bei der Umsetzung wird aus den DRK
Einrichtungen gestellt ( Eigenanteil)



Antrag auf Forderung {iberregionaler Angebote ' it
: fiir Kinder und Jugendliche 2023 v

BUND jugend ©sunp

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

YOUNG FRIENDS OF THE EARTH

Projektbeschreibung

Insekten auf der Spur

ANTRAGSTELLER*IN

Die BUNDjugend Bremen ist die unabhéngige Jugendorganisation des Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND), Landesverband Bremen e.V. Die BUNDjugend engagiert sich fiir Umweltschutz und
globale Gerechtigkeit, fiir eine Zukunft mit lebenswerten Stadten und einer vielfdltigen Natur, einer
weltoffenen Gesellschaft, die die Klimakrise meistert, fiir erneuerbare Energien, sauberes Wasser und
biologische Vielfalt. Die Bremer Jugendgruppe organisiert beispielsweise Miillsammelaktionen, alternative
Kohlfahrten und Urban Gardening-Projekte, engagiert sich gegen Massentierhaltung und nimmt an
Klimaschutzdemos teil.

Neben den Aktivitaten des Jugendverbandes organisiert und initiiert der BUND Bremen zahlreiche Projekte
fiir Kinder und Jugendliche. Mit seinem vielseitigen, bremenweiten Veranstaltungsangebot zéhlt er seit
Jahren zu den wichtigsten Umweltbildungseinrichtungen in Bremen. Neben Projekten mit Kitas und
Schulen sowie Angebote fiir Kinder und Familien bietet der Verein mit der BUND-Kinderwildnis auf dem
Stadtwerder einen zentralen, fiir alle offenen Naturerlebnisraum.

AUSGANGSSITUATION UND BEDARF

Seit 1998 haben wir in Deutschland 76 Prozent der Insektenbiomasse verloren. Das wird als
Insektensterben bezeichnet und hat fiir Mensch und Umwelt verheerende Folgen. Denn Insekten
iibernehmen duBerst wichtige Aufgaben, die wir als Menschen nicht iibernehmen kénnten. Sie sind die
Nahrungsgrundlage vieler andere Tiere und somit wichtig fiir deren Uberleben. Sie sind Abfallverwerter
und sorgen dafiir, dass Nahrstoffe aus organischem Abfall fiir die weitere Nutzung im Okosystem
erschlossen werden. Des Weiteren sind sie natiirliche Schidlingsbekdmpfer und iibernehmen die Aufgabe
von Pestiziden, indem sie Schadlinge fressen. Dadurch werden die Ertrdge der Landwirte erhéht. Sie sind
auch Bodenverbesserer: Einige Insektenarten lockern verhartete Boden auf und fiihren Nahrstoffe zu. Sie
kénnen teilweise in zwolf Monaten unfruchtbares in bestellbares Ackerland verwandeln. Und - ganz
wichtig - sie sind Bestduber. Etwa ein Drittel der weltweiten Nahrungsmittelproduktion héngt von
Bestdubern ab. Herrscht Mangel an Bestdubern, fallen Ernten gering aus.

Und dennoch sind sie in Gefahr. Problematisch fiir den Schutz der Insekten sind neben der
konventionellen Landwirtschaft, des Lebensraumverlusts, der Nutzung von Pestiziden, der
Lichtverschmutzung und des Klimawandels die Naturentfremdung. Viele Menschen haben Angst vor
Insekten und wissen nicht wie wertvoll und spannend sie eigentlich sind. Dies macht es schwierig, dass
sich die groBe Masse fiir den Schutz der Insekten einsetzt und Druck auf die Politik ausiiben kann. Dem
wollen wir mit unserem Projekt ,Insekten auf der Spur" fiir Kinder und Jugendliche entgegenwirken.

Naturentfremdung ist jedoch nicht nur fiir Insekten oder fiir den Erhalt der Natur ein Problem, sondern
auch fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Denn es ist bewiesen, dass Aufenthalte in der
Natur wichtig fiir eine gesunde Entwicklung sind. Insbesondere fiir die motorischen Fahigkeiten und fiir
die Wahrnehmung sowie fiir die Forderung des sozialen Verhaltens und nicht zuletzt fiir die Anregung
der kindlichen Fantasie ist es von groBer Wichtigkeit, dass sich Kinder und Jugendliche regelméaBig frei in
der Natur bewegen, dort Erfahrungen sammeln und selbstbestimmt lernen kénnen.



Unsere Erfahrungen zeigen, dass Kinder ein groBes Bediirfnis nach Naturerfahrungen haben. Wenn nach
ersten positiven Erlebnissen, mogliche Angste vor dem Unbekannten wie Insekten oder vor Dreck nicht
mehr im Mittelpunkt stehen, gehen die meisten Kinder mit groBer Begeisterung und Neugier in der Natur
auf Entdeckung, erforschen Insekten, klettern auf Baume und entwickeln den Wunsch ,etwas Gutes fiir
die Natur und deren Bewohner" zu tun.

PROJEKTBESCHREIBUNG

Insekten hautnah in der Natur zu erleben steht in Vordergrund unseres Projektes. Alle Veranstaltungen
werden drauBen stattfinden.

Insektenforschertage:

Im Rahmen des Projektes sollen an vier Bremer Standorten (Oslebshausen, Vegesack, Blumenthal, Neustadt)
in enger Zusammenarbeit mit Kooperationspartner®innen aus den vier Stadtteilen insgesamt 20 offene
«Insektenforschertage” (5 pro Stadtteil) stattfinden. Darin sollen Kinder und Jugendliche spielerisch die
verschiedenen Insektengruppen kennenlernen und zusammen mit den Teamer*innen {iberlegen, wie sie sich
fiir den Schutz der Insekten stark machen kinnen.

Ausfliige:
Dariiber hinaus werden Kinder aus den vier Stadtteilen Ausfliige in die anderen Stadtteile machen (8

insgesamt), um andere Insektenarten kennenzulernen und auch um die Insektenschutzpmjekte mit anderen
Kindern weiter zu entwickeln und umzusetzen.

Insektentage:

Zwei Insektentage, offen fiir alle, werden in der BUND Kinderwildnis und im Garten der Stadtbibliothek in
Vegesack stattfinden. Darin wollen wir mit dem Engagement einiger Kinder und Jugendlichen die breite
Masse fiir den Insektenschwund aufmerksam machen. Dabei sollen Spiele und Aktionen stattfinden. Die
zwei Insektentage werden mit Kindern und Jugendlichen geplant und durchgefiihrt.

Jugendgruppe:

Eine regelmdBige Jugendgruppe soll entstehen, die sich politisch fiir den Schutz der Insekten stark macht.
Fiir die Umsetzung von Projekten soll eine Honorarkraft an einigen Terminen unterstiitzend dazukommen.

Insektensets:

Dariiber hinaus wird es in der Stadtbibliothek 5 Insektensets zum Verleih geben, mit denen Kinder und
Jugendliche selbstdndig raus in die Natur gehen und Insekten erforschen kénnen. Die Sets werden, zum
Beispiel, verschiedene Biicher mit Hintergrundinformationen oder zum Bestimmen enthalten, Quiz-Karten
zu Insekten, eine Lupe und eine Becherlupe, eine Anleitung zum Insekten Erforschen und weitere
Hilfsmaterialien. Einige Biicher kdnnen fiir die Sets von der Stadtbibliothek zur Verfiigung gestellt werden.
Weitere miissen gekauft werden. Mit den Sets wollen wir Kindern und Jugendlichen erméglichen an
Informationen und Hilfsmaterialien zu kommen ohne finanzielle Mittel zu brauchen.

Die Angebote richten sich an alle Kinder und Jugendlichen, unabhingig ihres sozialen, religisen und
kulturellen Hintergrunds.

Das Vorhaben legt, neben Naturerlebnissen und der Vermittlung von Wissen-iiber Insekten, den Fokus auf
die Entwicklungsforderung der Kinder. Das Projekt wirkt inklusiv und stérkt gezielt Kompetenzen wie
Kreativitdt, Empathie, Teamféhigkeit, partizipatives Arbeiten, Finden von Problemlssungen und
Kommunikationsféhigkeit. Erlebnispadagogische Methoden unterstiitzen handlungsorientiert die
Persdnlichkeitsentwicklung der/des Einzelnen und erméglichen Gruppenprozesse. Wihrend der
Veranstaltungen in der Natur werden Grob- und Feinmotorik sowie Sinne und Wahrnehmung gefordert.



Die Angebote sind geschlechtersensibel konzipiert und wirken gegen die Verfestigung bestehender
Rollenbilder. Das Projekt bietet den jungen Menschen die Mdglichkeit, sich in einem geschiitzten Raum
frei zu entfalten.

Wihrend der Angebote zum Thema Insekten lernen die Kinder und Jugendlichen, Verantwortung zu
iibernehmen und selbst ins Handeln zu kommen. Sie beteiligen sich aktiv bei der Planung und der
Durchfiihrung. Dabei werden sowohl ihre unterschiedlichen Fahigkeiten, als auch ihre Bediirfnisse
beriicksichtigt. Durch Fragen und Anregungen wird die Selbstbildung unterstiitzt und durch regelmaBige
Reflexionsrunden soll kritisches Denken geférdert'und Handlungsraume erweitert werden. Eine offene
Arbeitsatmosphire erleichtert den Kindern und Jugendlichen das Fragenstellen. Ziel ist, dass sie ins
Handeln kommen und sich fiir den Schutz der Insekten stark machen.

Durch die Zusammenarbeit mit verschiedenen Kooperationspartner®innen, die in den jeweiligen
Stadtteilen gut verankert sind, soll der Zugang zu den Angeboten fiir die Kinder und Jugendlichen
erleichtert werden. Damit sollen mdglichst viele junge Menschen aus Bremen erreicht werden,
insbesondere diejenigen, die sonst kaum Zugang zur Umweltbildung haben.

Kooperationspartner*innen sind u.a. die Stadtbibliothek Vegesack, das Doku Blumenthal und der
Diinenweg (ALZ) aus der Grohner Diine.

Alle Angebote finden drauBen statt und stellen somit ein vermindertes Risiko dar, sich mit Covid-19 zu
infizieren. Der Verband fiihrt seine Angebote nach einem Schutz- und Hygienekonzept durch, das je nach
Infektionslage aktualisiert wird.

ZIELE DES PROJEKTES

1. Moglichst vielen Kindern aus verschiedenen Bremer Stadtteilen das Thema Insekten
néherbringen '

Kinder und Jugendlichen werden bei Insektenforschertagen, Ausfliigen und Insektentagen Insekten
hautnah erleben. Sie werden ihre vielfiltige Lebensweise in verschiedenen Lebensrdumen kennenlernen
und werden lernen warum diese kleinen Tiere so besonders und wertvoll fiir uns alle sind. Dariiber hinaus
werden sie verstehen, warum Insekten so stark gefahrdet sind und wie man sie am besten schiitzen kann.

2. Naturerfahrungen ermdglichen
Alle Angebote werden drauBen in der Natur stattfinden. Die regelméBige Teilnahme an den Angeboten
ermdglicht insbesondere naturfern aufwachsenden Kindern und Jugendlichen, sich verstéarkt mit der
Natur auseinanderzusetzen, wodurch ein Bezug zur Natur aufgebaut und durch positive Erlebnisse
vertieft wird. Der Wunsch die Natur zu schiitzen wird geweckt.

3. Kinder und Jugendliche gestalten ihre Umwelt

Wihrend der Angebote zum Thema Insekten und bei der regelmaBigen Gruppe beteiligen sich die Kinder
und Jugendlichen aktiv bei der Planung und Durchfiihrung der Aktivitaten. Dabei lernen sie
Verantwortung zu iibernehmen und selbst ins Handeln zu kommen. Sie lernen, dass sie sich an der
Gestaltung ihrer Umwelt aktiv beteiligen kénnen. Die Erfolgserlebnisse fiihren zu einer Stérkung des
Selbstwertgefiihls

4. Entwicklungs- und Gesundheitsforderung

Der Aufenthalt und die Aktivitdten drauBen und die damit verbundene Bewegung starken das
Immunsystem, fordern die Grob- und Feinmotorik sowie die Sinne und die Wahrnehmung. Im Spiel und
wihrend der Gruppenaktivitdten werden soziale Kompetenzen entwickelt und die Kommunikation
gefordert.






Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. Forderung tiberregionaler
Projekte im Bereich Kultur, Gesellschaft, Medien im P5 2023

Bewegen, Spielen, Machen

Mit dem Betrieb einer Skate- und Sporthalle im ehemaligen Postamt 5 konnte der Verein
Sportgarten e. V. die Schaffung einer Alternative zur ehemaligen Skate Plaza auf dem
Bremer Bahnhofsvorplatz erméglichen. In den Raumlichkeiten wird zudem umfangreicher
Platz sowie Equipment fur die Organisation und Durchfiihrung von Medienangeboten
vorgehalten. Die Flache im Postamt 5 wurde mit Unterstiitzung des Senators fur Wirtschatt,
des Senators fir Bau und dem Beirat Mitte gefunden. Das Beteiligungsverfahren zur
Gestaltung wurde durch die Senatorin fir Jugend und Sport aus Mitteln des CA
Mitte/ostliche Vorstadt gefordert. Seit Sommer 2020 wird die medienpadagogische Arbeit
des Vereins aus Mitteln der stadtteil tibergreifenden Offenen Jugendarbeit mit Projektmitteln
geférdert. Diese Forderung hat zu einer erheblichen, substantiellen und strukturellen
Verbesserung des Angebotes beigetragen.

Das Design fur die Ausstattung der Skatehalle, des Datenbereichs, sowie das
Betreiberkonzept fur das P5 wurde mit Jugendlichen in einem prozesshaft angelegten
Beteiligungsverfahren entwickelt. Die grofizligig angelegten Offnungszeiten ermdglichen den
verschiedenen Szenen und Altersgruppen eine groe Flexibilitat hinsichtlich der Nutzung.

Nicht zuletzt aufgrund der sehr dynamischen Entwicklung einer virtuellen Realitdt in fast
allen Bereichen des menschlichen Lebens besteht ein hoher Bedarf, um Jugendlichen ein
Aufwachsen und Mitgestalten auch dieser Lebenswelt zu erméglichen. In diesem Kontext
hat der JugendhilfeausschuR in der laufenden Legislaturperiode ein Paket zur Digitalisierung
der Offenen Jugendarbeit mit auf den Weg gebracht. In der Steuerungsgruppe Digi4OJA
haben Trager der Jugend- und Bildungsarbeit gemeinsam mit der Behorde ein
Fortbildungskonzept erarbeitet und den Prozess in eine Strategieentwicklung gestartet.

Auch in der Offenen Jugendarbeit kénnen und sollen Jugendliche in ihrer digitalen
Kompetenz geférdert und unterstiitzt werden. Far ihren schulischen, beruflichen und auch
privaten Lebensweg bendtigen sie die Schliisselkompetenzen fur eine verantwortungsvolle
und effektive Nutzung der digitalen Méglichkeiten. Dennoch haben viele Jugendliche weder
einen direkten Zugang zu digitaler Infrastruktur noch viele Orte um, Wissen zu erwerben und
auszutauschen. Der Zugang in die digitale Welt hangt oftmals vom eigenen Einsatz und
den jeweiligen Moglichkeiten der Jugendlichen ab. Als gangige Alltagsbegleiter verwenden
Jugendliche haufig ihre Handys, ohne beispielsweise langfristige Folgen der Online-anbieter
su kennen oder zu durchschauen. Ebenfalls groRe Baustellen sind haufig Hard- und
Software.



Durch Nutzung der breit gefacherten digitalen Moglichkeiten im Postamt 5, kénnen einige
dieser Hindernisse, Angste und Hemmschwellen abgebaut werden. Jugendliche erlernen
und entwickeln Basiskompetenzen. Auf dieser Grundlage ist ein weiterer Wissenserwerb
deutlich leichter. Zugleich werden Neugier und Interesse geweckt. Fur die weitere
Orientierung auf dem jeweils persénlichen Lebensweg kénnen die Jugendlichen auf einer
nachhaltigen Bildungsgrundlage aufbauen.

Durch die Beziehungsarbeit des Sportgarten wird im Postamt 5 die Férderung von

Verantwortung und Gemeinschaftsgefiihl

einer aktiven Beteiligung beim Betrieb

Gesundheit, u. a. durch Einschétzung des Sucht- und Risikoverhaltens
Selbstwirksamkeit

Mobilitat durch Projektarbeit

Fahigkeit zur digitalen Kooperation

interkulturellem Austausch und sozialer Inklusion

e & ¢ © » & ©

gefordert..
...... vom User zum Akteur

Unmittelbar angrenzend an die Skatehalle konnte auf
400 gm ein Medienlabor fir Jugendliche erdffnet
werden. Die Rédume teilt sich der Verein Sportgarten
mit dem FABLAB e. V.. Zielsetzung der
medienpadagogischen Arbeit des Vereins ist die
Férderung von ,Selbsterméchtigung” im Umgang mit
Medien und die Forderung des Zugangs zu neuen
technischen Geraten. Jugendliche kénnen im Postamt
5 an mehreren Nachmittagen wochentlich sowie im
Rahmen von Wochenend-Workshops die digitale
Infrastruktur ~ nutzen und von qualifizierten
Medien-P&dagogen angeleitet werden und |
Unterstiitzung erhalten. Das multiprofessionelle Team
unterstitzt u. a. im Bereich:

Film- und Bildbearbeitung

Kommunikation (Instagram, Social Media, Sportgarten Youtube channel)
3D-Druck und Laser Cutting

Digitale Musikproduktion

E-Sport Veranstaltungen

Bewusstsein fiir Datenschutz,

Vermittiung zur Nutzung von Open Source Anwendungen

Erlernen von Software-Kompetenzen, u.a. durch eigenes Installieren



e FErlernen von Hardware-Kompetenzen durch eigenes Zusammensetzen von bspw.
Computern und Druckern

Die Partner im P5 erméglichen mit diesem Paket Jugendlichen einen niedrigschwelligen
Zugang zu digitaler Medienkompetenz und zu einer bewussten Orientierung in einer standig
wachsenden virtuellen/digitalen Welt. Ein selbstbewusster, kreativer und verantwortlicher
Umgang mit den neuen Mdoglichkeiten sowie deren Einsatz ist Bestandteil fur kinftige
Teilhabe und fir jeden demokratischen Prozess.

Die Verbindung von Medien und Sport ist nicht nur in Bremen ein Alleinstellungsmerkmal.
Das Postamt 5 ermoglicht einen Austausch zwischen verschiedenen Szenen der
Jugendkultur. Dort werden das gegenseitige Interesse und die Neugier der Jugendlichen
geweckt. Jugendliche werden beim Entdecken der Sportwelten und der digitalen Welten
qualifiziert, begleitet und angeleitet. Alle Angebote werden von Jugendlichen mit entwickelt
und gestaltet. Sie lernen sich gegenseitig zu unterstiitzen, ihr jeweiliges Know How zu teilen,
ihre Kreativitéat zu entwickeln, eigene Starken zu entdecken und einzubringen.

Standort
Postamt 5

Der Standort ist zentral gelegen und von nahezu jedem
Bremer Stadtteil in maximal 20/25 Minuten zu 3
erreichen. Die Verkehrsanbindung mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln ist ausgezeichnet. Der Sportgarten e.V.
hat einen Mietvertrag mit einer Option fir ein
20-jahriges  Mietverhdltnis  abgeschlossen.  Der
Vermieter BeWe/Miinchen unterstiitzt das PS5 als |
CSR-Projekt und gewahrt groziigige Konditionen. '

In dem Gebéaude findet sich ein Querschnitt der Stadt (Behdrden, Schulen, Supermarkt,
Fitnessstudio, Musikschule, Kindergarten, Start-ups, Landesarchéologie, Skatehalle und das
P5). Somit ist das Postamt 5 ein Ort fur vielfdltige Kooperationen und verfugt Uber
Nutzerinnen und Nutzer nahezu aller Altersgruppen.

Die Raumlichkeiten, einschlieRlich einer Behindertentoilette, sind barrierefrei zu erreichen
und erméglichen somit auch beeintrédchtigten Menschen die Inanspruchnahme.



Infrastruktur Postamt 5:

400 gm Lab-Bereich mit 10 leistungsfahigen PCs mit Monitoren (27°/24°), Beamer, Kameras
(Foto und Video), Mikrofone, Spielekonsole, Drohne und
Schnittplatze/Verarbeitungssoftware — und in Kooperation mit dem FablLab e. V.
beschréankter Zugang zu Lasercutter und 3D-Drucker.

Sowie angrenzend eine 1000 m2 groBe Skatehalle — diese soll zunehmend auch fir
Veranstaltungen und Ausstellungen genutzt werden.

Unter anderem findet dort der Baustein “Kreative Mediennutzung” im Rahmen der Digi4OJA
Fortbildungsreihe statt.

Projekte
Geplante Workshops, offene Angebote und Ferienkurse

e Schaffung von Grundlagen Kompetenzen zur Nutzung
von Hard- und Software

Webseiten und Blogs erstellen (Wordpress)
Bildbearbeitung und Fotografie

3D-Druck

10-Finger-Schreiben

Sicherheit und Datenschutz (Computer, Tablet und
Smartphone)

ErschlieBung von Open Source Quellen

Arbeit mit  Office-Anwendungen  (Word, Excel,
Powerpoint, Outlook)

Raumliches Denken und Programmierung
Programmieren mit dem Spiel Minecraft

Offenes Interview-Angebot “street talks”

Raumliche Gestaltung - Augmented reality (AR)
Siebdruck, Vinyl Schnitt, T-Shirt Design und Gestaltung
(coop Fablab e.V.)

Ferienprogramme:

Wihrend der Corona Pandemie und der damit verbundenen Beschrankungen wurde
begonnen auch niedrigschwellige Angebote in Form von Feriencamps zu etablieren.
Besonders herausgestochen ist dabei das Angebot Minecraft & Sport, welches im
Medienbereich ein beliebtes Computerspiel mit attraktiven Bewegungsangeboten verbindet.
Das Angebot von Sport & Medien-Camps in den Feriencamps wird kontinuierlich weiter



ausgebaut und wird sehr stark nachgefragt. In den Oster-, Sommer- und Herbstferien
werden in 5 - 6 Wochen regelmaRige Camps veranstaltet.

Im Rahmen der Offenen Angebote werden 4 Schwerpunkte gesetzt. Zum einen werden
die Projekte:

Minecraft Tag — fiir Anfanger und Fortgeschrittene
P5 on Air — Urban Street Talks
Do it yourself - Open Lab
weiterentwickelt. Neu hinzu kommt der Projekttag:
% VR-Angebote

Einen besonderen Fokus wollen wir ab 2023 auf VR-Systeme setzen. Mit
fortschreitenden Technologien und steigenden Preisen fur diese, ist es fur Kinder und
Jugendliche, vor allem aus wirtschaftlich schwécheren Stadtteilen, nahezu
unmdglich, solche Neuheiten kennenzulernen. Wir wollen mit den VR-Systemen
sowohl kreative als auch sportliche Aktivitdten durchfiihren. AR soll mit VR
verbunden werden, Objekte in der realen Welt scannen, in VR betrachten und
verandern.

In der kreativen Welt méchten wir mit Anwendungen wie zum Beispiel Kingspray
arbeiten. Das ist ein Graffiti-Spiel, in dem die Kinder und Jugendlichen lernen
kénnen, Kunst an einer digitalen Wand zu erstellen. Dadurch, dass keine echten
Materialien/Farben verbraucht werden, kénnen die Kinder und Jugendlichen quasi
“kostenfrei” ohne schlechtes Gewissen diese auch nutzen.

VR eignet sich auch hervorragend fir den Einsatz bei Sport- und Denkspielen,
sowie Wettbewerben.Die Jugendlichen lernen unterschiedlichste
Anwendungsbereiche in VR kennen.

Alle offenen Angebote verfolgen die Ziele:

Jugendliche lernen und verbessern:
Teamgeist,
Konzentrationsfahigkeiten,

Fokussierung,



kognitive Fahigkeiten,

die selbstverstandliche Nutzung der Steuerung eines Computers ohne die Fokussierung
auf die Peripherie (Tastatur, Controller, Maus...,)

Jeder Lab-Tag wird von zwei Mitarbeitern durchgefiihrt, so dass sowohl der jeweilige
Themenschwerpunkt qualifiziert, angeboten werden kann, aber auch jederzeit den
Jugendlichen ein weiterer Ansprechpartner fiir individuelle Themen und Bearbeitungen zur
Verfuigung steht.

Weitere Handlungsfelder kénnen in 2023 fiir Einrichtungen der Jugendarbeit
geplant, bzw. auf Anfrage angeboten werden

medienpadagogische Angebote fiir OJA

e Sport- und medienpadagogische Angebote fiir Jugendeinrichtungen und deren
Mitarbeiter

e regelméBige offene  Angebote  fir  Jugendliche bei  Openlab-Days,
Workshop-Wochen, Kurse, Ferienangebote im Nachmittagsbereich und an
Wochenenden

Medien in der Jugendbeteiligung

e Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an Stadtplanungsprojekten (Stichwort
Innenstadtentwicklung)
Unterstiitzung des Engagement bei Jugend-Beteiligung Vorhaben im online Bereich
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an BaumafRnahmen von Sportstatten fir
urbane Sportarten

Unterstiitzung bei der Ausbildung

e Angebote zur Unterstiitzung von Jugendlichen bei der beruflichen Orientierung
(KAEFER TROPHY/Ausbildungsférderung)

e Unterstitzung von Jugendlichen im Vorfeld einer Berufsausbildung sowie im
Berufsstart durch Forderung digitaler Kompetenzen



Kooperation Jugendhilfe/Schule:

Mit der Durchfithrung von Sport- und Medien AGs
an Bremer Grund- und Oberschulen in
unterschiedlichen Stadtteilen erméglicht der Verein
tiber Angebote im Ganztag zum einen vielen
Jugendlichen einen ersten und niedrigschwelligen
Einstieg in digitale Welten und das urbane |
Sportangebot  der  Skatehalle. Neben der |
Mobilitatserfahrung entdecken die Jugendlichen
das P5 und auch Interessengeleitet dessen
Moglichkeiten fur sich kennen. Die Kooperation von
Schule und Jugendhilfe  erschlieRt den
Jugendlichen — insbesondere auch Ma&adchen und
jungen Frauen - diesen Ort, sodass Skatehalle und
Lab-Bereich von ihnen in der Freizeit fur die
Offenen Angebote genutzt werden.

Verstetigung und Verstarkung von Inklusion Angeboten

In Kooperation mit dem Martinsclub findet wochentlich das Angebot “Blogger TW'
statt. Das Projekt zielt darauf ab, die Présenz und Kommunikation im Bereich Social
Media zu starken und den Teilnehmern neue Zugénge zu vermitteln.

Mit dem Verein sit'n skate/Hamburg wird ein monatliches Rollsportangebot in der
Skatehalle angeboten. Das Projekt ist inklusiv angelegt, zundchst geht es im ersten
Schritt aber darum, dass Rollsportler mit Beeintréchtigten sich diesen Ort ebenfalls
aneignen und mitgestalten.

Betrieb und Pravention im Kontext der Corona Pandemie:

Um den Anforderungen aus der Corona-Pandemie Rechnung zu tragen (Kommunikation
von VorsichtsmaBnahmen zum Gesundheitsschutz, der Einhaltung von Abstandsregeln,
regelmaRige Desinfektion,) wird von dem Mitarbeiterteam laufend an dem Hygienekonzept
gearbeitet, um Kindern und Jugendlichen mdglichst durchgehend den Besuch der
Einrichtung zu erméglichen, damit den padagogischen Betrieb sicherzustellen, ein
SchlieRen der Sportanlage zu vermeiden und um die Gefahren einer Ansteckung
weitestgehend zu minimieren. Dies umfasst:

e die laufende Anpassung des Hygienekonzeptes (u. a. bestimmt durch die dann
geltenden Regelungen des Landes)
die personliche Ansprache der Jugendlichen
das Konzept Offener Angebote in Sportgruppen mit - falls erforderlich -
Jkontakt-armem" Angebot und Luftungskonzept

e entsprechende Aushénge in leichter und verstandlicher Sprache, bzw. Sprachen



regelmaRige Kommunikation der geltenden regelungen tber social Media
Vorhaltung eines online Buchungssystems zur Anmeldung

Schutzraum zur Durchfilhrung von Corona Selbsttests

Lfd. Kommunikation mit den zusténdigen Behotrden

So werden die Jugendlichen fiir die préaventiven MaBnahmen (Abstand, Hygiene, Maske
tragen, kein Besuch bei Erkaltungssymptomen, u. a.) sensibilisiert werden.

Antragsrahmen:

Es werden Mittel fur die Beschaftigung des medienpadagogischen Personals, sowie zu den
Sachkosten (Miete, Reinigung, Unterhalt) beantragt.

Personal:

30 h Medienpadadoge, fir medienpédagogische Angebote in der Offenen Jugendarbeit
einschlieRlich. Netzwerkpflege und Systemadministration

10 h Padagogische Koordination, Konzeptentwicklung —Schwerpunkt Inklusion,
Kommunikation

12 Wochenstunden fir 2 Honorarkrafte zur Abdeckung der Bereiche Kreativitét, Design,
Video, E-Sport, virtuelle Produktion, Open Source u. a.

Bundesfreiwilligendienst: zur Qualifizierung und Gewinnung von Nachwuchskraften soll
erneut eine Bundesfreiwilligenstelle eingerichtet werden. Die/der Freiwillige beteiligt sich
sowohl an den Angeboten als auch an der Pflege und Wartung des Equipments. Sie/Er
stellt zudem eine wichtige Verbindungsperson zwischen dem medienpadagogischen
Personal und den Jugendlichen dar.

Sachkosten:

e Raumkosten einschl. Betriebs-und Verbrauchskosten,
e Reinigung (anteilig fur die Offene Jugendarbeit),
e Kosten fiir Versicherung — Haftpflicht, Unfall, Betrieb

Anschaffung Medienequipment:

Zur Erweiterung des Angebotes und um mit gréReren Gruppen arbeiten zu konnen, muss
das Medienequipment erweitert werden, um:



VR - Brillen, Computer Hardware, Sony Kamera/Zubehér, Greenscreen, Bluescreen und
neutraler Hintergrund, Licht Panels, Apple Pencils, Podcast Mikro, Nintendo Switch,
Vinyl-Cutter und 3-D-Drucker.

Diese Mittel werden im Rahmen der Férderung von Medienausstattung im Rahmen des
Programmes Digi4Oja beantragt.

Finanzierung:

Bis auf die FerienmaRnahmen sind die Angebote des Sportgarten im P5 in der Regel
kostenfrei.

Aus dem Projekt Nette Toilette der Senatorin fiir Bau erhalten wir einen jéhrlichen Zuschuss
von -

Der Eigenmitteleinsatz (Spenden/Umlagen) des Sportgarten e. V. belduft sich auf-
€.

Fur die BfD-Stelle gewahrt das Bundesamt ein Zuwendung von bis zu -
Bei der Senatorin fur Jugend werden | loeantragt

Auch im Jahr 2023 ist der Sportgarten e.V. maRgeblich auf diese Mittel angewiesen, um die
aufgezeigten Projekte zur Férderung von Digitalisierung umsetzen zu kénnen. Mit den
beantragten Mitteln kann das Potential des P5 gemeinsam mit jungen Peers entwickelt und
intensiv genutzt werden. Insbesondere vor dem Hintergrund der Energiekrise sind zudem
Mehrkosten fiir den Betrieb in den Wintermonaten zu befiirchten.

Problemlagen/Bedarfe

Der Verein Sportgarten hat das Projekt Postamt 5 in den vergangenen funf Jahren mit
erheblichen Eigenmitteln sowie ehrenamtlichem Einsatz aufgebaut. Im Jahr 2020 standen
erstmals finanzielle Mittel durch eine Stadtteil ibergreifende Finanzierung durch die Bremer
Sozialdeputation zur Verfiigung.Ohne eine auskommliche Forderung fur 2023 kénnen die
Ressourcen und Moglichkeiten des P5 nicht ausgeschopft und weiterentwickelt werden.
Auch im Jahr 2023 ist der Sportgarten e.V. maRgeblich auf diese Mittel angewiesen, um die
aufgezeigten Projekte zur Férderung von Digitalisierung umsetzen zu kénnen. Mit den
beantragten Mitteln kann das Potential des P5 gemeinsam mit jungen Peers entwickelt und
intensiv genutzt werden.



Offnungszeiten Offener Jugendbereich:
Di, Mi, Do, Fr. nachmittags von 15.30 — 19.30 h/15.00 - 19.00 h
auch in den Schulferien und an Feiertagen

Wochenende samstags 11.00 —17.00 h

Kriterien:

Die Angebote des Sportgarten im Postamt 5 stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung
offen, unabhangig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religiéser Pragung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung einen gegenseitigen
Respekt. In Konfliktféllen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation angestrebt
und umgesetzt.

Alle Mafinahmen der Einrichtung kénnen und sollen von Jugendlichen aktiv mitgestaltet
werden. Der ehrenamtliche Einsatz von jungen Nutzerinnen und Nutzern wird auch weiter
ein zentrales Element im Betrieb der Jugendfreizeit und Medien Bildungsstatte darstellen.
Mit Unterstitzung von hauptamtlichem padagogischem Personal finden Jugendliche eine
verldssliche Unterstitzung bei der Umsetzung von Vorhaben — z. B. in dem Projekt
Community durch aktive Teilhabe an der Kommunikation eigener Themen - und ein
regelmaniges Beteiligungsmanagement kann etabliert werden.

Die p&dagogische Betreuung garantiert den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort.
Diese Anforderungen erfllit der Verein auch trotz der problematischen Lage im Umfeld des
Bahnhofsviertels. So kann auch vermieden werden, dass Kinder und Jugendliche, deren
Eltern den Besuch des P5 kritisch sehen, ihnen den Besuch und die Nutzung verbieten.

Durch die aktive Beteiligung und Einbindung im Rahmen des Peer Konzepts kann
sichergestellt werden, dass Konflikten und Spannungen rechtzeitig begegnet werden kann.
Zudem wird eine angemessene Aufarbeitung sichergestellt.

Das Postamt § hat derzeit hinsichtlich der Ausstattung und der Verbindung von Medien &
Sport ein Alleinstellungsmerkmal.

Die Arbeit des Sportgarten basiert zudem auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitét,
dem bestandigen und kontinuierlich erforderlichen Austausch angesichts einer sich
dynamisch verandernden Gesellschaft. Dieser bestandige Austauschprozess wird in allen
MaRnahmen berlicksichtigt und gefordert.

Uber ein attraktives Angebot und eine breite Palette von Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Sport (EinheiZslam, One Nation Cup, Duell der Giganten, Ubersee Spiele...),
Jugendpolitik (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship, ...), Bildung

10



(Sportakademie, KAEFER TROPHY,), Kultur (Breminale...), Uiberregionale Ferienangebote
u. a. erreicht der Sportgarten Jugendliche aus dem gesamten Stadtgebiet.

Zahlen zur Nutzung:

Sport — und Medien AGs wochentlich 140 Jugendliche im Alter von 10 — 17
Jahren

Open-Lab Days wdchentlich 30 — 50 Nutzerinnen und Nutzer
Ferienangebote 120 Nutzerinnen und Nutzer

Kooperationspartner

Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit, der Jugendhilfe/Schulen,
Inklusion/Integration, Erinnerungsarbeit, politischen Bildung (u. a. Nacht der Jugend),
internationale Jugendarbeit und Medienprojekte verfiigt der Verein tiber ein stadtweites Netz
von Partnern der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.:

Bremer Jugendring, Bremer Sportjugend/Landesmedienanstalt, Jugendtreff Blockdiek, LSB
Integrationsprojekt, Fanprojekt, werder bewegt, Martinsclub, St. Michaelis und weitere
Jugendeinrichtungen (u. a. aus dem Bereich der Trager in der LAG), die Einrichtungen aus
dem AK Madchen in Bewegung, tber das offene Angebot von Schliissel fir Bremen diverse
Ubergangswohnheime fiir junge Gefllichtete (u. a. die Unterkunft im Messezentrum/ASB,
und Am Walll/AWO), Flichtlinge fur Flichtlinge e. V., Bremer Burgerstiftung, Deutsche
Kindergeldstiftung, Hochschule Bremen, Hochschulsport der Universitat Bremen, IU —
Bereich Soziale  Arbeit, Ausbildungswerkstatt  KAEFER, Gewaoba, Bremer
Informationszentrum fir Menschenrechte, Bremer entwicklungspolitisches Netzwerk, BUND,
Junges Theater, Theater 11, Weserstars, TV Rot Weil3, SC Vahr Blockdiek, Boulder Base,
Union 60, BHC, BSC, BSV und weitere, Sit'n Skate, Alliance BMX.

Zudem arbeitet der Verein mit 40 Partnerschulen aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet
zusammen. RegelmaBig nutzen Projekt von VAJA e. V. die Einrichtungen des Sportgarten e.
V.

Kontakt

c/o Sportgarten e. V.

Hanns-Ulrich Barde Emre Géle
Mobil: 01704919107 Mobil: 0174 1754958
barde@sportgarten.de goele@sportgarten.de
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Kurzbeschreibung des Projektes

Name der Einrichtung

Jugendhaus Horn-Lehe

Titel des Projektes

Musik Workshop tiberregional

Name des Tragers

Petri und Eichen
Diakonische Kinder- und Jugendhilfe Bremen gGmbH

Zeitraum der Beantragung

01.01.2023 bis 31.12.2023

Zeitplanung Mittwochs von 16:00 — 18:00 Uhr
Zusatzliche Termine bei Aktionen auRerhalb des Jugendhauses
(Tonstudio in Osterholz, Rap Projekt in Huchting,...)
Zielgruppen e Kinder und Jugendlichen aus Horn-Lehe und anderen

Stadtteilen, unabhéngig vom Geschlecht, Gender,
Nationalitat, Migrationshintergrund,
Fluchthintergrund und kérperlichen oder geistigen
Beeintrachtigungen.

e Kinder und Jugendliche mit Musikinteresse

Beschreibung

e Musikpadagogisches Angebot

e  Wochentlich stattfindend im Rahmen der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit

e AuRerschulisches Bildungsangebot

e Kinder und Jugendliche schreiben Texte und erstellen
auf Grundlage eigener Beats ihre Songs

e Rhythmustraining

e Aufbau eines kleinen mobilen Tonstudios

e Vermittlung von technischen und musikalischem
Grundwissen

e Kennenlernen von Aufnahme Equipment und dessen
fachgerechte Bedienung

e Aufnahme, Abmischen und Mastern eigener Songs

e Zuséatzlich Besuch eines Tonstudios

e Kennenlernen rechtlicher Aspekte der Nutzung
fremder Musikprodukte (Urheberrecht)

e Eine Kooperation mit einem RAP Projekt u.a. in
Bremen Huchting ist geplant

e |nklusion u.a. durch Kontakt zu einer Gruppe des
Martins Clubs

Geplante Teilnehmer:innenzahl

o Offenes Angebot, 20 TN*innen




Pddagogische Zielsetzung

Kreative Selbstverwirklichung der Teilnehmer*innen
im geschitzten Rahmen

Niedrigschwelliger Zugang

Forderung individueller Bedarfe im Rahmen der
Offenen Tiir

Transkuliurelle Begegnung (ber Altersgrenzen und
sozialen Status hinweg

Das Angebot fardert u.a.:

Entfaltung musikalischer Kreativitét
Selbstverwirklichung

Selbstvertrauen

Selbstwahmehmung

Entwicklung individueller Fahigkeiten

Anerkennung von Vielfalt

tnklusion durch Musik

Ressourcenwahrnehmung

Mohilitdt

Spak und Freude durch Kreativitit und Miteinander
Akzeptanz und Respekt

Teilhabe am sozialen Leben auch unter
Pandemiebedingungen

Sicherheit durch verbindliche, kontinuierliche, sowie
bekannte Bezugspersonen

Umsetzung der Ziele

RegelmiBRige, geplante und strukturierte
Projektstunden

Offener, niedrigschwelliger Zugang

Orientierung an den Bedarfen der Kinder und
Jugendlichen

Partizipation

Erternen bzw, Erweiterung sprachlicher Kompetenzen
und deren Umsetzung mit musikp&dagogischen
Hilfsmitteln

Gruppendynamische Aktionen mit der Zielsetzung der
Forderung und Freisetzung von kreativen Handeln
Ressourcenorientierung

Sozialraumarientierung

Messbarkeit der Zielerreichung

Die Zielerreichung wird gemessen an:

L
-
L

Zufriedenheit der Teilnehmer*innen

RegelmiRiger Teilnahme

Auslastung der GruppengréRe

Nutzung der Beteiligungs- und
Mitbestimmungsmoglichkeiten seitens der
Teilnehmer*innen

Arrangement und Produktion eigener Musikstlcke als
MP3, CD




¢ Positiver Wahrnehmung des Angebotes durch Eltern,
etc...

» Prdsentierbare Ergebnisse

s Wunsch nach Wiederholung von Angeboten und
besonderen Aktionen

Bezug zum Rahmenkonzept

Das Angebot nimmt insbesondere folgende Aspekte des
Rahmenkonzeptes auf bzw. verfligt (iber wichtige Ressourcen
der Offenen Kinder- und Jugendarbeit:

s  Freiwilligkeit der Teilnahme

e Sopziale Bildung

¢ |nklusives Arbeiten

e Identititshezogene Bildung

s Beziehungskontinuitit

¢ AuBerschulisches Bildungsangebot

e Partizipation

e Kenntnisse {iber die individuellen Lebensumstande

Einsatz der beantragten Mittel

e Personalkosten
* Sachmittel

Personaleinsatz

s Hauptamtliche Mitarbeiter 2 Std./ Woche
¢ Honorarkraft 2 Std./Woche

Qualifikation des Personals

e Sozialen Arbeiter B. A,
» Studentin Soziale Arbeit, DJ

Stand

Juli 2022




Trager: Caritasverband fir Bremen Nord, Bremerhaven und die Landkreise Jugendfreizeitheim Farge

Projekt: Offener integrativer Spieltreff

Projektbeschreibung:

Je nach Pandemie Lagen bieten wir einmal wochentlich fir vier Stunden vor Ort oder Digital mit Hilfe
einer versierten Honorarkraft einen offenen freizeitpadagogischen Fantasy-Kartenspiel- Treff fiir
Jugendliche und junge Erwachsene auch mit geistiger Beeintrachtigungen aus ganz Bremen an. In
diesem etablierten und geschiitzten Rahmen kénnen die zumeist mannlichen Spieler zwischen 15
und 27 Jahre soziale Kontakte erproben.
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Projektskizze zum Antrag der Gewitterziegen
auf Uberregionale Mittel

MEDEA

Forderstrang: Angebote OJA
Mobilitatsférderung & Kultur, Gesellschaft und Medien
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1. Gewitterziegen aligemein
1.1.  Kurzkonzept der Einrichtung

Die Gewitterziegen sind ein Verein zur Férderung feministischer Médchen*arbeit, der aner-
kannter Tréger der freien Jugendhilfe in Bremen ist.

Die inhaltichen Vereinsschwerpunkte werden seit 1991 im Beratungs- und Bildungszentrum
Gewitterziegen umgesetzt. Zielgruppe sind Mddchen* und junge Frauen* im Alter zwischen
6 und 26 Jahren, aus unterschiedlichen Stadtteilen, sozialen, Schichten und Kulturen. Fach-
lich qualifizierte Frauen* aus dem Bereich der M&dchen*-, Jugendbildungs- und Beratungs-
arbeit bilden das Team. Hierdurch werden breite und kontinuierliche Angebote und stete
Bezugsfrauen* fir die M&dchen*/junge Frauen* erméglicht.

Ziel des Vereins ist die Gleichstellung von M&dchen*/Frauen* im gesellschaftlichen,
beruflichen und kulturellen Leben. Dies bedeutet in der praktischen Umsefzung
die Entwicklung von Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten fir und mit M&d- -~

' Anschrift | Meyerstr. 4 | 28201 Bremen |
Kontakt | Fon: 0421 53 51 80 | Fox: 0421 55 77 65 6 | E-Mail: info@gewitterziegen.de
Konioverbindung | Sparkasse Bremen | IBAN: DE31 29050101 0001 1673 60 | BIC: SBREDE22XXX °
Verein zur Férderung feministischer M&dchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszentrum -
Gewitterziegene.V.
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chen*/jungen Frauen*. Hintergrund ist hierbei die Reflektion weiblicher
Lebenszusammenhdnge, Férderung von Autonomie, Handlungsorientie-
rung. Aufwertung weiblicher Stérken, Auseinandersetzung mit strukturellen
und individuellen Erfahrungen in unserer Gesellschaft und das Bewusstma-
chen vielfdltiger Lebensentwirfe. Durch die Arbeit der Gewitterziegen wird den

Mcdchen* und jungen Frauen* einen Freiraum angeboten, in dem sie Neues ausprobieren,

Erfahrungen sammeln sowie ihre Stdrken und Féhigkeiten entdecken kénnen.

Auf Grundlage parteilich feministischer M&dchen*arbeit werden im Beratungs- und Bil-
dungszentrum Beratungen, Gruppenangebote, Projektarbeiten und Ferienaktivitdten aus-
schlieBlich von Frauen* fir MGdchen*/ jungen Frauen* angeboten. Diese Rahmenbedin-
gung erméglicht die Konzentration auf die Auseinandersetzung mit der weiblichen Identitét,

Unsere Angebote sind partizipativ, transkulturell und geschlechtersensibel, Durch barriere-
arme Zugangsvoraussetzungen wird Niedrigschwelligkeit ermdglicht und der inklusive An-
spruch erf0Ullt,

1.2.  Das Selbstverstdndnis der PGdagog*innen

Den M&dchen* und jungen Frauen* wird Lésungskompetenz zugetraut. Unsere Verantwor-
tung als PGdagog*innen liegt hauptsdchlich im Erstellen des Lernrahmens, der Wahl der Me-
thoden und der ressourcenférdernden Begleitung. Diese Haltung in konsequenter Auspré-
gung bildet insofern einen Unterschied zu bestehenden pé&dagogischen Konzepten, als sie
eine direkte Moglichkeit der Einflussnahme von Person zu Person ausschlieBt. Damit einher
geht, die immer neue Bereitschaft, sich in eine Haltung des Nichtwissens (was die Ursachen
for Verhalten anbelangt) zu begeben und sich méglichst ohne Vorinterpretation auf die
Welten der M&dchen*/jungen Frauen* einzulassen. Nicht die P&édagog*innen kennen den
Weg zur L&sung, sondern die Adressat*innen

des pddagogischen Angebotes selbst. Nur sie wissen um die Sinnhaftigkeit des eigenen
Handelns, auch wenn es sich aus gesellschaftlicher Perspektive um fehlgeleitetes Verhalten
handelt. Sie tragen die L&sung und die Ressourcen zur Verdnderung in sich. Ohne Freiwillig-
keit der Madchen*/jungen Frauen* sind keine Entwicklungsprozesse zu erwarten.

1.3. Eckpfeiler unserer pddagogischen Arbeit

e Niedrigschwellige Beratung (fUr M&dchen*, junge Frauen*, Eltern, Lehrkréfte, Ange-
hdrige v.a. zu den Themen sexualisierte Gewallt, Essstérungen, Mobbing, Diskriminie-
rung etc.)

e Bildungsangebote (AG's, Workshops, Fortbildungen, Fachkréfte- und Jugendbegeg-

nungen, informelles Lernen und non-formale Bildung)
Offene M&dchen*arbeit (offener M&dchen*treff, Ferienangebote, Projekte)
Kooperationen (Schulen, Einrichtungen und Tréger der Jugendarbeit, Kulturarbeit,
Beratungsarbeit etc.)

e Netzwerkarbeit (Arbeitskreise im Stadtteil und Bremen weit)

e Elternarbeit

Anschrift | Meyerstr. 4 | 28201 Bremen
Kontakt | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 55 77 65 6 | E-Mail: info@gewitterziegen.de

) Konloverbindung | Sparkasse Bremen | IBAN: DE31 2905 0101 0001 14673 60 | BIC: SBREDE22XXX

Verein zur Férderung feministischer Madchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszentrum
Gewitterziegen e.V.
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2. Uberregionale Angebote bei den Gewitterziegen

Der Verein Gewitterziegen e.V. sieht sich als Anlaufpunkt, Vermittiungs-

und Vermetzungsstelle fir Madchen* und junge Frauen* samt ihren BedUrf-

nissen aus ganz Bremen. Ca. 80 % unserer Arbeit wird seit 30 Jahren aus dem

Stcdﬂellbudget fOr Jugendarbeit (OJA-Mittel) finanziert. Die Restmittel von 20% mussen wir
mit Sponsoring, Spenden sowie Drittmittel finanzieren.

Wir sehen es als unsere Aufgabe sinnstiffende und persdnlichkeitsstérkende Angebote fir
Md&dchen* und junge Frauen* aus Gesamtbremen in unserer Einrichtung bzw. unserem An-
gebotsspekirum zu platzieren. Durch unsere gut ausgestatteten neuen RGume kénnen wir
ab sofort unsere Angebote gezielt fir M&dchen* und junge Frauen* aus Gesamtbremen
anbieten. FUr die Koordinierung, DurchfUhrung und Auswertung Uberregionaler Angebote
bendtigen wir zusétzliche Sach- und Personalmittel, die wir hiermit beantragen.

3. Projektskizze: MEDEA
3.1. Das Konzept

Die Medienarbeit mit inren vielfdéltigen Mdglichkeiten wird zur Stérkung der technischen Fa-
higkeiten und zur Wissensvermittiung an die Adressaten*innen genutzt. Das notfige ,,Know-
how" zum Umgang mit der Nutzung der Internet-Ressourcen, Umgang mit Digitalkamera
und Digitale Bild- und Fotobearbeitung am PC wird neben den regelmd&Bigen Angeboten
in Projekten vermittelt. Wir streben auch in diesem Bereich das ,,Prinzip Leadership®, d.h. das
Wissen wird einmalig von Pédagog*innen an M&dchen* und im Anschluss von M&adchen*
zu M&dchen* weitergegeben.

Unser Ziel ist es an 10 Wochenenden verschiedene Medienprojekte fur.M&dchen* und jun-
gen Frauen* aus gesamt Bremen anzubieten. Dazu kooperieren wir mit sdmtlichen Jugend-
und M&dchen*Einrichtungen aus Bremen. Die Inhalte der Projekte werden im Laufe des
Jahres festgelegt. Dabei werden die Winsche und Ideen der Jugendlichen mit aufgegrif-
fen. Auf diese Weise ist es uns mdglich auf die aktuellen Entwicklungen in der digitalen und
technischen Welt, die sehr kurzlebig und schnell sein kénnen, einzugehen. Neben der Wis-
sensvermittiung geht es uns auch darum den Teilnehmenden Einflussmdglichkeiten bei Neu-
anschaffungen von Hard- und Software fUr unsere technische Ausstattung zu bieten und
dabei auch SpaB und Spiel zu ermdglichen und zu férdern. Die DurchfOhrung selbost wird von
unterschiedlichen Expert*innen und ggf. auch von Ubungsleiter*innen aus den Reihen der
Teilnehmenden selbst durchgefUhrt.

3.2, Personalkosten
FUr die Koordinierung, Durchfihrung/Mitbegleitung und Abrechnung von o.g. Angeboten
wird durchschnittlich 3 Stunde pro Woche benétigt, die wir hiermit beantragen.

3.3. Miet- und Nebenkosten & Verwaltungspauschale

Die Mietkosten fUr die R&iume der Gewitterziegen werden nicht 100% Uber
OJA- Mittel abgedeckt. Um die Mietkosten abzudecken, bendtigen wir for -

Anschrift | Meyersir. 4 | 28201 Bremen
Koniuki | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 55 77 65 6 | E-Mail: info@gewitterziegen.de |

Kontoverbindung | Sparkasse Bremen | IBAN: DE31 2905 0101 0001 1673 60 | BIC: SBREDE22XXX *

Verein zur Férderung feministischer Madchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszentrum -
Gewitterziegene.V. -
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C'f El . zusditziche Angebote andere Einnahmequellen. Daher berechnen wir
fOr die o.g. zusdtzliche Projekte anteilig Miete und Nebenkosten. Ferner
hat die Vergangenheit gezeigt, dass fur die Verwaltung und Buchhaltung
ebenfalls Aufwand entsteht. Daher berechnen wir fir den Aufwand von
Verwaltungskosten eine Pauschale.

4, Schlusswort

Wir hoffen das geplante Projekt detailreich und anschaulich vorgestellt und von dem Kon-
zept Uberzeugt zu haben. Wir wirden uns sehr Uber eine positive RUckmeldung zu unserem
Antrag freuen, damit wir rechtzeitig mit den Vorbereitungen des Projektes beginnen koén-
nen.

Mit herzlichen GriUBen,

&QD/UA A)/\%
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Beratungs~ und Bildyngszentium
Fiir Médchen® und junge Frauen*
Meverslrabe 4. 28201 Paran.-—n
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seman Anschrift | Meyerstr. 4 | 28201 Bremen
I(oniukl | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 55 77 65 6 | E-Mail: info@gewitterziegen.de
Kon!overblndung | Sparkasse Bremen | IBAN: DE31 29050101 0001 1673 60 | BIC: SBREDE22XXX 4
Verein zur Férderung feministischer M&dchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszenfrum
GewitterziegeneV.



Trager: Kinder und Jugendfarm Bremen e.V.
Projekt: Ferienbetreuung auf einer Jugendfarm

Projektbeschreibung

Mit jungen Menschen aus Bremen eine selbstbestimmte, aktive Freizeitbeschaftigung und
Ferienbetreuung in den Bereichen Natur, Klimaschutz, Mobilitdt, Sport und Bewegung auf einer
Kinder und Jugendfarm gestalten und durchfiihren.



Anlage zum Zuwendungsantrag Projektférderung iiberregionaler Angehote 2023
Rap-Projekt JFH Buntentor

Ergénzung Projektziel:

Der vorliegende Antrag dient dazu, den jugendlichen aus verschiedenen Bremer Stadtteilen
weiterhin ein Rap-Projekt zu bieten, indem sie in einem geschiitzten Rahmen Giban kinnen, eigene
Texte zu schreiben, diese zu vertonen und aufzunehmen. La ngfristig soll aus diesem Projekt ein
festes Kooperationsangebot entstehen, welches allen Jugendtreffs und Initiativen aus Bremen zur
Verfligung stehen soll. Sofern die Corona-Pandemie es zutdsst, kbnnen auch kleine Auftritte und
Konzerte im Freizi Buntentor stattfinden, bei denen die Jugendlichen thre Rap-Songs prisentieren
kénnen oder aber auch ihre Lieblingssongs in einem neuen Gewand wiedergeben kénnen,

Kooperationspartner des Jugendtreffs Buntentor sind bereits das JusZ in Walle, Freizi Huchting und
der Mddchentreff in Bremen Hastedt.

Musik im Allgemeinen verbindet. Darum wollen wir ein Rap-Projekt organisieren, welches von
Jugendlichen aus alten Bremer Stadtteilen wa hrgenommen werden kann, Um maglichst viele
Jugendliche mit dem geplanten Angebot zu erreichen, soll das Projekt auch weiterhin auf der
Homepage des JT Buntentor, ebenso wie in den sozialen Netzwerken beworben werden.

Rap-Musik ist weit mehr als ,,Gangsta-Rap”. Rap-Musik erzdhit immer eine Geschichte. Wir hoffen in
diesem Projekt viele Geschichten zu schreiben und zu héren. Dabei steht Respekt immer im
Vordergrund des Projektes.

Neben dem SpaR am gemeinsamen Rappen und Schreiben, bietet ein solches Projekt diverse
pddagogische Ziele:

¢ Stérkung des Selbstvertrauens

* Wahrnehmung der eigenen und fremden Lebenswelt
» Die eigenen Starken und Schwichen kennenlernen

* Bewdltigungsstrategien entwickeln

& Gefiihle und Stimmungen durch Musik ausdriicken

e Fair streiten

¢ Gewaltpravention

Neben den padagogischen Aspekten die grundsatzlich flr ein Rap-Projekt sprechen, wurde der
Bedarf vielfach und in unterschiedlicher Form von Jugendlichen ge&uRert. Dies erfolgte unter
anderem in unserer Beteiligungsrunde, dem Heimrat. Erwdhnenswert dabei ist, dass der Wunsch von
unterschiedlichsten Besucher*Innen formuliert wurde und dieser nicht aus einer spezifischen Gruppe
heraus kam.

ol
[ -

Jugendireizeitheim Buntentor - Geschwarnenweg 113 - 28201 Bremen - Tel: 042 / SRA00686 - Mail: jfh. buntentor@ sofa-ev.de




Anlage zum Zuwendungsantrag Projektférderung iiberregionaler Angebote 2023
Rap-Projekt JFH Buntentor

Somit verdeutlicht sich der Bedarf weiterhin dieses offene, niedrigwellige Projekt fiir Jugendliche in
der Stadt Bremen, weliches allen Jugendlichen, unabhéingig von Religion, psychischen und physischen
Fahigkeiten, Nationalitdt, kultureller und ethnischer Identitat, Hautfarbe, Bildungsstand, sozialem
sowie 6konomischem Status, Geschiecht oder sexueller Orientierung zugdnglich ist und thnen die
Teilhabe ermiglichen,

Neben den baulichen Gegebenheiten sowie der Stadtzentralen Lage mit guten Anbindungen an den
OPNV bietet sich das JFH Buntentor bestens fiir die Umsetzung an. Ferner steht ein junges,
engagiertes Team hinter dieser Projektidee, welches sich authentisch und mit groBer Freude fiir eine
gelingende Umsetzung einsetzen wird.

iugendfrelzeithelm Buntentar - Geschwarnenweg 11a - 28201 Bramen - Tel: 0421 / 55900686 - Mail: [fh.buntentor@sofa-ev.de




Projekt

Uberregionale Inklusive Kreativwerkstatt
,GuckMal” im Jugendhaus Tenever

Das GuckMal-Atelier ist ein inklusives Kunstatelier fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.
Es befindet sich in den Raumlichkeiten des Jugendhaus Tenever. Wir bieten kostenlose
Freizeitangebote an, welche als Anlaufstelle fir alle Kinder und Jugendlichen aus dem
Bremer Osten und dariiber hinaus dienen — egal welche Beeintrachtigung, Madchen oder
Junge, mit oder ohne Migrationshintergrund, familidre Hintergriinde u.s.w.. Mit den Mitteln
zur Férderung Uberregionaler Angebote der Senatorin fiir Soziales bekam das GuckMal seit
Herbst 2020 die Méglichkeit, iiberregional noch wirksamer zu sein und Menschen aus
anderen Stadtteilen die Moglichkeit zu geben einen sicheren, kreativen Raum zu entdecken
und die Vielfalt und Andersartigkeit eines jeden Menschen in einem offenen,
kunstpadagogischen Setting zu erleben. Es entstand eine inklusive Kreativgruppe, die sich
wéchentlich im GuckMal Atelier trifft, gemeinsam Kunst macht und eine wertvolle Zeit
miteinander verbringt, die jede*r mitgestalten kann.

Bisher konnte das Projekt nur unter sich immer @ndernden Corona Regelungen durchgefihrt
werden. Fir das niachste Jahr haben wir die Hoffnung, dass wieder mehr moglich ist und
innerhalb unserer starken Kooperation mit dem Martinsclub e.V. viele Menschen erreichen,
da dieses Angebot natiirlich fiir alle Menschen offen ist.

Da wir die Moglichkeiten, die sich iber das tiberregionale Angebot ergeben fur alle wirksam
machen wollen, ist es ein Herzensanliegen dieses Projekt ohne Teilnahmegebiihr anzubieten,
denn Freizeitangebote soll fiir jeden Menschen zugdnglich sein, auch aus
einkommensschwachen Familien.

Unsere Erfahrungen seit 2020 zeigen deutlich, dass es moglich ist, Verbindungen zwischen
Menschen im groRen Bremer Osten und iiber den Stadtteil hinaus auszubauen. Ebenso
wissen wir Uber die Wichtigkeit solcher Projekte, denn das Zusammensein einer vielfaltigen
Gruppe aus verschiedenen Quartieren ermoglicht ein erstes ,Beschnuppern”, gemeinsame
Erfahrungen, das Kennenlernen verschiedener Eigenarten eines jeden bis hin zu einem tiefen
Zusammenhalt einer Gruppe. Das ist fiir uns Inklusion mit dem Ziel, ein starkeres
Miteinander von Kindern- und Jugendlichen in ganz Bremen zu erméglichen. Wir sehen es
als unseren Auftrag den Kindern und Jugendlichen zu vermitteln, dass das Miteinander im
Vordergrund steht und nicht eine Beeintrachtigung, ein Migrationshintergrund oder
familidre Engpasse und schaffen so einen Grundstein fur eine buntere und vielfaltige
Gesellschaft.



Kooperationen zu unterschiedlichen Tragern der Hilfe fir Menschen mit Beeintrachtigungen
sind das A und O unserer Arbeit, denn auf diesem Wege multipliziert sich der
Inklusionsgedanke iiber verschiedene Wege und Zielgruppen in alle Winkel der Stadt.

Planung

Mit den bisherigen Mitteln zur Férderung iiberregionaler Angebote konnte sich im GuckMal Atelier des
Jugendhaus Tenever eine Kreativgruppe bilden, die in Kooperation mit dem Martinsclub eV.
zusammenarbeitet. Das Angebot soll weiterhin 1-2 wochentlich von 15:00 bis 20:00 Uhr bestehen
bleiben. Das Angebot wird auch wieder, feste Wochentage haben. Bisher lief das mit Anmeldungen, aber
durch die Lockerungen der Corona Beschrinkungen konnen wir nun eine unbegrenzte Anzahl an
Kindern- und Jugendlichen ins GuckMal lassen und an den bisherigen Aktivitdten in dieser Gruppe
ankniipfen und diese weiterfiihren.

Durch Corona bezog sich die Planung fiir das Jahr 2022 stark auf Aktionen im Atelier bzw. auf Angebote
drauRen. Es gab eine Anmeldepflicht, die, wie wir hoffen, in 2023 abgeschafft werden kann. Denn schon
jetzt (Stand: Juni 2022) kénnen seit wenigen Wochen wieder eine unbegrenzte Anzahl an Kindern und
Jugendlichen gleichzeitig in das GuckMal Atelier. Zusammen mit dem Martinsclub e V. entschieden wir,
bis in den Herbst die Anmeldepflicht beizubehalten und dann (hoffentlich) in der pandemischen Lage
ohne Anmeldungen fortzufahren, um unkomplizierter noch mehr Kindern und Jugendlichen die
Méglichkeit zu geben sich in einem kreativen Handlungsspielraum weiterzuentwickeln.

Die Kreativgruppe findet weiterhin in offener Atelierform mit kunstpadagogischer Unterstiitzung statt.
Durch den Martinsclub kénnen wir vor allem auch Kinder- und Jugendiiche tiber die Stadtgrenze hinaus
erreichen, die mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen zu uns kommen. Zu den taglichen Angeboten
gehoren die Malerei, das Plastizieren mit Modelliermasse und Ton, Kunstobjekte bauen, nahen an der
Nzhmaschine, Sticken, Hakeln, das Werken mit Holz, Kerzen gieBen und vieles mehr.

Da wir bisher nur mit einer begrenzten Anzahl an Teilnehmenden durchstarten konnten und das Atelier
schnell die Héchstanzahl (je nach Pandemielage) erreicht hatte, freuen wir uns im nachsten Jahr noch
mehr die Ressourcen, die der Raum und das kunstpadagogische Setting bietet, voll auszuschGpfen. Die
Angebote im GuckMal Atelier sind fiir alle Trager der Hilfe fur Menschen mit Beeintrichtigungen offen
und frei zuginglich. Wir konzentrieren uns weiterhin auf eine enge Offentlichkeitsarbeit mit z.B. dem
Martinsclub eV, der Lebenshilfe, dem ASB und dem 213 (Verein von Eltern mit Kindern mit Trisomie 21).
Natiirlich ist das Angebot fiir alle Trager frei zuganglich.

Eine zusitzliche Kooperation mit dem ASB ist fiir 2023 schon geplant. Wéchentlich mdchte eine
Kreativgruppe aus Menschen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen aus einer Wohneinrichtung des
ASB das GuckMal nutzen und selber kreativ werden. Es ist geplant, dass Kinder- und Jugendliche aus dem
Jugendhaus mit anpacken und diese Gruppe unterstitzen.

Des Weiteren plant das GuckMal eine Brieffreundschaft mit dem Jugendhaus Horn. Im Jugendhaus Horn
gibt es ebenfalls eine inklusive Projektgruppe, die sich wéchentlich trifft. Angefangen mit Briefen
mdchten wir Begegnungen unterschiedlichster Menschen aus tiberregionalem Gebiet schaffen.



Auch soll es weiterhin in den Oster- sowie in den Herbstferien Kooperationswochen mit dem Martinsclub
geben. Wie schon zuvor stattgefunden planen wir gemeinsam und tiberlegen uns spannende Themen,
die eine Projektwoche flllen kann.

In den Sommerferien machen wir neben anderen spannenden Aktionen auch immer eine Kooperation
mit dem Kinderbauernhof in Tenever. Geplant wird eine Kunstaktion, bei der natirlich jeder Mensch
mitmachen kann.

Auch méchten wir Ausfliige machen, ganz nach den Bedtirfnissen der Jugendlichen. Ob sie ins Museum,
ins Schwimmbad oder die freiwillige Feuerwehr besuchen méchten. Jeder Wunsch ist hier willkommen.

Zusatzlich ist es ein Anliegen vom GuckMal Atelier, die Kinder- und Jugendlichen noch mehr in die
Planung von Aktionen in Freizeiteinrichtungen mit einzubeziehen. Wir mochten mehr Mitgestaltung
tiber z.B. Freizikonferenzen, die im Jugendhaus schon immer wéchentlich stattfinden, Umfragen,
Wunschbox und vieles mehr.

Allgemein méchten wir eine niedrigschwellige Palette an Angeboten anbieten, die jede*n
Jugendliche*n in ganz Bremen abholen kann. Jeder Mensch der zu uns kommt, hat das Recht
mitzubestimmen und sich frei und kreativ zu entfalten in einem sicheren Rahmen und einem
gewaltfreien Raum unabhéngig von familidren Situationen, Religion, physischen und psychischen
Fahigkeiten, Sexualitat und Geschlecht, Nationalitat und Bildungsstand.

Ziel:

Die kunstpadagogischen Angebote sollen erst einmal jede*n Jugendliche*n in ganz Bremen
erreichen kénnen, die Lust haben sich kreativ zu betitigen. Dabei werden sie angeleitet
eigenverantwortlich zu handeln, sowie ihren eigenen kreativen, kiinstlerischen Weg zu gehen,
sich und andere zu akzeptieren und dabei ihre Personlichkeit zu starken. Sie treffen dabei ihre
eigenen Entscheidungen und formen nach und nach ihre eigene kreative Handschrift. Dadurch
soll es auch in anderen Lebensbereichen erleichtert werden, sich zurechtzufinden und
eigenverantwortlich zu handeln.

Kostenpunkte

e Vorbereitung und Nachbereitung des Gesamtprojektes durch eine Fachkraft
» Honorare/ padagogische Unterstiitzung fur Kursleitung

e weitere Begleitung aufgrund des individuellen Unterstitzungsbedarfs in einer
inklusiven Gruppe.

e Sachkosten beziglich Kunst-Materialien
e Kosten fur Ferienangebote

e Kosten fiir Ausfliige (Transportkosten, Verpflegung, Eintrittskarten etc.)



petri
eichen

Diakonische Kinder- und
Jugendhilfe Bremen gGmbH

Antraq Uberregionale Mittel 2023 - Kinderbauerhof Tenever

Die Uberregionale Arbeit des Kinderbauernhofs Tenever wurde im Jahr 2021 durch
zusatzliche finanzielle Mittel und neue personelle Ressourcen aufgenommen und im
Jahr 2022 fortgesetzt. Die liberregionalen Angebote sind zu einem festen Bestandteil
der Arbeit auf dem Kinderbauernhof geworden. Padagogisch angeleitete
Uberregionale Angebote wie Hittenbau und Gartenprojekt konnten wochentlich
umgesetzt werden, was den sozialen Austausch unter Kindern- und Jugendlichen,
auch Uber Stadtteilgrenzen hinaus, spirbar gefordert hat. Das Bewegen uber
Stadtteilgrenzen hinaus stérkt die Kinder- und Jugendlichen in ihrer Entwicklung, im
Sinne der Mobilitat und Teilhabe und wirkt auch der sozialen Ungleichheit zwischen
den Stadtteilen entgegen.

Wie aus internen Statistiken deutlich wird, ist es uns gelungen, neben den vielen
Familien und Kindern, die uns besuchen, auch Jugendliche zu erreichen und sie in
die Uiberregionalen Gruppenangebote einzubinden und das, vor dem schwierigen
Hintergrund der Ganztagsschule und der Corona Pandemie und obwohl die
naturbezogenen Angebote fiir viele medienaffinen Jugendlichen zunachst langweilig
erscheinen. Teilweise sind Jugendliche mehrmals die Woche gekommen und haben
sich in die Angebote eingebracht. Vor allem konnten wir Jugendliche aus Tenever,
Hemelingen, der Vahr, Blockdiek, Arbergen und Mahndorf begrifien.

Vor diesem Hintergrund wird deutlich, wie wichtig es flir die Kinder und Jugendlichen
ist, die iberregionalen Angebote auf dem Kinderbauernhof durch weitere finanzielle
Mittel zu erhalten.

Das Ziel ist es, gemeinsam mit den Kindern- und Jugendlichen einen Ort und eine
Atmosphdre zu schaffen, in der sich Kinder- und Jugendlichen aus allen Stadtteilen
zusammen wohl fiihlen. Dies stérkt sie in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung, schafft
einen verlasslichen Rahmen, der soziale Bindung und Teilhabe ermdglicht und
vereinfacht die Beziehungsarbeit, durch die der Zugang zu den Kindern- und
Jugendlichen und - padagogische Arbeit Giberhaupt -erst moglich werden.

Bei der padagogischen Arbeit ist in den letzten Jahren deutlich geworden, dass es,
um mehr Handlungsméglichkeiten zu erlernen und die eigenen Gefiihle
wahrzunehmen, wichtig ist, verschiedene Ebenen bei den Kindern- und Jugendlichen
anzusprechen und unterschiedliche Angebote zu machen, um individuell auf die
Kinder und ihre Interessen, sowie auch Fahigkeiten eingehen zu kénnen. So lag der
Schwerpunkt beim Projekt ,Hiittenbau® natiirlich auf handwerklichen Tatigkeiten,
aber es gab auch ,Malgruppen®, die sich vor allem kreativ einbrachten und bunte
Muster auf die Hiitte malten, sowie Ideen, die Hiitte mit Pflanzkasten zu verschonern,
oder als Raum flir Spiele zu benutzen.

Kreative und gestalterische Angebote, Bewegungsangebote und gruppenbezogene
Aktivitaten konnten so in (iberregionale Projekte vereint werden und die Bedeutung
eines vielfaltigen Angebotes firr alle Kinder- und Jugendlichen Bremens, bei dem fur
jede* etwas dabei ist und dass allen die Teilhabe ermdglicht, wurde immer
offensichtlicher.



Aus diesen Griinden soll im nachsten Jahr neue (iberregionale Projekte angeboten
werden, welches die genannten padagogischen Methoden und Ziele moglichst
vereint und etwas offener und flexibler gestaltet wird als ein ,reines” Garten- oder
Hittenbauprojekt. So kdnnen wir flexibler auf die Wiinsche der Kinder- und
Jugendlichen reagieren und die Méglichkeiten, die der Hof, aufgrund seiner GroRe
bietet (Raum zum Spielen, Bewegen, Gartnern, Handwerken und Raum fur
Erfahrungen mit den Tieren), optimal ausschopfen. Das Projekt orientiert sich
demzufolge an den Bedirfnissen der Kinder- und Jugendlichen und ist Ergebnis der
Evaluation der padagogischen Arbeit der letzten Jahre. Zusatzlich vereinfacht der
aufRerordentlich niedrigschwellige Ansatz den Zugang fiir Kinder und Jugendliche
aus anderen Stadtteilen und entspricht demnach der Bedarfsgerechtigkeit, die durch
die Uberregionalen Angebote angestrebt wird.

Inder Do it Yourself- Werkstatt” kann im nachsten Jahr sowohl klassisch handwerklich
an den Hiitten weitergearbeitet werden, als auch kreativ und gestalterisch geschnitzt,
gebastelt, gemalt und gegértnert werden. Wegbegrenzungen aus Flaschen, eine
Spielhiitte aus dem alten Weidezaun, Rankhilfen aus Kleiderbtgeln, Stiftehalter aus
Holzstammen, oder ein Insektenhotel aus im Wald gesammelten Naturmaterialien.

Die Méglichkeiten sind in dieser Werkstatt unendlich, was der Phantasie der Kinder-
und Jugendlichen entspricht. Es ist weder zu unkonkret, noch zu wenig spezifisch, eine
Do it Yourself Werkstatt anzubieten, sondern padagogisch durchaus sinnvoll. Im
Zentrum steht der Gedanke des Selbermachens und das Umweltthema Recycling.
Kreativitat und Umweltbewusstsein greifen ineinander, wenn es darum geht aus alten
Dingen neues zu erschaffen und die Kinder- und Jugendlichen aus diversen
Stadtteilen kénnen auf dem Kinderbauernhof erfahren, dass sie die Orte, an denen sie
sich aufhalten, auch mitgestalten kénnen. Aus eigenen Impulsen heraus, ohne
vorgefertigte Ideen oder Beeinflussung von Erwachsenen. Das ist sehr wichtig fur die
weitere Entwicklung, weil die Kinder- und Jugendlichen ein Gesplr daftir entwickeln,
dass sie sich erfolgreich in die Gestaltung ihres sozialen Umfeldes einbringen konnen.
AuBRerdem fiihrt ein breiteres Spektrum an unterschiedlichsten handwerklichen,
kreativen, und naturpadagogischen Angeboten, zu der Mdglichkeit unterschiedliche
Zielgruppen ansprechen zu kénnen. Des Weiteren erstreckt sich die Teilhabe, uber
den gesamten Prozess, von der Umsetzung der eigenen Vorstellungen und
Wahrnehmungen, bis zum Ergebnis der eigenen Arbeit, was die Motivation der Kinder-
und Jugendlichen fur das Projekt steigert.

Neben diesem konkreten {iberregionalen Angebot erhalten die Uberregionalen Mittel
auch personelle Ressource. Im grundlegenden Konzept des Kinderbauernhofes
gehért, ein Ort der Begegnung und des Austausches fiir alle Kinder- und Jugendliche
verschiedener Altersgruppen, unterschiedlicher kultureller und religioser Hintergrinde
zu sein, stellt die (iberregionale Arbeit einen wichtigen Aspekt dieses Anspruchs dar.

Es bestehen Kooperationen zu Einrichtungen (Conpart, dem ASB und seinen
Wohngruppen, dem inklusiven Verein ,Gutskinder” aus Oberneuland, dem Martinsclub
Bremen und natirlich zu fast allen Schulen und Kindergéarten) weit Gber den Orts- und
Stadtteil hinaus. Dies kann durch die iberregionalen Mittel intensiver verfolgt werden.

Die finanzielle Unterstitzung aus der Projektforderung Uberregionaler Angebote in der
Kinder- und Jugendférderung ist dementsprechend sehr hilfreich fir den Erhalt von
sozialen Netzwerken und unterstiitzt die fachlich-qualifizierte padagogische Arbeit auf
dem Hof, was letztlich den Kindern, Jugendlichen und Familien Bremens zu gute
kommt.



Projektbesc'hreibung fiir den Antrag fiir den liberregionalen Forderstrang OJA-Angebote im
Bereich ,Natur und Umwelt”:

,Wir haben Klimarechte!..on the road”

1. Projektbeschreibung und Idee

Gerade in den letzten Jahren fithrten uns zerstérerische Stiirme wie Zeynep Anfang 2022, die Flutkatastrophe
im Ahrtal und ldhmende Hitzewellen einmal mehr vor Augen, wie verheerend die Folgen des Klimawandels
direkt vor unserer Haustiir bereits sind. In immer kiirzeren Abstanden haufen sich die gleichzeitig immer
stirker werdenden klimatischen Ereignisse. Junge Menschen gehoren dabei laut IPCC weltweit zur
vulnerablen Gruppe, die es explizit durch MaRBnahmen fiir mehr Klimaresilienz zu starken gilt'. Dass es dabei
um grundlegende Bediirfnisse geht, die einerseits auf dem Spiel stehen und die andererseits geschiitzt und
gefordert werden miissen, wird in UNICEFs aktuellstem Child’s Climate Risk-Index deutlich, der zu dem
Schluss kommt, dass die Klimakrise eine Kinderrechtekrise ist’.

Das Projekt ,Wir haben Klimarechte!..on the road “ setzt genau hier an. Im Jahr 2022 haben Jugendliche
damit begonnen, die vielfiltigen Zusammenhange zwischen dem Klimawandel und eigenen Grundrechten zu
erschlieBen. In den ,Klimateams” wurden lhre Erkenntnisse in die Entwicklung eines Bildungsmoduls
eingebracht, parallel dazu fanden bereits erste Probedurchlidufe statt. Der allgegenwartige Aha-Effekt, dass
die Klimafolgen nicht nur sichtbare Schaden in unserer Umwelt anrichten, sondern praktisch im gesamten
Spektrum des Alltags junger Menschen eigene Rechte bedrohen, verdeutlicht die Sensibilisierungsleistung
der bisherigen Projektarbeit. Mit Blick auf den Dreiklang aus Erkennen, Bewerten und Handeln befinden sich
junge Bremer*innen damit methodisch gesehen auf halber Strecke hin zu mehr Selbstbestimmtheit in der
Klimakrise, sodass dieser Antrag nun den Fokus auf konkrete Handlungsansatze legt.

,Wir haben Klimarechtel..on the road” ist ein offenes, stadtteiliibergreifendes Jugendbeteiligungsprojekt,
das an der Notwendigkeit von mehr Klimaresilienz junger Bremer*innen ankniipft und ihr Problem- und
Rechtshewusstsein praktisch aufgreift:

=>» Konkretes Ziel I: Vom Wissen zum Handeln — die Klimateams , laufen los”

Das' Themenfeld der Klimarechte bietet einen vielfdltigen Handlungsrahmen, um innerhalb des
Projektkontexts eigene Projektideen umzusetzen. Gemeinsam mit Gleichgesinnten und unter padagogischer
Begleitung entwickeln die Projektteilnehmer*innen in den sog. ,Klimateams” eigene Klimarechte-Projekte.
Das konnen spontane Baumpflanzungen sein, Gesprdache mit Entscheider*innen oder selbst organisierte
Miilleinsparaktionen oder Upcyclingvorhaben. Das Motto ,...on the road” impliziert auch, dass die Projekte
unter anderem auch ,auf der StraRe” stattfinden. Die Klimateams suchen sich bewusst éffentliche Ort fur

11pCC (2022): Climate Change 2022 — Impacts, Adaption and Vulnerability - Summary for Policymakers,
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/report/IPCC_AR6_WGII_SummaryForPolicymakers.pdf
2 UNICEF (2021): The Climate Crisis is a Child Rights Crisis - Introducing the Children’s Climate Risk Index.
New York, siehe https://www.unicef.org/media/105376/file/UNICEF-climate-crisis-child-rights-crisis.pdf
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ihre Vorhaben, um damit Offentlichkeit und Aufmerksamt zu erlangen. Dies kénnten bspw. auch &ffentliche
Dialoge an Pldtzen oder zentralen Orten sein oder auch z.B. im Schwimmbad, am Deich oder in einem
Einkaufszentrum. Aber auch das Einfordern der Rechte an geeigneter Stelle und im Alltag der jungen
Menschen wird in Projekten miinden. Diese partizipativen Projekte der Klimateams werden im Zuge des
»Peer-Gedankens” an Gleichaltrige transportiert und diese zum Mitmachen eingeladen.

=» Konkretes Ziel Il: Vom Ausprobieren zum erfolgreichen Bildungsmodul

Ein erprobtes Bildungsmodul zu Klimarechten, das junge Menschen neben einer inhaltlichen
Auseinandersetzung mit dem Themenkomplex vor allem darin motiviert, eigene klimabezogene Projektideen
auf den Weg zu bringen, ist zentrales Ziel von ,Wir haben Klimarechte!..on the road”. Ausgestaltet und
angewandt wir das Modul von den Projektteilnehmer*innen selbst mit dem Ziel, mit den eigenen Inhalten
und Methoden andere Jugendgruppen zu erreichen. Peer-to-peer werden Inhalte weitergegeben, das heifit,
dass die Bildungsmodulentwickler*innen selbst auch die Module durchfiihren. Das Bildungsmodul wird in
Jugendfreizeitheimen, Farmen, Jugendgruppen, Jugendverbanden und anderen -Gruppierungen beworben
und angeboten und kann durchaus auch gemdR dem Motto ,on the road” stattfinden.

- = Konkretes Ziel Ill: Peers und Netzwerke entstehen und werden genutzt

Junge Aktive in bestehenden Strukturen sollen im Projekt auf motivierte, klimabegeisterte junge Menschen
treffen. In regelmaRigen Gruppentreffen planen sie mit starken Netzwerkpartner*innen im Riicken eigene
Klimarechte-Projekte und erreichen liber die Einsdtze mit dem praxisorientierten Bildungsmodul weitere
junge Menschen, mit dem Ziel konkrete Beitrage fiir Klimarechte zu leisten und sich tber die Klimateams
bremenweit zu verbiinden. Der begleitende ,Klimabeirat” der aus den iiberregionalen Klimateams und
Kooperationspartner*innen besteht, begleitet selbstgewdhlt fachlich und inhaltlich die Projekte und
Netzwerkarbeit. Die Klimateams laden sich zudem aktiv in bestehende Partizipationsstrukturen ein, wie zum
Beispiel in die Jugendbeirate oder Jugendforen.

2. Vier MaRnahmen in 2023

(1) Stdrkung von Klimateams und Biindelung klimabezogenen Engagements

»Wir haben Klimarechtel..on the road” will junge Bremer*innen mit ihrem Engagement fiir mehr
Klimagerechtigkeit und ihre eigenen Rechte bremenweit zusammenbringen. Dabei sollen junge Interessierte
mit bereits aktiven Jugendlichen wund jungen Erwachsenen innerhalb - des Projektrahmens
zusammenkommen. Die ,Klimateams” sollen den Weg fiir vielversprechende peer-to-peer Lernprozesse
ebnen, in dem sich junge Menschen mit ihren Ideen fiir mehr Klimagerechtigkeit begegnen.

Ein Schliissel liegt dabei in den verschiedenen Perspektiven, fiir die sich Bremer Jugendliche und junge
Erwachsene als Einzelpersonen, im Projektkontext oder in zivilgesellschaftlichen Organisationen (wie bei den
Klimateams und bspw. der ,NaJu”, der ,,BUNDjugend” und dem jungen entwicklungspolitischen Forum, JEF)
bereits auf vielfiltige Weise fiir eigene Klimabelange einsetzen. Die Klimarechte sollen als iibergreifendes
Thema Jugendliche verschiedenen Alters und Vorwissens in Bremen zusammenbringen. So kénnen
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gemeinsame Projektideen reifen, die geférdert und in regelmdRigen Gruppentreffen padagogisch begleitet
werden.

(2) Durchfiihrung und Weiterentwickiung von Bildungsmodulen

Das entwickelte Bildungsmodul zum Thema Klimarechte findet Anwendung z.B. in Freizeiteinrichtungen,
Jugendverbdnden oder anderen Gruppierungen finden. Die bisherige Entwicklung des Bildungsmoduls
fokussiert vor allem eine Auseinandersetzung mit den Klimafolgen, die insbesondere Bremen hetreffen und
sensibilisiert fiir den Themenkomplex der Klimarechte. ' :

Als junge Expert*innen jhrer eigenen Rechte und Zukunft nehmen die Jugendlichen dabei eine
multiplikatorische Rolle ein. Innerhalb des Projekts werden sie auf Nach- und Anfrage mittels eines erprobten
Bildungsmoduls zu Klimarechten ihr Wissen an andere junge Menschen weitergeben und vor allem kleine
Projektideen anstoRen. Mit einem geschdrften Problembewusstsein und Verstandnis fiir einen komplexen
und vormals ungewohnten Zusammenhang aus eigenen Rechten und Klimafolgen riickt bei ,Wir haben
Klimarechte!..on the road” das gemeinsame und konkrete Handeln in den Vordergrund.

Zur konkreten Ausgestaltung und Umsetzung der Projektidee erhalten junge Bremer*innen padagogische
Begleitung und kénnen auf die Erfahrungswerte bereits aktiver Projektmitglieder zuriickgreifen, die im
Projektentwicklungsprozess unterstiitzend eingebunden sind. So. sollen greifbare Leuchtturmprojekte
stadtteiltibergreifend die Bedeutung von Klimarechten hervorheben. Entsprechend wird fiir die Umsetzung
dieser Projekte auf eine breite Verteilung liber die Bremer Stadtteile geachtet.

(3) Klimabeirat als Biindnis fiirs Handeln

Umrahmt ist das Projekt von einem Netzwerk, dem Klimabeirat. Der Klimabeirat bringt sein Knowhow in
spezifischen Themenbereichen (z.B. globale Klimagerechtigkeit oder Kinder- und Jugendrechte) mit den
Klimateams ein. Dazu werden in einzelnen Werkstattdialogen zu vorab mit den Aktiven abgestimmten
Themenbereichen konkrete Projektideen (weiter-)entwickelt. Die Kooperationspartner*innen sollen zudem
besucht werden und die Jugendlichen damit Gelegenheit erhalten, weitere Klimaschutzorte kennen zu
lernen. ]

(4) Sensibilisierung von Gffentlichkeit mit Nachahmeffekt

Offentlichkeitsarbeit spielt bei ,, Wir haben Klimarechte!..on the road” eine zentrale Rolle. Einerseits geht es
darum, weitere Mitstreiter*innen fiir das Projekt zugewinnen und andererseits darum, Projektergebnisse
tiber den Kreis der Aktiven hinaus zu verbreiten und nutzbar zu machen. Eine kontinuierliche
Berichterstattung liber die Webseite des Bremer Jugendrings soll zusammen mit Beitrégen in lokalen Medien
den kritischen Zusammenhang zwischen eigenen Rechten und Klimafolgen bekannter machen sowie
insbesondere konkrete Handlungsmaoglichkeiten aufzeigen. Dazu werden auRerdem kurze Erkldrvideos,
vielleicht ebenfalls ,,on the road”, von den umgesetzten Projekten iiber den Instagram- und Youtube-Kanal
des Bremer Jugendring geteilt, um Nachahmeffekte zu férdern. Zugleich bietet die Produktion der kurzen
Videos den Projektteilnehmenden eine gute Moglichkeit ihre eigene Arbeit zu reflektieren und macht
Lerneffekte explizit. : :
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Workshop

3. Antragstellender Trager

Durch die enge Vernetzung des Bremer Jugendrings mit seinen Mitgliedsverbanden kann der BJR auf viele
ehren- und hauptamtliche Fachkrafte, eine groRe Zielgruppe und einen Blick auf ganz Bremen zuriickgreifen.
Dies wird in dem Projekt ,Wir haben Klimarechte! ...on the road” ausdriicklich genutzt. Es ist Ziel, dass die
Mitgliedsverbinde aktiver Teil des Angebotes werden, bspw. indem junge Verbandsvertreter*innen Mitglied
in einem der Klimateams werden, als auch, wenn sie das Bildungsmodul nutzen.

L]

Als landesweite Servicestelle fiir die JuLeiCa verfiigt der BJR {iber einen Aufgaben- und Kompetenzbereich,
welcher sowohl der Entwicklung als auch einer weiterfiihrenden Implementierung der Bildungsinhaite und -
methoden zu Gute kommt. So wird zur langfristigen Nutzung des Bildungsmoduls eine Integration in eine
thematische JuLeiCa-Schulung forciert und tiber die kooperierenden Jugendverbande ermoglicht.

Auch innerhalb des Bremer Jugendrings existieren synergetische Schnittstellen, wie zum Beispiel zu den
Projekten ,EU-Juge nddialoge" (https://bremerjugendring.de/jugenddialog/), der BJR-App ,Macht.Machen.”
(https://bremerjugendring.de/app-macht-machen/) oder zum jugendpolitischen Medienformat ,tuten un
beginnen” (https://www.youtube.com/channel/UClawCKwgG 0952G-HgLiicw).

4. Zielgruppen

Die Angebote dieses Projekts richten sich an Jugendliche in der Stadt Bremen, die im Sinne des SGB VIl als
junge Menschen begriffen werden.

(1) Dabei-stellen Jugendliche und junge Volljahrige, die als Multiplikator*innen am Projekt teilnehmen, die
zentrale Zielgruppe des Projekts dar. Hierbei handelt es sich um junge Menschen, die bereits ein erstes
Interesse fiir klima- und umweltbezogene Zusammenhénge oder gesellschaftliche Veranderungsprozesse
entwickelt haben und dieses Wissen zum einen in der Begegnung mit anderen Jugendlichen erweitern,
vertiefen und mit neuen methodischen Ansitzen weitergeben wollen. Zum anderen steht die praktische
Anwendung dieses Wissens {iber die Umsetzung von Projektideen im Zentrum.
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(2) Eine weitere Zielgruppe bilden Jugendliche und junge Erwachsene, die iiber die Bildungsangebote, die die
Klimateams ausfihren, erreicht werden. Das sind zum einen bereits bestehende Gruppen (z.B. in
Freizeitheimen, Jugendverbinden oder anderen Gruppierungen), die die Bildungsangebote in Anspruch
nehmen und als Gemeinschaft eigene Projektideen umsetzen wollen. Zum anderen werden Bildungsmodule
auch offentlich veranstaltet und beworben (z.B. im Rahmen externer Programme wie beim
Nachbarschaftsfestival ,,SummerSounds®, der Nacht der Jugend, dem Bremer Global Championship, der
Integrationswoche etc.) und erreichen so auch Jugendliche, die sich nicht in Gruppen engagieren.

Dariiber hinaus gibt es bereits konkretes Interesse von mehreren Tragern, ein Bildungsmodul zu den
Klimarechten bei sich durchzufiihren, u.a. bei der Klimazone Findorff, der Naturschutzjugend Bremen und

der BUNDJugend Bremen.

5. Kooperationspartner*innen - Klimabeirat

Schlachte 32
28195 Bremen

moosdorf@dksb-bremen.de
0421 / 240112-12

Name Ansprechperson Mitwirkung
Deutscher Kinderschutzbund Kathrin Moosdorf - Tatigkeit im Beirat
Landesverband Bremen e.V, Geschiiftsfiihrung - Offentlichkeitsarbeit

Martinsclub Bremen e. V.
Martinsclub in Vegesack
Zur Vegesacker Fahre 12
28757 Bremen

Bildungs- und Freizeitangebote
Koordination Bremen-Nord und Bremen-
West

mailto:m.bianchi@martinsclub.de

- Zugang zur Zielgruppe

- Tétigkeit im  Beirat
(insbesondere fiir
inklusive  Ausrichtung
des Projekts)

Ein Projekt von Kulturpflanzen
e.V.

Waesterstrafle 58

28199 Bremen

Umweltbildung fiir Jugendliche und Kinder
in der KlimaWerkStadt und im Lucie-
Garten

Umweltbildung@Ilucie-bremen.de

0421 /438188107
- Offentlichkeitsarbeit,
Rdume
Naturschutzjugend (NAJU) im | Gesine Geupel - Zugang zur Zielgruppe
NABU Landesverband Bremen | Ehrenamtlicher Vorstand (insbesondere Bremen
e.V. ' Ost)
Vahrer Feldweg 185 - Mitentwicklung am
28309 Bremen Bildungsmodul und
Methodenkoffer
- Tdtigkeit im Beirat
- Offentlichkeitsarbeit
- Rédume
BeN - Bremer | Christopher Duis - Offentlichkeitsarbeit
entwicklungspolitisches Geschiiftsfiithrung - Tatigkeit im Beirat
Netzwerk e.V. christopher.duis@ben-bremen.de
Breitenweg 25 0157 /32 48 98 63
28195 Bremen
KlimaWerkStadt Bremen Julia V6lker - Zugang zur Zielgruppe

(insbesondere  Bremen
Sid)
- Offentlichkeitsarbeit
- Tatigkeit im Beirat
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0421 / 69909502
Scientists for future | Franziska Pausch - Offentlichkeitsarbeit
(AWI’s4Future) Infrastructure/Administration - Tatigkeit im Beirat
Alfred-Wegener-Institute franziska.pausch@awi.de - Wissenschaftlicher
Blickwinkel

6. Grundsatzliche Ziele

Mit Partizipation Selbstwirksamkeit erfahren!

Den Kern des Projekts ,Wir haben Klimarechte! ...on the road” bilden Grundsitze partizipativer Jugendarbeit,
die in den einzelnen MaRnahmen (s.0.) mit Leben gefiillt werden. Jugendliche haben es innerhalb des
Projekts selbst in der Hand, eigene Schwerpunkte zu setzen und sich auszuprobieren. Indem sie ihre Ideen
mit anderen diskutieren, gemeinsame Plane schmieden und konkrete Klimarechte-Projekte umsetzen,
werden die Projektteilnehmenden zu Gestalter*innen ihres Lebensumfelds und kénnen ein hohes MaR an
Selbstwirksamkeit erfahren.

Klimakrise gemeinsam iiberwinden!

Der Klimawandel betrifft uns alle und zwar zunehmend. Gerade junge Menschen sind stirker denn je mit
ihren eigenen Zukunftssorgen, -dngsten oder mit Wut konfrontiert. Einige treffen dabei die Folgen des
Klimawandels und von klimaschadlichem Verhalten mehr als andere. Fiir wiederum andere ist die
Betroffenheit durch den Klimawandel ,nur” eine zusatzliche Belastung neben anderen Betroffenheiten, die
sie in ihren eigenen Rechten einschranken oder aufgrund ihres Geschlechts, ihres Aussehens, einer
Behinderung oder ihrer Herkunft gar als Menschen marginalisieren. Diese diversen Lebensrealititen
beriicksichtigend, mochte das Projekt junge Menschen mit Grundsidtzen transkultureller,
geschlechtersensibler und chancengerechter Jugendarbeit zusammenbringen und gegenseitige
Erméchtigung férdern. Denn viele Jugendliche haben bereits gute Ideen oder gar einen guten Umgang
gefunden, den Herausforderungen des Klimawandels zu begegnen, an denen andere, die sich noch auf einer
Suche befinden oder denen es an Motivation fehlt, gut ankniipfen kénnen. Fiir das Projekt bietet das
auBerordentlich verbindende Themenfeld der Klimarechte ein groRes Potential: Junge Menschen kénnen
bisherige Erfahrungen im Kampf gegen den Klimawandel mit anderen teilen und Uber die praktische
Projektarbeit neue, bestarkende Erlebnisse machen.

Gefestigte Selbst- und Weltbheziehungen kniipfen!

Die Auseinandersetzung mit Zukunftsfragen beinhaltet tiefgreifende Entscheidungsprozesse iiber eine Welt,
in der wir als Menschen leben wollen und iiber die Rolle, die wir in dieser Welt spielen méchten. Die
gemeinsame Auseinandersetzung mit dieser Frage kann gleichzeitig das Zugehdrigkeitsgefiihl und die
Identitdt junger Menschen stdrken, als auch den Umgang mit Unsicherheiten und Ambivalenzen einiiben,
der mit Blick auf die Zukunft eine wichtige Kompetenz darstellt, um handlungsfihig zu sein.

Lokal und niedrigschwellig Wandel bewirken!

Das Projekt deckt mit einer dezentralen Durchfiihrung der ProjektmaRnahmen (insb. der Bildungsmodule,
Werkstattdialoge und Klimarechte-Projekte) Bremens Stadtteile in der Breite ab und erreicht so Jugendliche
mit ihren jeweiligen klimabezogenen Bedarfen vor Ort. Dabei wird mittels konkreter Gestaltungsraume und
greifbarer Vorhaben ein niedrigschwelliger Zugang sichergestellt. Insbesondere der peer-to-peer Ansatz des
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Bildungsmoduls erdffnet wichtige Wege der Teilnahme. Weiter ermoglichen die einzelnen Projektbausteine
eine individuelle Ausgestaltung der Teilnahmeintensitat. So besteht iiber die einzelnen Werkstattdialoge
bzw. spezifischen Klimarechte-Projekte sowohl Raum fiir eine punktuelle Beteiligung als auch fur
fortwahrendes Engagement.

Grundsitze guter Jugendarbeit leben!

Mit Professionalitdt und Fachexpertise, die an eine jahrelange Erfahrung des Bremer Jugendrings in der
Jugendfdrderarbeit ankniipft, achtet das Projekt auf die Grundkriterien, die im Rahmenkonzept der Offenen
Jugendarbeit verortet sind und gewahrleistet iber eine Projektbegleitung die geschlechtersensible,
niedrigschwellige, sichere, inklusive und gewaltfreie Umsetzung des Vorhabens. Zur langfristigen
Verankerung der Projektinhalte dient neben der Verbreitung durch Teilnehmende auch die strukturelle
Anbindung beim BIR, die als landesweite Servicestelle fiir die JuLeiCa eine niitzliche Schnittstelle bietet.

7. Ubersicht konkreter Angebote

Offene Gruppentreffen — Klimateams

Was: Als Klimateams treffen sich Jugendliche und junge Erwachsene fegeim'aﬁig (in 1-2-stiindigen offenen
Gruppentreffen) und setzen sich mit Klimarechten auseinander. Dabei gestalten sie in pddagogischer
Begleitung einen praxisorientierten Teil eines Bildungsmoduls und setzen eigene thematische Projektideen
um.

Wann: Januar bis Dezember

~ Bildungsangebote

Was: Die Klimateams erreichen mit ihrem selbstgestalteten Bildungsmodul Jugendgruppen verschiedener
Stadtteile (z.B. in ,Freizis“, Jugendverbdnden) und entwickeln dabei gemeinsam eigene umsetzbare
Klimaprojekte.

Wann: Juni bis November

Werkstattdialoge mit Klimabeirat

Was: Werkstattdialoge sind offene und themenbezogene Workshopformate, bei denen die
Projektteilnehmer*innen und neue Interessent*innen in Zusammenarbeit mit dem Bremer Jugendring und
einer Organisation des Klimabeirats an der Umsetzung eines konkreten Projektbeitrags zur Stdrkung von
Klimarechten arbeiten. Ein Werkstattdialog soll jeweils im Bremer Norden, Osten, Siiden und Westen
stattfinden, um eine Vielzahl junger Menschen zu erreichen.

Wann: Mind. 4 x Giber das Jahr verteilt.

Praktische Klimarechte-Projekte

Was: Klimarechte-Projekte stehen im Zentrum des Projekts und sind konkreter Ausdruck emanzipatorischer
Jugendarbeit. Projektideen zur Starkung von Klimarechten werden entweder durch die Klimateams selbst
entwickelt und dabei durch die Werkstattdialoge mit den Projektpartner*innen geférdert oder sie entstehen
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als Ergebnis angewandter Bildungsmodule und werden zusammen mit den Klimateams und padagogischer
sowie organisatorischer Unterstiitzung vorangebracht.

Wann: April bis Dezember

8. Zeitlicher Ablauf 2023

N ; Gl i ! ’
Offentlichkeitsarbeit: Bewerbung des X X X X
Projekts
Begleitung des Klimabeirates X X
Vernetzung mit jungen Aktiven X X X X X X X
RegelmiRige Gruppentreffen mit den X X X X X X X X X |.x X X
Klimateams :
(Weiter-)Entwicklung des Bildungsmoduls IR b R R
6ffentiichkeitsarbeit: Bewerbung der X X X X X X X X X
Bildungsmodule
Durchfiihrung der Bildungsmodule X X X X X X X X X X
Vorbereitung der Werkstattdialoge X X X X X X X X X
Durchfiihrung der Werkstattdialoge X X X X
Planung eigener Klimarechte-Projekte X X X ol X X X X
Umsetzung eigener Klimarechte-Projekte X X X X X

i

Abschlussveranstaltung — Organisation

9. Finanzkalkulation

Zur Umsetzung der geplanten MaRnahmen und Projektkoordination beinhaltet der Antrag eine 75%-Stelle

Diese gilt es professionell mit einer Person zu besetzen, die {iber einschldgige padagogische
Erfahrungen mit jungen Menschen, Methodenkompetenz und fachliches Knowhow in den Bereichen Klima-
und Umweltschutz sowie Kinder- und Jugendrechten verfiigt. Dariiber hinaus werden geringe Programm-

und Bewirtschaftungskosten benétigt.
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Kalkulation "Wir haben Klimarechte!..on the road"

2023
01.01.2023 - 31.12.2023

Einnahmen 2023

Ausgaben 2023
Senatorin fr
Soziales,
Jugendbildungsreferent*in Jugend,

I (1.1.2023 - 31.12.2023)
75%

Integration und
Sport -
Uberregionale
Mitte|

Programmkosten

Projekt-
/Eigenmittel BJR

Bewirtschaftung

Spende

Summe

Einnahmen
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Anlage 1 - Projektbeschreibung (NaturKultur Bremen e.V.}

Aktivismus Macht Mobil

NaturKultur eV, ist eine Jugendorganisation, die 2011 von jungen Menschen gegrilndet
wurde, um Maglichkelten fir internationale Mobilitdten fir junge Menschen zu bieten. Seit
2014 sind wir in Bremen aktiv. Dabei konzentrieren wir uns haupiséchlich auf internationale
Moglichkeiten im Rahmen der Programme Erasmus+ und dem Europaischen
Solidaritdtskorps.

Unsere Hauptziele sind:

o Schaffung und Bereitsteliung von lokalen und internationalen Lernméglichkeiten fGr
junge Menschen in Deutschland und Europa im non-farmalen Bereich.

e Andere Jugendorganisationen und Nichtregierungsorganisationen zu ermutigen und
zu unterstiitzen, junge Menschen aus ganz Europa und der Welt aufzunehmen oder
ihre Jugendlichen ins Ausland zu schicken.

NaturKultur e.V. setzt die Mehrheit der unten genannten Aktivitdten und Methoden seit hereits
zehn Jshren erfolgreich bei internationalen Jugendbegegnungen und Foribildungen um.
Allerdings werden diese Aktivitaten von dem Erasmus+ Programm geférdert, wodurch unsere
Teilnehmenden selten junge Menschen aus Bremen sind. Mit dem Erhalt einer Forderung
durch die Uberregionalen Angebote hétten wir die Kapazitdten, um unsere zehnjahrige
Erfahrung und Kompetenzen konkret in das Wohl und die Weiterentwicklung von jungen
Menschen aus Bremen zu investieren.

Unsere Vision war es schon immer, die lokale Jugendarbeit in Bremen in den Vordergrund zu
riicken. Seit vielen Jahren bauen wir Netzwerke mit lokalen Organisationen auf, arbeiten mit
Jugendlichen vor Ort zusammen und entwickeln eine Vielzahl von Akfivitdten, Methoden und
Workshops, die Auswirkungen auf die lokale Gemeinschaft haben. Bei diesen lokalen
Aldivitdten handelt es sich jedoch durchweg um Initiativen, einmalige Freiwilligenprojekte und
Aldivitdten, denen es aufgrund der fehlenden institutionelien Finanzierung an Nachhaltigkeit
und angemessener Struktur fehlt.

Wir von NaturKultur Bremen e.V. beantragen das erste Mal diese Art der Férderung und
mdachten daher das Konzept etwas detaillierter vorstellen, um einen hesseren Einblick in
unsere Organisation und die Projektidee zu vermitteln.

Die Arbeit von NaturKultur Bremen e.V. im Bereich der infernationalen Jugendarbeit ist
ginzigartig in Bremen und mit der Férderung moéchten wir die lokale Jugend in Bremen dabei
unterstitzen, aktiver an der Geselischaft tellzuhaben, sich mehr innerhalb und aufierhalb shrer
Stadtieile zu bewegen. Junge Menschen werden mit der internationalen Gemeinschadt in
Bremen in Kontakt kommen und im besten Falle selbst Mobilitatserfahrungen im Ausland
sammeln, sei es im Freiwilligendienst oder einer Jugendbegegnung. Besonders
Jugendbegegnungen sind die wirkungsvellsten Aktivitdten fiir unsere Jugendlichen, bei denen
sie lebensverdndernde Momente erleben und vielfaltige, wertvolle Lebenserfahrungen
sammeln. Unsere Jugendbegegnungen sind eine wichtige Gelegenheit fiir junge Menschen,
sich mit den eurapéaischen ldeen und Werten vertraut zu machen.

Durch die Zusammenarbeit mit Jugendorganisationen in Bremen, allen voran Jugendzentren,
kénnen wir gemeinsam die Kapazitaten erhdhen und den jungen Nutzer*nnen der Hauser
einen niedrigschwelligen Zugang zur Erasmus+ und ESK Forderung bieten, indem wir sie dort



aufsuchen, wo sie sich aufhalten und ihnen die Angebote naher bringen. Unsere
Partnerorganisationen prefiieren von diesen Kapazititen, da sie selbst oft weniger
Moglichkeiten haben, internationale Projekte in diesem Setting anzubieten und kénnen ihren
Nutzer*innen durch die Teilnahme an den gemeinsamen Aktionen den Zugang zu unserem
Angebot bieten, ohne dabei selbst viele Kapazititen aufwenden zu miissen. Als zuséatziichen
Effekt, erhoffen wir uns, dass wir auch Jugendliche ansprechen, welche noch keine
Nuizer*innen der Angebote von NaturKultur oder der jeweiligen Partnerorganisation sind. Dies
werden wir primér durch die Verbreitung auf Social Media und den Multiplikatoreffekt
erreichen.

Da der Sprung ins Ausland fiir viele junge Menschen, vor aliem mit geringeren Chancen eine
Hiirde ist, mdchten wir dieses Projekt nutzen, um sie dabel zu unterstiltzen, zunéchst in
Bremen mobiler zu werden, neue Kontakte zu kniipfen und ihren Horizont zu erweitern. Dies
mochten wir in Form der im Folgenden beschriebenen Projekt umsetzen.

Die geplanten lokalen Angebote beziehungsweise die Aktionsgruppen werden unter
padagogischer Begleitung viele unterschiedliche Themen (in den Bereichen Nachhaltigkeit
und Klima, EU-Jugendpolitik und Migration und Flucht) bearbeiten und dazu lokale Aktionen in
der Gemeinschaft in Bremen beziehungsweise in verschiedenen Stadtteilen durchfiihren
(siehe Beschreibung der einzeinen Gruppen im Antragsformutar). Als Nebeneffekt fithren die
Aktionen dariiber hinaus dazu, dass sich junge Menschen aus Bremen stadtteiliibergreifend
kennhenlernen. Dies begiinstigt zusatzlich den Multiplikatoreffekt und flihrt auch zu erhéhter
Mobilitat in Bremen selbst. Durch die aktive Teilhabe an den Aktivititen und den
niedrigschwelligen Zugang zu den Angeboten von NaturKultur erhoffer wir uns als
libergeordnetes Ergebnis die Teilnahme an europdischen beziehungsweise internationalen
Mobilitaten.

Durch die Finanzierung im Rahmen der Uberregionalen Angebote erhoffen wir uns eine
groRere Stabilitdt flr unsere Aktivititen auf lokaler Ebene, da wir damit ein weiteres
Teammitglied finanzieren kdnnen. Die dafir vorgesehene Kollegin war selbst ESK Freiwillige
und Teilnehmerin bei verschiedenen Jugendbegegnungen im Ausland. In ihrem Studium der
Theaterpddagogik hat sie eine Bandbreite von Kompetenzen erworben und ist sehr erfahren
in der Zusammenarbeit mit jungen Menschen. Dadurch kdnnen wir unsere Zusammenarbeit
mit Partnern und Jugendlichen auf lokaler Ebene weiter vertiefen und die Qualitét unserer
Arbeit und die langfristige Entwicklung unserer Organisation verbessern.

Die Volizeitsielle wird folgendermaBen aufgebaut sein. Wir gehen von 4,2 Wochen Arbeit im
Monat und einer 40 Stundenwoche aus. Es werden pro Monat folgende Arbeitsstunden fir die
verschiedenen Aufgabenbereiche geschitzt:

50 Std. Treffen und Beziehungsarbeit mit den Jugendlichen in unterschiedlichen Stadtteilen

16 Std. Reflekiian, Lernergebnisse festhalten bzw. dokumentieren

12 Std. Logistik: Transport, Materialien varbereiten

24 Std, Networking, Gremienarbeit

24 Std, Présentation von NaturKultur und Angeboten im Bereich ESK und Erasmus+, sowie
Vorstellung der Aktionsgruppen und deren Inhalte

16 Std. Koordinierung und Administration

14 Std. Internationale Jugendbegegnungen und Freiwilligendienst Projektarbeit

12 Std. Verbreitung der Veranstaltungen und Ergebnisse auf Social Media und anderen
Plattformen

Die Hauptzielgruppe sind junge Menschen im Alter von 13-30 Jahren, insbesondere sprechen
wir folgende Gruppen an:



e Mindestens 30 % der Teilnehmer an unseren Projekten scllten junge Menschen mit
geringeren Chancen sein, insbesondere, aber nicht nur, junge Menschen aus
idndlichen Gebieten und kleinen Ddrfern, junge Menschen mit Migrations- coder
Flichtlingshintergrund, Menschen mit Behinderungen, Mitglieder  der
LGBTQIA+-Community

¢ Jugendliche aus unserer Region, die potenzielle Multiplikater‘innen der von uns
angebotenen Jugendangebote sind und  Gruppenleitertinnen, Mentor*innen,
Unterstdtzertinnen oder Botschafter'innen des Programms sein konnten.

Zu unserem Netzwerk von Qrganisationan, mit denen wir regelméaiig, vor allem im Bereich
des ESK-Programms und fir lokale Akticnen zusammenarbeiten, gehdren tanzbar_bremen
e.V., Friedehorst Teilhabe Leben, Integration durch Kunst e.V., LidiceHaus und ServiceBureau
Jugendinformation, Klimawerkstalt Bremen, Bremer Jugendring{BJR), Waldorfschulverein
Bremen zur Férderung der Pddagogik Rudolf Steiners e.V., Deutsches Tanzfilminstitut
Bremen, Kultur vor Ort eV., Junge Stadt gGmbH (Jugendfreizeitheim Oslebshausen,
Jugendfreizeitheim Grépelingen), die Freie Hansestadt Bremen Senatskanzlei (Internationale
Kooperationen und  Eniwicklungszusammenarbeit), Koordinierungsstelle  Erasmus+,
Europapunkt Bremen, Jokes die Zirkusschule e.V., Kulurzentrum Schlachthof e.V, und mehr.
Durch diese Partnerschaften haben wir direkten Zugang zu entsprechenden Zielgruppen aus
den verschiedensten Bereichen Bremens.

Im Sinne der nen-formalen Bildung nutzen wir vielfaltige Methoden und Aktivitdten. Dazu
zéhlen Jugendaktivismus, Learning by Doing, Kunsi, Rollenspiele und Theater, Tanz,
Reflexionen und vistes mehr. Angesichts der dringenden Herausforderungen unserer Zeit,
unter anderem der Klimakrise, haben wir eine Projektidee sntwickelt, welche die
Bereitstellung von nicht-farmalen Lernmdglichkeiten mit der aktiven Auseinandersetzung mit
geseilschafilichen Problemen verbindet. Die unten aufgeflhrten Aktivitdten solien einen ersten
Uberblick dariiber geben, was wir umsetzen werden. Details werden im Falle der Bewilligung
unseres Antrags weiter ausgearbeitet.

Die Gruppen von jeweils ca. 15 Jugendlichen organisieren sich, indam sie verschigdene
digitale und nicht-digitale Kanale nutzen, um sich wochentlich zu treffen, um lokale Aktionen
zu entwickeln und durchzufiihren, und eine grolde jihriche Veranstaltung zum Thema zu
planen. Diese Treffen kdnnen in unserem BOro in der Pappelstrale, aber auch bei den
jeweiligen Koaperationspartnern in den jeweiligen Stadtteilen, Ziel ist es, nicht nur die Qualitat
der lokalen Jugendarbeit in Bezug auf das Thema zu verbessern, sondern auch mehr
Jugendiiche zu erreichen, indsm sie in die Aktivitdten einbezogen und mit den Ergebnissen
der Aktivitdten erreicht werden.

Unsere Kollegin wird bestehende Partnerschaften weiter aushauen und starken und
gleichzeitig neue potenzielle Kooperationsmoglichkeiten ausloten. Dazu gehdrnt auch die
Teilnahme an und das Angebot van Vernetzungsveranstaltungen, um Akteure zu vernetzen
und bewdhrte Verfahren und andere Erfahrungen auszutauschen, um einen Multiplikatoreffekt
zu erzielen. Eine der Hauptaufgaben ist es, die Reichweite iiher Online-Plattformen wie
Social-Media-Kanéle, die von Jugendlichen oder jugendbezogenen Organisationen genutzt
werden, zu erhéhen und die Inhalte entsprechend anzupassen. Die jungen Menschen werden
ebenfalls in Kooperaticn mit unseren cben genannten Partnern gezielt angesprochen und
entscheiden sich frei fiir eine der Aktionsgruppen, welche partizipativ und auf freiwilliger Basis
aufgebaut sind. Unsere Kollegin achtet in der Umsetzung auf die Geschlechterverteilung und
die Jugendlichen gehen innerhalb der Akfionsgruppen nur auf Wunsch engere
Verpflichtungen ein. Dartiber hinaus missen die Teilnehmenden keinen Beitrag zahlen und es



wird keine Anmeldung bendtigt. Die Partner unterstiitzen uns, indem sie die jeweitige Aktion
gemeinsam mit uns bewserben und umsetzen. Darliber hinaus werden die Aktionen in den
jeweiligen AG’s und AK’s der Stadtteile bekannt gegeben.

Die Tellnehmenden profitieren von den Erfahrungen und Kompetenzen unserer Partner in
dem jeweiligen Bereich. Ziel ist es, mehrere Gruppen von jungen Menschen zu aktivieren,
sich mit verschiedenen Themen wie z.B. Nachhaltigkeit zu beschéaftigen und dann an einem
geeigneten Ort dazu eine Aktion zu veranstalten. Z.B. eine Aufraumaktion am Werdersee, ein
Workshop zum Thema Upcycling gemeinsam mit der Klimawerkstatt oder eine
Kleidertauschparty mit dem Bremer Jugendring und lokalen Politiker*innen. Die Aktionen
gestalten die Jugendlichen und werden bei der Planung und Durchfiihrung von unseren
ESK-Freiwilligen und natiirlich auch durch die padagogische Fachkraft unterstiitzt, Dies sorgt
u.a. fir die entsprechende Einordnung und den Dialog zu schwierigen Themen und im
Allgemeinen fiir gewaltfreie Kommunikation unter den Jugendlichen. Die Auswahl der Themen
und die konkreten Aktionen richten sich an den Bedarfen und der Lebenswelt der
Jugendlichen aus. Hierfiir legen wir die insbesondere EU Youth Goals zugrunde und
beschaftigen uns im Austausch mit den Jugendlichen mit aktuellen Themen. Wir wollen an die
Européische Agenda fiir Jugendarbeit anknlipfen, das Angebot an Jugendarbeit erweitern und
die Qualitat der Jugendarbeit verbessern. Damit verbunden beziehen wir unseren Auftrag auf
den "Bonner Prozess”™ und werden die Selbstermachtigung der Jugend, den
bedarfsorientierten Ansaiz, die offene und langfristige Jugendarbeit auf lokaler Ebene
sicherstellen. Waiterhin kénnen die Jugendlichen viele Kompetenzen erlernen, wie z.B.
transkuiturelle Kommunikation, Teamwork, Projektmanagement und wie kieine Aktionen viel
bewegen kdnnen und diese Erfahrungen in ihre Peers tragen. Hierdurch erhoffen wir uns
einen Multiplikator*Innen-Effekt.

Die Aktionen unterstiitzen die Angebote, welche in den Stadtteilen bereits bestehen (wie z.B.
die Fahrradwerkstatt im Jugendfreizeitheim Oslebshausen), indem die Gruppen gemeinsam
mit den Jugendlichen und dem Team vor Ort kleine Aktionen umsstzen und somit die
Kapazitdten beider Organisationen, gemeinsam mit den Jugendlichen erhdht werden kann,
um qualitativ hochwertige Erfahrungen fir die Jugendlichen zu schaffen. Durch die Struktur
von NaturKultur in Bremen kénnen sich die ESK Freiwilligen (15 junge Menschen) an den
Aktionen beteiligen und somit kommen die Jugendiichen aus Bremen in Kontakt mit der
internationalen Gemeinschaft.

Weiterhin ist ein gewlinschter Nebeneffekt, dass die Jugendlichen mehr iiber die Arbeit von
NaturKultur im Bereich der Entsendung auf Jugendbegegnungen und Freiwilligendienste
erfahren und dadurch ihren Horizont erweitern.

Durch den Wechsel der Orte fir die lokalen Aktionen lernen die Jugendlichen Bremen besser
kennen und knipfen neue Kontakte. Darliber hinaus lernen sie Bremer Organisationen
kenhen und erfahren mehr Gber soziales und freiwilliges Engagement.

Kostenpunkte
o Vollzeitstelle fir Mitarbeitende (Aufschilisselung der Wachenstunden, s.0.)

e Programmkosten (Transportkosten, Materialien, Verpfiegung)
* Verwaltung (Personalwirtschaft , Finanzierung, Steuerberatung, Projektmanagement)



Anlage 2 - Gruppenbeschreibung
Gruppe 1

Ziel dieser Gruppe ist es, die Jugendlichen dabei zu begleiten, ihre Lebensweise mit
konkreten Werkzeugen und Gewohnheiten anzupassen und sich selbst aktiv fiir eine
Verdnderung in ihrer Gemeinschaft einzusetzen, Die jungen Menschen werden aktiv an
einer Vielzahl von Kampagnen und Projekten teilnehmen, die direkie Auswirkungen auf
lokaler Ebene haben und sie dazu befahigen, mehr zu tun und ihren Freundes- und
Familienkreis zu beeinflussen. Beispiele fiir Aktionen: Guerilla Gardening; Anlegen von
bienenfreundlichen Blumen und Pflanzen; Fahrradtouren mit Freiwilligen und jungen
Menschen; Veranstaltungen zum Sammeln von MUl auf offentlichen Platzen: interaktive
Stadttouren zur Erkundung interessanter {(nachhaltigkeitsbezogener) Orte/Projekte; Besuch
nachhaltiger Unternehmen und Organisationen und Kennenlernen ihrer innovativen
Praktiken; Besuch von Max-Planck- und anderen Instituten und Teilnahme an Diskussicnen;
Debaiten mit Entscheidungstragern, Landwirten, Uniernehmen mit jungen Menschen;
Veranstaltung von Gesprachen und Netzwerktreffan mit Umweltaktivisten, um Ursachen und
Auswirkungen der Globalisierung zu diskutieren; Workshops zu Upcyciing und Recycling
mithilfe von Kunst; Kompostierung von Lebensmittelresten; Kleidertausch-Workshops;
Optimierung und Einsparung von Energie; Fahrradreparatur-Workshops; nachhaltiges
Einkaufen; Anmeldung bei Foodsharing-Kampagnen; nachhaltige, iokale, vegane und
vegetarische Kachkurse; nachhaltige Kampagnen (wie z. B. kostenloser Nahverkehr).
Partner in Bremen fiir diese Gruppe sind: Klimawerkstatt, Bremer Jugendring, Junge Stadi
gGmbH. Potenziell méchten wir das Netzwerk weiter ausbauen und z. B. mit
Kleingartenvereinen zusammenarbeiten.

Gruppe 2

Wir wollen die aktive Partizipation von Jugendlichen stérken durch konkrete Aktivitdten, die
die lokaie Gemeinschaft unterstiitzen und die NaturKultur Bremen e.V. in der Vergangenheit
bereits erfolgreich durchgefihrt hat. Dazu zahlen Debatten mit den jugendpolitischen
Veriretern aller auf lokaler Ebene vertretenen Parteien, sowie die Teilnahme an
Vernetzungsveranstaltungen flr Akteure der Jugendarbeit. Dies starkt den politischen Willen
und das Demokratieverstandnis von jungen Menschen und sorgt fiir eine aktivere Teithabe
an politischen Strukturen. Dartber hinaus mdchten wir aktive Debatten (ber politisch
aktuelle Themen, wie bspw. die Bediirfnisse der jungen Menschen in Bezug auf Politik,
Euroskeptizismus und &hnliche Themen. Dazu zahlen auch Rollenspiele, in denen junge
Erwachsene verschiedene {politische} Rollen einnehmen und aktiv politische
Entscheidungen beeinflussen kdnnen {&hnlich wie Model United Nations). Dabei werden die
Ergebnisse immer online Uber die sozialen Medien geteill. Hier finden auch
Vernetzungsveranstaltungen flr freiwilliges Engagement von deutschen und européischen
Freiwilligen des Europaischen Solidaritatskarps (ESK), die in Bremen leben, ihren Platz.
Partner fir diese Gruppe sind insbesondere die Koordinierungssielle Erasmus+
(Europapunkt Bremen), das LidiceHaus + ServiceBureau und der Bremer Jugendring.



Gruppe 3

Die Gruppe wilrde hierbei vor allem mit Geflichteten seibst kleine Aktionen veranstalien
oder Fundraising und Spendenaktionen fur Betroffene in den Landern selbst veranstalten
(integration von Kriegsfliichtlingen aus der Ukraine). Hierzu gehdren Benefizkonzerte,
Sprachunterricht oder Workshops zum Leben in Deuischland. Weiterhin kann es Workshops
zu den Themen “Recongiliation and Peacebuilding” geben. Auch hier sind die politischen
Dimensionen nicht auBer Acht zu lassen und politische Diskussionen mit lokalen
Politiker*innen denkbar. Darl(iber hinaus kdnnen Workshops zum Beispiel mit den &SK
Freiwilligen (iber soziale Integration und Migration innerhalb von Europa cder nach Europa
durchgefiiht werden. Besonders fiir diese Gruppe steht die Begegnung mit (weiteren}
Menschen mit Migrations- und Fluchthintergrund im Vordergrund. Durch die Begegnung
werden BerUhrungsangst und Vorurteile abgebaut und die gemeinsame Zeit in Aktionen
oder Projekten unterstiiizt alle Beteiligten in der Erweiterung des eigenen Horizonts. Partner
fir diese Gruppe werden vordergriindig Kultur vor Ort, Kulturzentrum Schiachthof,
Senatskanzlei, Weserterrassen, und Kultur im Bunker e.V. Hier wiinschen wir uns eine enge
Zusammenarbeit mit Organisationen, welche mit Gefllichteten arbeiten, wie z.B. der ASB
oder die AWO.

Durch unsere Arbeit mit ESK Freiwilligen, die zudem in Grépelingen wohnen - einem
Stadftteil mit relativ hohen Migrationsanteil, haben wir direkten Kontakt zu Menschen mi{
Migrationshintergrund. Diese Kontakte werden wir gezielt nutzen, um zusammen mit den
jungen Menschen péadagogisch wertvolle Projekte zu entwickeln und umzusetzen.
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Zuwendungsantrag 2023 /
Projektforderung iiberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung

OJA Kultur, Gesellschaft, Medien

CoWork GO! — Cooperatives Streetwork mit Gesundheitsorientierung

Ergdnzung Kurzbeschreibung / Projektziele

Der Verein zur Férderung akzeptierender Jugendarbeit e.V. (VAJA) ist seit 1992 der groRte Trager fiir
aufsuchende Jugendarbeitin Bremen. Die akzeptierende Jugendarbeit wendet sich an junge Menschen
aus unterschiedlichsten Milieus und Szenen, mit oder ohne (eigene oder familiire) Migrationsge-
schichte oder Fluchterfahrung, die nicht ausreichend oder gar nicht (mehr) von konventionellen Ange-
boten der Jugendarbeit erreicht werden und fiir die der 6ffentliche Raum zum zentralen Aktions- und
Aufenthaltsort ihrer Freizeit geworden ist. Mit dem aufsuchenden, niedrigschwelligen, beziehungs-
und lebensweltorientierten Ansatz stellt VAJA wieder Kontakte zu ausgegrenzten Jugendlichen her,
unterstiitzt sie in ihrer Lebensgestaltung und -bewaltigung und vermittelt bei Bedarf zu spezifischen
Institutionen in einem kooperierenden Netzwerk.

Das tbergreifende Projekt ,,CoWork GO! — Cooperatives Streetwork mit Gesundheitsorientierung”
mochte in diesem Kontext die vielfaltigen Bedarfe und Herausforderungen junger Menschen im Alter
von 12-21 Jahren zum Thema Gesundheit sowie die daraus resultierenden individuellen Problemlagen
aufgreifen und die Zielgruppe diesbeziiglich praventiv und interventiv in ihrer Entwicklung unterstiit-
zen. Denn ganzheitlich gesehen ist das gesundheitliche Wohlbefinden mit den konkreten jugendspezi-
fischen, lebensweltlichen und gesellschaftlichen Anforderungen untrennbar verbunden. Im Rahmen
aufsuchender Arbeit und spezifischer Projekte sind in den letzten Jahren, verschérft durch die Corona-
Pandemie, unterschiedlichste Fragen und Problemlagen deutlich geworden, mit denen Jugendliche
sich verstarkt auseinandersetzen und die z.Tl. zu unterschiedlichen Gefahrdungslagen fiihren. Kon-
zentrierte sich in den Jahren 2021/22 das zweijahrige VAJA-Projekt ,,CoWork Schweizer Viertel Tene-
ver” (BremenFonds) stadtteilbezogen insbesondere auf die Auswirkungen der Corona-Pandemie, soll
die Neukonzeption ,,CoWork GO!“ ab 2023 bremenweit tatig und um weitere wichtige gesundheitsre-
levante Themen ergédnzt werden.

Junge Menschen niedrigschwellig und beziehungsorientiert in ihren Lebenswelten zu erreichen und zu
begleiten, soll mithilfe bewéhrter Methoden und in enger Kooperation mit den bestehenden VAJA-
Teams sowie deren Kooperationspartner:innen in den Bremer Regionen das bedarfsorientierte Ziel
sein.




Tragern der offenen Jugendarbeit und der gesundheitsbezogenen Vermittiungs- und Beratungsstellen,
mit dem Ziel kreative Aktionen und Angebote fiir Jugendliche sowie einer niedrigschwelligen, partizi-
pativen und erlebnisorientierten Erfahrung und Sensibilisierung fiir gesundheitliche Themenaspekte
(siehe oben) anzubieten. Dariiber sollen die Jugendlichen die vielfaltigen gesundheitshezogenen Ver-
mittlungs- und Beratungsstellen kennenlernen und Beriithrungsingste abbauen.

» Innerhalb des VAJA kooperiert das Team mit den bestehenden (Regional-)Teams, um Be-
darfs- und Problemlagen von maglichen jugendlichen Adressat:innen von gesundheitsori-
entierten Angeboten zu bestimmen. Zudem soll es in der Vernetzung als Multiplikator fiir
gesundheitliche Fragen und Themen agieren und damit Anregungen fiir stadtteiliibergrei-
fende Angebote liefern. Des Weiteren wird das Angebot von CoWork GO! durch die lang-
jahrige Einbindung und Verzahnung der VAJA-Teams in vielen Stadtteilen in die Gremien
und Netzwerken (stadtteilbezogene AKs und AGs, Beirite etc.) hineingetragen und bewor-
ben, so dass konkrete Bedarfe eruiert und Angebote gemeinsam mit den verschiedenen
Kooperationspartner:innen vor Ort gestaltet werden kénnen. Dariiber hinaus besteht eine
niedrigschwellige und auf die Lebenswelt der Jugendlichen bezogene Méglichkeit der In-
formations- und Bekanntmachung iiber den eigenen Instagram-Account des Teams. . Uber
diese stadtteilinternen Netzwerke bleibt das Team auch (ber die Entwicklungen in den
Stadtteilen informiert.

» Darliber hinaus soll die Kooperation und Vernetzung ausgebaut und verstetigt werden mit
den bestehenden stadtweiten Tragern und Akteuren im Themenfeld Gesundheit, wie zum
Beispiel der Gesundheitsfachkrifte von der Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akade-
mie flir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. in den Stadtteilen, LIS - Gesundheit und Sucht-
pravention, Ambulante Suchthilfe Bremen, pro familia, Kinder- und Jugendpsychiatrische
Beratungsstelle und Institutsambulanz (KIPSY) usw.

Projektziele

Ziel des Projektes ist es, Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit von jungen Menschen durch die oben
beschriebene Angebotsstruktur zu starken und ihnen konstruktive Lésungs- und Handlungsmaéglich-
keiten zu vermitteln, die zu einer positiv erlebten Lebensgestaltung fiihren kénnen. Hierzu gehort das
Kennenlernen und Akzeptieren eigener Bediirfnisse und Gefiihle, Zuhéren und Sich-Anvertrauen kén-
nen, eine Freizeitgestaltung, die zu Genuss und Lebensfreude fiihrt, stabile Beziehungen, Vertrauen,
eigene Wer_te, Selbstausdruck und Kreativitat, aufgekldrt und informiert sein, Wertschatzung und Ver-
trauen in den eigenen Korper, Entspannung und Bewegung, Grenzen setzen, der Abbau von Hemm-
schwellen und Schamgeftihlen, die Entwicklung einer eigenen geschlechtlichen Identitit und Sexualitit
und vieles mehr.,

CoWork GO! méchte als aufsuchendes, niedrigschwelliges, pddagogisches Angebot Jugendliche in ih-
ren Lebenswelten erreichen, um ihnen ein gesundheitspréventives Angebot zu machen. Pas Team ver-
steht sich als spezifische Erganzung der bestehenden aufsuchenden Teams und als Schnittstelle und
Vermittlung zu hochschwelliger konzipierten Institutionen und Beratungsangeboten im Bereich der
Gesundheitsforderung.

Dies ist von besonderer Relevanz, da die oben beschriebenen Themen und Problemlagen in der aufsu-
chenden Jugendarbeit besténdig sichtbar sind, durch die Corona-Pandemie eine weitere Verscharfung
erfahren haben und insbesondere schwer erreichbare Jugendliche in benachteiligten Quartieren er-
schwerten Zugang zu Unterstiitzungsangeboten haben.
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