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Antrag auf erganzende Forderung des Bewegungsangebotes fiir Kinder und Jugendliche im AWO Funpark
aus dem Topf: Uberregionale Angebote fiir 2025

Sehr geehrte Mitglieder des Controllingausschusses,
sehr geehrte Frau Galle,

sehr geehrte Mitglieder des Jugendhilfeausschusses,

hiermit beantragen wir auch fiir das Haushaltsjahr 2025 fiir unsere Einrichtung in Obervieland, den AWO Funpark,
erganzende Mittel fiir unser iiberregionales Bewegungsangebot. Neben der Arbeit mit den Jugendlichen aus dem
Quartier und dem unmittelbaren Wohnumfeld in Kattenturm-Mitte ist der Funpark Anziehungspunkt fiir Kinder,
Jugendliche und ihre Angehdrigen aus dem ganzen Stadtgebiet. Als einzige Funsport-Anlage im Bremer Siiden
bietet der Funpark Bewegungs- und Sportangebote im Bereich Inline-Skating, Skateboarding, BMX und Scooter an.
Erganzend bietet das 20.000 qm grofRe Gelande Platz fiir FufSball, Basketball, Hockey, Volleyball und weitere
Ballsportarten. Auf einem Spielplatz, der sich auf dem Gelénde befindet, kommen auch die Jiingsten mit ihren Eltern
auf ihre Kosten. Die Nutzung der Anlage ist fiir alle Besucher:innen kostenlos. Der Funpark ist derzeit an fiinf Tagen
in derWoche - mittwochs bis sonntags - gedffnet. Grundlage fiir die padagogische Arbeit bietet das Rahmenkonzept
fiir Offene Jugendarbeit der Stadtgemeinde Bremen.

Aktuell arbeiten im Funpark zwei Mitarbeitende mit insgesamt 1,4 VZA (Vollzeitdquivalenten), finanziert durch das
0JA-Stadtteilbudget in Obervieland. Eine Hilfskraft unterstiitzt bei dem Betrieb und der Wartung des Fuhrparks
(BMX/ Scooter-Verieih). Weitere Ubungsleitungen ergénzen das Angebot.

Primére Zielgruppe der reguldren Arbeit sind, wie im Rahmenkonzept vorgesehen, Jugendliche im Alter zwischen
12-20 Jahren. Neben der praktischen Anleitung durch die Fachkrifte und Ubungsleitungen findet im Rahmen der
offenen Angebotsstruktur auch ein regelmafiger padagogischer Austausch mit den Besucher:innen statt. Der
Funpark ist im Stadtteil und dariiber hinaus in Bremen und ,Umzu“ gut vernetzt, es bestehen Kooperationen zu
anderen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe/ -forderung, zu Bildungseinrichtungen und der Funsport-Szene
im Norddeutschen Raum. Die Einrichtung wird auflerdem von unterschiedlichsten Akteuren aus der Stadt fiir
Veranstaltungen angefragt, regelméfig finden Kindergeburtstage auf dem Gelénde statt. Den Bekanntheitsgrad
schatzen wir als hoch ein.
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Zusitzlich zu den bereits bestehenden Angeboten auf dem Gelande kann seit 2021 auch die Zielgruppe Kinder/
junge Jugendliche (6-12 Jahre) in den Fokus genommen werden. Eine padagogische Fachkraft (0,75 VZA) kiimmert
sich, gemeinsam mit Ubungsleitungen um die jungen Besucher:innen. Kostenfreie Sport- und Bewegungsangebote
filr diese Zielgruppe gibt es immer noch zu wenige.

Im laufenden Jahr konnten wir feststellen, dass sich durch den engagierten Einsatz der weiblichen padagogischen
Fachkraft die Beteiligung der Zielgruppe von jiingeren Madchen* deutlich gesteigert hat. Um diesem gestiegenen
Bedarf gerecht zu werden, mdchten wir das Angebot gern mit einer zusatzlichen pidagogischen Fachkraft (0,75
VZA) aufstocken, da das bisherige Personal trotz der zusatzlichen Ubungsleitungen nicht ausreichend ist. Zusétzlich
lasst sich feststellen, dass nach dem Ende der Pandemie bei der Zielgruppe ein weiterhin erhéhter Bedarf an
Bewegung und Gesundheitspravention besteht.

Im Rahmen von altersgerechter Anleitung werden die Kinder an Funsport-Angebote herangefiihrt. Ziel ist es auch
weiterhin, neben den schon bestehenden Nutzer:innen des Angebots, weitere jungen Menschen zu erreichen. So
konnten etwa Geschwister von Besucher*innen zukiinftig zeitgleich an Angeboten teilnehmen. Neben der
padagogischen Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen leisten die Fachkrafte auRerdem Vemetzungsarbeit mit
Kooperationspartner:innen innerhalb und auferhalb des Stadtteils. Elternarbeit soll verstérkt, insbesondere im
Rahmen von Gesundheitspravention, auch Teil des Aufgabenspektrums sein.

Um einen niedrigschwelligen Zugang zu den Funsport-Angeboten zu gewahrleisten, soll auch fiir die neue Zielgruppe
die Maglichkeit gegeben werden, sich das notwendige Equipment vor Ort auszuleihen. Durch die hohe Ausleihquote
der Gerate sind eine regelméRige Wartung, Reparaturen und gegebenenfalls auch Ersatz- Beschaffungen nétig.

Wir hoffen mit diesem Angebot auch im kommenden Jahr eine zusatzliche Moglichkeit fiir Kinder und junge
Jugendliche, inshesondere auf der linken Weserseite, zu schaffen, freiwillig und selbstbestimmt an

Freizeitaktivitaten teilzunehmen und mdchten gleichzeitig auch weiterhin einen Beitrag zur Bewegungsforderung
und Gesundheitspravention leisten.

Wir freuen uns iiber ein positives Votum zu unserem Angebot und verbleiben
Mit freundlichen Griifien,

A
Herbert Kw/\
Geschaftsfiihrer

AWO Soziale Dienste gGmbH

( AWO | Soziale Dienste
gemeinniitzige GmbH + Bremen



Anlage 1

Projektbeschreibung zum Antrag

Forderung uberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendforderung 2025
Angebot: Bewegungs- und Sportangebot

Themenfeld: Temporares Angebot

Projekttrager

Bund Deutscher Pfadfinder_innen Landesverband Bremen-Niedersachsen e.V.
BDP Madchen_Kulturhaus

HeinrichstralRe 21, 28203 Bremen

Tel.: 0421 - 328798

E-Mail-Adresse: maedchen_kulturhaus@bdp.org

Homepage: www.bdp-mkh.de

Einrichtungsleitung: Nabila Badirou und Pia Weber

Das BDP Madchen_Kulturhaus bietet als Frei(zeit)raum fir Madchen_ und junge Frauen_
einen Ort fir Personen, die sich als Madchen_ oder Frau_ definieren, als solche
aufgewachsen sind oder es gerne sein moéchten einen geschitzten Raum. Auf der
Grundlage von parteilicher Madchen_arbeit bietet es seit 1993 ein vielfaltiges
Programmangebot aus Bildungs- und Gruppenangeboten, offenem Madchen_treff,
Selbsthilfegruppen und Ferienprogramm fir Madchen_, junge Frauen_ und queere
Menschen im Alter von 7 bis 27 Jahren an.

Die Einrichtung gehért zum BDP (Bund Deutscher Pfadfinder_innen), ein bundesweit aktiver
demokratischer Jugendverband, der antirassistisch, konsum- und gesellschaftskritisch,
geschlechtersensibel, queerfeministisch, natur- und erlebnisorientiert arbeitet und
konfessionell ungebunden ist.

Projekt ,,Kick it!“

Aufgrund der in den letzten Monaten wahrgenommen gestiegenen Nachfrage nach einem
Kickbox-Angebot von Madchen und jungen Frauen_ aus verschiedenen Stadtteilen
Bremens, mochten wir das Angebot ,Kick it!“ im Jahr 2025 starker stadtweit bewerben und
als Mdglichkeit, in einem gendersensiblen Rahmen Kickboxen auszuprobieren und zu
trainieren, bekannt machen.

In professionellen Kampfsportschulen und Fitnessstudios gibt es oft wenig oder keine
Sensibilitdt fur MINTA* und queere Kinder und Jugendliche. Durch das Training im
Madchen_Kulturhaus wollen wir einen geschiitzten Raum bieten, in dem MINTA* mit und
ohne Vorkenntnisse Kickboxen kennenlernen und trainieren kdnnen. Auch dem geauflerten
Wunsch, nach einem Kurs, in dem ein Austausch mit anderen MINTA*, die kickboxen,
stattfindet, kommen wir damit entgegen.

,Kick it!“ ist ein Bewegungsangebot mit Elementen aus dem Muay Thai, Kickboxen und
anderen Kampfsportarten. Das Training gibt die Mdglichkeit, sich mit dem eigenen Koérper


mailto:maedchen_kulturhaus@bdp.org

und den eigenen Grenzen auseinanderzusetzen. Dadurch werden auch Verbindungen zu
einem Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungstraining geschaffen.
Der Kurs findet an 44 wochentlichen Terminen statt.
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Anlage zum Antrag
Uberregionale Mittel 2025
Forderschiene Bewegungs- und
Sportangebot

Bremen, 17. Juli 2024

Betreff: DRK Projekt ALL*IN Bo&Yo

Im Rahmen des Uberregionalen Forderstrangs der Bewegungs- und Sportan-
gebote (Mobiles Angebot) beantragen wir, dass Deutsche Rote Kreuz, Kreis-
verband Bremen e.V., die Férderung fir unser geplantes Projekt ALL*IN
Bo&Yo. Die Corona Pandemie hat bei den Kindern und Jugendlichen bereits
Spuren hinterlassen. Hinzu kommen neue Sorgen durch Kriege, Klimawandel
und Inflation. Die Jugendlichen wachsen verstarkt verunsichert auf, dies wird
aktuell durch die Sinus Studie belegt. All die Sorgen hinterlassen psychoso-
ziale Belastungen bei den jungen Menschen. In vielen Bremer Stadtteilen
stellen die Fachkrafte der offenen Jugendarbeit seit geraumer Zeit fest, dass
die jungen Menschen eine Vielzahl an sozialen Auffalligkeiten sowie psychi-
schen Belastungen wie beispielsweise wesentlich gestresster vom Leben, Hy-
peraktivitit, aggressiveres Verhalten, niedrigere Toleranzschwelle, eine
.egal'Einstellung entwickelt haben. Zu den ganzen Sorgen darf nicht verges-
sen werden, die Jugendlichen befinden sich in der Pubertat, was viele Veran-
derungen des eigenen Kérpers und Leben betrifft. Des Weiteren beobachten
Fachkrafte, dass viele Jugendliche entweder einen ungesunden Korperkult
folgen oder gegenteilig sie mit sackendem Riicken und Schultern unkoordi-
niert durchs Leben gehen. Unzahlige wissenschaftiiche Studien belegen, wel-
che positive Wirkungen Yoga und Entspannung erzeugen und es als vielver-
sprechender Interventionsansatz fiir psychosoziale Belastungen gilt. Dariiber
hinaus bringt es ein gesteigertes Ausmaf an Selbstbewusstsein, verbesserte
Selbstkontrolle durch geringerem wahrgenommenen Stress als auch ein hé-
heres Mall an Wohlbefinden und Zufriedenheit. Das Projekt All*IN Bo&Yo be-
inhaltet zu den Yoga Einheiten auch Olympische Boxelemente, die vor der
Yogaeinheit stattfindet. Boxen verbindet sowohl den sportlichen als auch den
sozial padagogischen Aspekt. Die Jugendlichen bewegen sich, die Ausdauer
wird verbessert und gleichzeitig schult es die Koordination und Konzentration.
Boxen gilt unter den Jugendlichen als .cool” und sie empfinden es nicht als
langweiliges Sportprogramm. Boxen bietet die Moglichkeit, angestauten Emo-
tionen freien Lauf zu lassen ohne jemanden dabei zu verletzen, da es ein kla-
res Regelwerk fiir das Boxen gibt. Boxen férdert den fairen Umgang miteinan-
der. Es macht Mut, stérkt Verantwortung- als auch das Selbstbewusstsein und
ist sehr effizient fiir die Selbstkontrolle. Das Projekt verbindet zwei gegensatz-
liche Sportelemente, die von vielen Nutzer:innengruppen favorisiert werden,
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da sowohl Yoga als auch Boxen keinen Leistungsdruck erzeugt und keine Be-
wertung erfolgt. Mithilfe des niedrigschwelligen, bestindigem stattfindenden
und kostenlosem ALL*IN Bo&Yo Projekt orientieren wir uns an den Interessen
der Besucher:innen und zeitgleich starken wir mit dem Projekt eine gesund-
heitsforderliche Mallinahme, die in allen Lebensbereichen eine Rolle spielen
sollte.

Die finanzielle Ausstattung der Jugendzentren lasst diese gesundheitsfor-
dernde und praventive Ausgestaltung, um ein kontinuierliches, bedarfsgerech-
tes, Box- und Yogaangebot mit einer versierten Fachkraft umzusetzen, nicht
zu. Die Expertise von Erfahrung- und Fachkenntnisse fiir das Projekt All*IN
Bo&Yo bedarf einer Person, die sowohl padagogisch als auch fiir die Anwen-
dung von Yoga und Boxen fachlich ausgebildet ist.

Umsetzung:

Das Projekt All*In Bo&Yo soll als niedrigschwelliges Gruppenangebot unab-
héngig von Geschlecht, Nationalitat, Beeintrachtigungen oder Flucht- und Mig-
rationshintergrund stattfinden. Die DRK Jugendzentren sind Ober alle Him-
melsrichtungen verteilt, so dass das Projekt in mindestens drei Stadtteilen um-
gesetzt werden kann. Wobei hier auf die raumliche Kapazitét, wie eine grofien
Turnhalle oder passende Bewegungsraume geachtet wird. Es werden jedoch
alle 9 DRK Jugendzentren (Obervieland, Woltermshausen, Schweizer Viertel,
Schwachhausen, Borgfeld, Aumund, Neustadt, Findorff, Vahr) eingebunden,
so dass die Jugendlichen aus den jeweils unterschiedlichen Stadtteilen an dem
Projekt partizipieren kénnen. Durch die Einbindung von den jeweiligen Stadt-
teilnetzwerken und Kooperationspartnern (u.a. Petri&Eichen, AWO, VAJA,
Martins Club) werden weitere Teilnehmer:innen auf das Angebot hingewiesen,
so dass wir dadurch ein gut durchmischte Gruppe an Jugendlichen erreichen.

Methodisches Vorgehen:

In einem Rotationsverfahren wird zweimal wochentlich das Angebot ALL*IN
Bo&Yo in den unterschiedlichen Einrichtungen mit den verfiigbaren Platzka-
pazitaten angeboten. Vorkenntnisse, Erfahrungen oder Qualifikation sind nicht
notwendig, wodurch das kostenlosen Angebot niedrigschwellig fir die Nut-
zer:innen ausgelegt ist. Ab Projektbeginn werden mit den jungen Menschen
die Ziele fir die jeweilige All*IN Bo&Yo Stunde erdrtert, so dass sie dariber
befahigt werden durch die aktive Mitgestaltung ein demokratisches Verstand-
nis zu erlernen. Wichtige Prozesse der Personlichkeitsbildung sowie der
Selbstwirksamkeit werden dabei angestolten. Damit jede teilnehmende Per-
son sich wohl flhlt, wird das Angebot in Kleingruppen praktiziert, so dass eine
vertrauensvolle Atmosphare fiir alle Beteiligten geschaffen wird. Vor und nach
den Box- und Yogaeinheiten wird es immer eine Reflektions- und Gesprachs-
runde mit den Teilnehmenden geben. Die Gesprachsfiihrung durch die Fach-
kraft wird so gestaltet, dass auf die jeweiligen Bedarfe der Jugendlichen ein-



gegangen wird. Mithilfe der Regelmaligkeit wird ein vertrauensvolles Miteinan-
der geféirdert und dadurch auch der Zugang flir die Gesprachsbereitschaft er-
leichtert. Jede teilnehmende Person kann fir sich freiwillig die Entscheidung
treffen, ob sie ihre Emotionen kanalisieren und verbalisieren und etwas von
sich Preis geben mochten. Der Austausch untereinander kann zu Feststellun-
gen gleicher Erlebnisse oder die Entdeckung von Themengemeinsamkeiten
bspw. Unzufriedenheit, Angste, Aggressivitat fihren.

Fir die padagogische Gesprachsfilhrung bedarf es einer Fachkraft, die auch
als vertraute Ansprechperson fir niedrigschwellig unmittelbare Hilfestellungen
zur Verflgung steht und bei Bedarf auch an Fachstellen weitervermittelt. Das
Projekt beinhaltet den Namen ALL*IN Bo&Yo, weil das Angebot in barriere-
freien Jugendzenten etabliert werden wiirde, so dass der Zugang flr kdrperlich
beeintrachtigte Jugendliche gegeben ist. Ebenso ist das Angebot multikulturell
ausgerichtet. Jugendliche mit Fluchterfahrung oder Migrationshintergrund kan-
nen ebenso dieses Angebot wahrnehmen. Sprachbarrieren gibt es nicht, denn
die Teilnehmenden lernen durch das Vorzeigen der Fachkraft als auch durch
die anderen beteiligten Jugendlichen. Eine positive Erfahrung fiir die Jugend-
lichen wird auch der autarke Umgang in der Entscheidung sein, ob es zu einer
Geschlechtertrennung in der Gruppe kommt. Madchen / Jungen und Personen
mit transkulturellem Geschlecht sind in gemischt-geschlechtlichen Gruppen
haufiger zurlickhaltender und 6ffnen sich weniger als in homogenen Gruppen.
Daher mochten wir die partizipativen Gruppenprozesse abwarten und nichts
vorgeben, sodass die Jugendlichen selber die Gruppenzusammensetzung be-
stimmen sollen.

Griinde fiir das Projekt ALL*In Bo&Yo
Boxen:

1. Boxen schult soziales Lernen bei Jugendlichen. Es fordert mit Spafd
sportliches faires, technisch-taktisches Denken und Handeln, welches
im Training ohne Druck oder erhaobenen Zeigefinger vermittelt wird.

2. Das Olympische Boxen setzt auf die sozialintegrativen Aspekte, bei de-
nen Jugendliche die Regeln der Sportart akzeptieren und die Erfahrun-
gen auf ihr alltagliches Verhalten (bertragen. Dies kann chne jegliche
Form der Stigmatisierung bei Kindern und Jugendlichen unterstitzend
entgegenwirken.

3. Boxen ist eine Sportart die bei Jugendlichen als cool angesehen, was
den Zugang erleichtert.

4, Boxen ist ein besonders geeignetes Integrationsmittel fir Kinder mit
Migrationshintergrund. In vielen Herkunftslandern hat diese Sportart ei-
nen hohen Stellenwert.



Das regelmafige Boxtraining starkt den Mut, die Willenskraft, die Dis-
ziplin, die Widerstandsfahigkeit, die Selbstkontrolle, sowie das Verant-
wortungs- und Selbstbewusstsein — alles Bestandteile von Resilienz,
welche durch das Training gestarkt wird.

Der Urtrieb des Menschen ,Kampf* und die Aggressionen des Einzel-
nen werden beim Boxtraining in geordnete Bahnen gelenkt. Die Ag-
gressionen werden nicht mehr gegen andere Personen oder Gegen-
stande gerichtet, sondern kontrolliert und im sozial adaquaten Verhait-
nis abgebaut. Dadurch steigt die Frustrationstoleranz.

Es handelt sich nicht um kommerziell ausgerichtetes ,Profi-Boxen”,
sondern um das olympische Boxen, das wissenschaftlich gesehen eine
ungefahrliche und verletzungsarme Sportart ist. Das Boxtraining macht
karperlich fit und wirkt den steigenden kdrperichen Defiziten im Bereich
Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Ubergewichtigkeit entge-
gen.

Vor allem bei unsicheren jungen Menschen starkt Boxen in der Klein-
gruppe das Selbstbewusstsein und die eigene Handlungsfahigkeit. Bei
Problemen suchen ,Boxer' eigene Ldosungen und haben mehr Ver-
trauen in die eigene Kompetenz.

Yoga:

i

Yoga entschleunigt, was fir jungen Menschen in unserer reiziberflute-
ten Welt essentiell ist. Atem-, Achtsamkeits- und Meditationsiibungen
werden alltagstauglich vermittelt. Yoga gibt Jugendlichen das Rist-
zeug auch inmitten Aulterer Stérungen konzentriert und ruhig zu blei-
ben. Tiefes Atmen und Entspannungstechniken férdern die Konzentra-
tion und helfen, Angst- und Spannungszustande zu bewaltigen.

Yoga schult die Kérperwahrnehmung. Junge Menschen sind verstand-
licherweise oft besorgt (ber die Funktion ihres Kdrpers und ihre Aus-
sichten. |hre korperlichen und hormonellen Veranderungen fiihren
dazu, dass sie sich Uberfordert fihlen. Die Yogapraxis hilft ihnen, die
Aufmerksamkeit auf ihren Korper zu lenken, und zwar auf eine be-
wusste und nicht wertende Weise. Dies hilft ihnen, ihren Korper kennen
und schatzen zu lernen, sich bewusst zu werden was er leisten kann,
und gleichzeitig seine Grenzen zu akzeptieren.

Das Uben von Yoga fordert die Entwicklung der Aufmerksam-
keitsspanne und der emotionalen Intelligenz. Genau wie bei Erwach-
senen hilft Yoga auch bei Kindern und Jugendlichen, Stress und
Angste abzubauen.

Beim Yoga lernen die jungen Menschen bei sich zu bleiben und sich
nicht standig mit anderen zu vergleichen. Dies ist heutzutage eine wich-
tige Kompetenz im Umgang mit den Reizen und Informationen aus den
sozialen Medien.



Der Gleichgewichtssinn wird geschult, was bei regelmafigem Uben
uber den Korper auch geistig zu einem sicheren und geerdeten Stand
im Leben fihrt.

Die Pubertatsjahre sind heikel und sehr wichtig. In dieser Zeit entwi-
ckeln Jugendliche Verhaltensmuster, die ihr spateres Leben beeinflus-
sen werden. Yoga kann eine wichtige Rolle bei der Entwicklung gesun-
der Verhaltensmuster bei jungen Menschen spielen, sowchl was die
Korperhaltung als auch die Einstellung betrifft.

Unser herkéimmliches Bildungssystem beruht auf dem Wetthewerb
zwischen den Schillern, um sich einen Standardlehrplan anzueignen
und ihre Leistungen zu verbessern. Im Allgemeinen lehrt die herkémm-
liche Schulbildung keine emotionale Stabilitat oder die Entdeckung der
eigenen Talente und anderer wichtiger sozialer Fahigkeiten wie Empa-
thie — hier setzt Yoga an.

Das Wissen um die Vorteile von Yoga ist mittlerweile in der Gesell-
schaft angekommen und im Sinne einer inklusiven, integrativen Gesell-
schaft ist es uns ein Anliegen dieses Wissen jedem Menschen nieder-
schwellig zugénglich zu machen.

Zielerreichung des Projekts

v
v
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Ganzheitliches Training fiir Korper und Geist.

Boxen ist schnell, stark und braucht viel Ausdauer und Yoga frdert
Ruhe, Korperbewusstsein, Gleichgewicht, was sich im Training perfekt
ergdnzt.

Die Atemibungen aus dem Yoga helfen Boxern schneller zu regene-
rieren.

Es werden die jeweiligen Komfortzonen erweitert, je nachdem aus wel-
chem Bereich/mit welchem Interesse die Jugendlichen kommen, was
die Resilienz férdert.

Stressabbau durch die Kombination aus kraftvoll alles rauslassen und
dann wieder zur Ruhe finden.

Mindestens 50 Jugendliche aus unterschiedlichen Stadtteilen nehmen
an dem Angebot teil

Interkulturelle, inklusive sowie geschlechtersensible Ausrichtung
(Durch die Kombination werden Jungen, Madchen, transkulturelle Ge-
schlechter angesprochen und kénnen somit von allen oben genannten
Vorteilen profitieren)

Selbstwirksamkeit

Starkung des Selbstvertrauens / Selbstbewusstsein

Mobilitatsférdernd

Miedrigschwelliger Zugang

Wachentliches, kontinuierliches, verlassliches Angebot mit padagogi-
scher sowie fachlicher Yoga und Boxerexpertise
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Gruppendynamische Komponente bieten Sicherheit und férdern die
soziale Kommunikation und das soziale Lernen

Psychische Wirkungen: Wohlbefinden, Zufriedenheit Verbesserte
Selbstkontrolle, Achtsamkeit durch Entspannung

Koordination und Konzentrationsstarkung

Steigerung der kérperlichen Aktivitat ohne Bewertung

Evaluation

Mithilfe eines Projektevaluationsfragebogen, der zur Jahresmitte sowie Jah-
resende ausgehandigt wird, wird das Projekt analysiert und reflektiert, so dass
ein Erkenntnisgewinn erfolgt und das Projekt ggf. weiterentwickelt werden
kann. Ebenfalls kommt es zu einer Berichtserstellung.

Mit freundlichen Grilten

DEUTSCHES ROTES KREUZ
Kreisverband Bremen e.V.

Jasmin Bohlmann
DRK Leitung Jugendférderung
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Projekiskizze zum Antrag der Gewitterziegen
auf Uberregionale Mittel

Bewegte Gewitterziegen - Indoor und Outdoor
Forderstrang: Bewegungs- und Sportangebote

Ein mobiles, ein stationdres sowie ein tempordres Angebot

1. Gewitterziegen allgemein
1.1.  Kurzkonzept der Einrichtung

Die Gewitterziegen sind ein Verein zur Férderung feministischer M&dchen*arbeit, der aner-
kannter Trager der freien Jugendhilfe in Bremen ist.

Die inhaltlichen Vereinsschwerpunkte werden seit 1991 im Beratungs- und Bildungszentrum
Gewitterziegen umgesetzt. Zielgruppe sind Maddchen* und junge Frauen*im Alter zwischen
6 und 26 Jahren, aus unterschiedlichen Stadtteilen, sozialen, Schichten und Kulturen. Fach-
lich qualifizierte Frauen* aus dem Bereich der M&dchen*-, Jugendbildungs- und Beratungs-
arbeit bilden das Team. Hierdurch werden breite und konfinuierliche Angebote und stete
Bezugsfrauen* fUr die Madchen*/junge Frauen* ermoglicht.

Ziel des Vereins ist die Gleichstellung von Madchen*/Frauen* im gesellschaftlichen, berufli-
chen und kulturellen Leben. Dies bedeutet in der praktischen Umsetzung die Entwicklung
von Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten fur und mit M&dchen*/jungen Frauen*. Hinter-
grund ist hierbei die Reflektion weiblicher Lebenszusammenhdnge, Férderung von Autono-
mie, Handlungsorientierung, Aufwertung weiblicher Starken, Auseinandersetzung mit struk-
turellen und individuellen Erfahrungen in unserer Gesellschaft und das Bewusstmachen viel-
faltiger Lebensentwirfe. Durch die Arbeit der Gewitterziegen wird den Méddchen* und jun-
gen Frauen* einen Freiraum angeboten, in dem sie Neues ausprobieren, Erfahrungen sam-
meln sowie ihre Starken und Fahigkeiten entdecken kénnen.

Auf Grundlage parteilich feministischer M&dchen*arbeit werden im Beratungs- und Bil-
dungszentrum Beratungen, Gruppenangebote, Projektarbeiten und Ferienaktivitdten aus-
schlieBlich von Frauen* fir M&dchen*/ jungen Frauen* angeboten. Diese Rahmenbedin-
gung erméglicht die Konzentration auf die Auseinandersetzung mit der weiblichen ldentitat.
Im Zuge aktueller Diskussionen und Umstrukturierungen im Verein, 6ffnen wir einzelne Pro-
jekte und Angebote auBerdem fUr andere FINTA+ (Frauen, inter, frans und agender Perso-
nen) bzw. andere MINTA+ (Madchen, inter, trans und agender Personen). Daraus ergibt sich
eine weitere Ebene gesellschaftliche Machtstrukturen, insbesondere die Auswirkungen des
Patriarchats auf die Sozialisation und Persdnlichkeitsentwicklung zu reflektieren. Unsere An-
gebote sind partizipativ, franskulturell und geschlechtersensibel.
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1.2 Das Selbstverstandnis der Padagog*innen

Den Madchen* und jungen Frauen* bzw. MINTA+ und FINTA+ wird L6-
sungskompetenz zugetraut. Unsere Verantwortung als Pddagog*innen liegt
hauptsdchlich im Erstellen des Lernrahmens, der Wahl der Methoden und der
ressourcenférdernden Begleitung. Diese Haltung in konsequenter Ausprégung bildet inso-
fern einen Unterschied zu bestehenden pddagogischen Konzepten, als sie eine direkte
Moglichkeit der Einflussnahme von Person zu Person ausschlieBt. Damit einhergeht, die im-
mer neue Bereitschaft, sich in eine Haltung des Nichtwissens (was die Ursachen fUr Verhalten
anbelangt) zu begeben und sich moglichst ohne Vorinterpretation auf die Welten der M&d-
chen*/jungen Frauen* einzulassen. Nicht die Paddagog*innen kennen den Weg zur Lésung,
sondern die Adressat*innen des pddagogischen Angebotes selbst. Nur sie wissen um die
Sinnhaftigkeit des eigenen Handelns, auch wenn es sich aus gesellschaftlicher Perspektive
um fehlgeleitetes Verhalten handelt. Sie fragen die Losung und die Ressourcen zur Verdn-
derung in sich. Ohne Freiwilligkeit der Teilnehmenden sind keine Entwicklungsprozesse zu
erwarten.

1.3. Eckpfeiler unserer padagogischen Arbeit

e Niedrigschwellige Beratung (fUr M&dchen*, junge Frauen*, Eltern, Lehrkrafte, Ange-
horige u.a. zu den Themen sexualisierte Gewalt, Essstérungen, Mobbing, Diskriminie-
rung etc.)

e Bildungsangebote (AG's, Workshops, Fortbildungen, Fachkréfte- und Jugendbegeg-
nungen, informelles Lernen und non-formale Bildung)

o Offene Mddchen*arbeit (offener M&dchen*treff, Ferienangebote, Projekte)

e Kooperationen (Schulen, Einrichtungen und Trager der Jugendarbeit, Kulturarbeit,
Beratungsarbeit etc.)

o Netfzwerkarbeit (Arbeitskreise im Stadtteil und Bremen weit)

e Elternarbeit

2. Uberregionale Angebote bei den Gewitterziegen

Der Verein Gewitterziegen e.V. sieht sich als Anlaufpunkt, Vermittlungs- und Vernetzungs-
stelle fir MGdchen* und junge Frauen* samt ihren BedUrfnissen aus ganz Bremen. Ca. 70 %
unserer Arbeit wird seit Uber 32 Jahren aus dem Stadtteilbudget fUr Jugendarbeit (OJA-Mit-
tel) finanziert. Die Restmittel von mittlerweile ca. 30% muUssen wir mit Sponsoring, Spenden
sowie Drittmittel finanzieren.

Wir sehen es als unsere Aufgabe sinnstifftende und persénlichkeitsstdrkende Angebote fur
Madchen* und junge Frauen* bzw. MINTA+ und FINTA+ aus Gesamtbremen in unserer Ein-
richtung bzw. unserem Angebotsspekirum zu platzieren. Durch unsere gut ausgestatteten
RAume kdnnen wir unsere Angebote gerzielt fur M&ddchen* und junge Frauen* bzw. MINTA+
und FINTA+ aus der Bremer Neustadt und Gesamtbremen anbieten.

3. Projekiskizze zu dem Projekt ,Bewegte Gewitterziegen*

Das beantragte Projekt besteht aus vier Bereichen. Erstens aus diversen erleb-
nispddagogischen Ausfligen und Aktionen, zweitens aus einem Wendo-
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Workshop-Angebot, drittens aus verschiedenen Boxangeboten und

viertens Tanz Angebote.

Erlebnispddagogik ist ein wesentlicher Bestandteil unserer p&ddagogischen

Arbeit. Die verschiedenen Methoden eignen sich sehr gut, um sich mit sich selbst
und der sozialen und dkologischen Umwelt auseinanderzusetzen. Durch neue, auBeralltég-
liche Erlebnisse werden Erfahrungsrdume geschaffen, die durch eine gerzielte Reflexion ei-
nen Einfluss auf die Persdnlichkeitsentwicklung nehmen kénnen. Die Reflexion von Gefuhlen
und Verhaltensweisen nimmt also einen besonderen Stellenwert in der Erlebnispddagogik
ein. AuBerdem kann sie in Bezug auf das Geschlecht ausgerichtet sein und damit Sexismen
aufdecken und dekonstruieren.
Wir setzen seit vielen Jahren erlebnispddagogische Methoden ein. Besonders gute Erfahrun-
gen haben wir mit zusammenhdngenden oder aufeinander folgenden Aktionen und Aus-
fligen an Wochenenden oder im Rahmen unseres Ferienprogrammes gemacht. Zusatzlich
zu den kostenarmen Methoden, mdchten wir auch kostenintensive Ausflige und Aktionen
anbieten. HierfUr reichen unsere reguldren Mittel nicht aus, weshalb wir auf eine zusatzliche
Férderung angewiesen sind.
Die konkreten Aktionen und Ausflige werden immer erst im Laufe des jeweiligen Pro-
grammjahres festgelegt. Daher kann hier nur ein grober Rahmen beispielhaft dargestellt
werden.
Wichtig ist uns bei der Programmgestaltung, dass die Mddchen* und jungen Frauen* bzw.
MINTA+ und FINTA+, die unsere Einrichtung besuchen bei der Auswahl beteiligt werden.
Auch werden WUnsche und Ideen wdhrend der Aktionen von den Teilnehmenden fUr Fol-
geprojekte aufgegriffen und auf diese Weise auch Teilnehmende einbezogen, die nicht un-
sere reguldren Angebote wahrnehmen. In der Regel folgen wir dem folgenden Schema:
1.) Sammlung von Ideen und WUnschen, z.B. durch offene Umfrage unter den Teilnehmen-
den.
2) Clusterung der Vorschldge zu kostendhnlichen ,,Akfionspaketen*
3) Abstimmung Uber die ,Aktionspakete*. Das Paket mit den meisten Stimmen wird dann
geplant und in den Ferien oder am Wochenende angeboten.
In der Regel kommt dabei eine Kombination von Ausfligen und Aktionen zustande: einer-
seits kostengUnstige Aktionen (z.B. erlebnispddagogische Ubungen im Park mit Picknick,
selbstorganisierte Stadtwanderung, Fahrradtour etc.) und andererseits kostenintensive An-
gebote (Ausflug zum Kletterpark, Bowling, Kanuwanderung, Lasertag, Schlittschuhlaufen,
Escape-Room etc.). Je nach Jahreszeit werden schwerpunktmdaBig Indoor oder Outdoor-
Aktfionen ausgewdnhilt.
In der Regel handelt es sich um Tagesaktionen von sechs bis acht Stunden oder Wochen-
endaktionen von 16 Stunden. Die Durchfuhrungsorte wechseln bei diesem Angebot und
sind daher mobil. Start- und Endpunkt ist meistens bei den Gewitterziegen in der Neustadt.
Bei allen Aktionen ist zumindest eine Teilverpflegung inklusive. Bei Tagesaktionen und Uber-
nachtungen, sind zusatzlich zu den Snacks und Getrdnken auch vollstdndige Mahlzeiten
inbegriffen. Dabei achten wir auch gesunde Lebensmittel, Getrdnke ohne Zucker und mog-
lichst umweltfreundliche Verpackungen.
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Wendo-Workshops im Rahmen uberregionaler Angebote

WenDo steht fUr den Weg der Frau und bildet eine Form von Gewaltpré-
vention, die aus Selbstbehauptung und Selbstverteidigung besteht. Inhalt-
ich orientiert sich der Kurs an den von der ZGF in der Broschure ",,Selbstverteidi-
gung braucht Selbstbehauptung* Standards. Die fachliche Qualitat wird durch die Koope-
ration mit dem Wendo-netzwerk-NordWest unterstUtzt. Die Ziele sind
e Starkung von Handlungssicherheit und Autonomie
*  Wahrnehmung und Achtung der eigenen Grenzen
* das Erleben der eigenen (mentalen) Entschlossenheit und kérperlichen Kraft
* Handlungsalternativen jenseits erlernter Vermeidungs- und Ausweichstrategien aus-
probieren.
Durch die Zielgruppenauswahl ergibt sich die Reflexion weiblicher Lebenszusammenhdnge,
geschlechtsbedingter Sozialisationsprozesse, geschlechtssperzifischer Rollenbilder sowie &u-
Berer und innerer (kulturelle) Zuschreibungen als Begleitthema des Kurses. Idealerweise ho-
ben die MGdchen* am Ende des Kurses eine vertrauensvolle und solidarische Gemeinschaft
kennengelernt, in der sie achtsam an sich sowie dem Kennenlernen und Behaupten ihrer
Grenzen arbeiten konnten. Eine Gemeinschaft mit einem respektvollen Umgang, in der Mut
wachsen und Angste transparent besprochen werden konnten. Durch diese Atmosphdre
sowie mit methodischer Vielfalt und fachlicher Profession soll ein nachhaltiger, positiver Ef-
fekt auf das Selbstbewusstsein, das Selbstwertgefihl und das Vertrauen in die eigene Hand-
lungsfahigkeit (auch in schwierigen Situationen) der Teilnehmer*innen erzielt werden.

Wdhrend des Workshops entsteht auf diese Weise eine intensive Auseinandersetzung mit
verschiedenen Themen, sensible Gesprdche aber auch SpaB und Leichtigkeit. Die professi-
onelle Leitung durch eine Wendo-Trainingsperson ist unerldsslich. Weiterhin hat sich der Be-
darf einer zusatzlichen Begleitung gezeigt, da einerseits Gesprachsbedarf in Einzelsettings
vorkommt und zusétzlich eine Person fUr Verpflegung und Organisatorisches bendtigt wird.
Daher beantragen wir zusatzlich zu dem Wendo-Honorar ein Begleitungshonorar.

Die Workshops werden bei den Gewitterziegen in der Bremer Neustadt im Jahr 2024 statt-
finden. Eine Terminfestlegung erfolgt erst nach Abschluss der Mittelakquise.

Boxangebote

Im Jahr 2022 erreichten uns viele Anfragen, ob es bei uns ein Boxangebot geben wirde.
Weiterhin stellten wir in vielen Gruppen oder Uber Anfragen von Schulen einen erhdhten
Bedarf im Umgang mit Aggression bei M&dchen* und jungen Frauen* fest.

In welcher Form sich Boxen als Kampfsport/Kampfkunst dazu eignet besser mit Aggressionen
umzugehen, wird noch genauer erforscht. In jedem Fall gibt es einige Argumente, die diese
Methode als sinnvoll erscheinen lassen. Auch viele Beispiele aus der pddagogischen Praxis,
insbesondere aus dem Bereich der Jugendarbeit, beschreiben positive Effekte. Zum einen
bietet das Boxen bzw. das Boxtraining und das Erlernen und Uben von Techniken eine kér-
perliche Betdtigung, die Emotionen freisetzen kann. Es geht somit nicht (ausschlieBlich) um
den koérperlichen Aspekt, der zu erhdhter Stérke und verbesserter Technik. Entscheidend ist
vielmehr die Auseinandersetzung mit den GefUhlen, das Erkennen, Benennen, Akzeptieren
und/oder Reagieren und Beeinflussen darauf. Durch diese Reflexion kann ein Trans-

fer auf Alltagssituationen erfolgen und ein besserer Umgang (welches Verhal-

ten hilft, welches ist angemessen, wann und an welchem Ort etc.) mit den
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eigenen Gefuhlen (Wut, Angst, Trauer etc.). DarUber hinaus erhoffen wir
uns auch eine Verbesserung des Selbstwertes, des Selbstvertrauens und

Mutes durch das kdrperlich anspruchsvolle Boxtraining, sowie die Vermitt-

lung sportlicher Werte, wie Fairness, Fithess und (Selbst-)disziplin.

Aus diesem Grund haben wir einen Probelauf fUr ein regelmdaBiges, wochentli-
ches Boxangebot ab dem 2. Quartal 2023 geplant. In diesem Probelauf méchten wir Erfah-
rungen sammeln und fUr temporére Boxangebote im Jahr 2024 nutzen. Unsere aktuellen
Vorstellungen fur das kommende Jahr werden im Folgenden konkretisiert.

Tanz-Angebote

Tanz Angebote sind von groBer Bedeutung fUr die ganzheitliche Entwicklung der Teilneh-
merinnen und fordern zahlreiche Fahigkeiten und Kompetenzen. Im Folgenden mdéchten
wir die vielfaltigen positiven Auswirkungen unserer Tanzangebote darlegen:

1. Férderung der physischen Gesundheit

Tanz ist eine hervorragende Moglichkeit, die kdrperliche Fitness zu verbessern. Durch regel-
mdaBiges Training werden Ausdauer, Kraft, Flexibilitdt und Koordination gesteigert. Die Teil-
nehmerinnen entwickeln ein besseres Korperbewusstsein und lernen, inre Bewegungen ge-
zielt zu steuern, was auch im Alltag von Vorteil ist.

2. Starkung des Selbstbewusstseins und der Selbstwahrnehmung

Tanz bietet den Madchen und jungen Frauen die Mdglichkeit, inre Kreativitat auszudri-
cken und sich selbst auf eine neue Art und Weise kennenzulernen. Durch das Erlernen und
Meistern von Tanzschritten und Choreografien gewinnen sie an Selbstvertrauen und erfah-
ren, dass sie in der Lage sind, Herausforderungen zu bewadltigen.

3. Forderung der sozialen Kompetenzen

In unseren Tanzkursen arbeiten die Teilnehmerinnen eng zusammen, was ihre Teamfahig-
keit und Kommunikationsfahigkeiten starkt. Sie lernen, aufeinander zu achten, sich gegen-
seitig zu unterstUtzen und gemeinsam auf ein Ziel hinzuarbeiten. Diese sozialen Kompeten-
zen sind nicht nur im Tanz von Bedeutung, sondern auch im schulischen und beruflichen
Kontext.

4. Kulturelle Bildung und interkulturelles Verst&ndnis

Tanz ist eine universelle Sprache, die kulturelle Barrieren Uberwindet. Durch die Beschaffi-
gung mit verschiedenen Tanzstilen aus aller Welt entwickeln die Teilnehmerinnen ein Ver-
st@ndnis und eine Wertschatzung fur unterschiedliche Kulturen. Dies férdert Toleranz und

ein interkulturelles Bewusstsein.

5. Emotionaler Ausdruck und Stressbewdltigung

Tanz bietet eine gesunde Moglichkeit, Emotionen auszudricken und Stress abzubauen. In
der Bewegung kénnen die Méddchen und jungen Frauen inre GefUhle verarbeiten und fin-
den gleichzeitig Entspannung und Freude. Dies fragt zu inrem emotionalen Wohlbefinden
bei und hilft ihnen, mit den Herausforderungen des Alltags besser umzugehen.

6. Férderung der kognitiven Fahigkeiten
Das Erlernen von Tanzchoreografien férdert das Geddchtnis, die Konzentrati-
onsfahigkeit und das rdumliche Vorstellungsvermdégen. Die M&dchen und
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jungen Frauen trainieren ihr Gehirn auf kreative Weise und verbessern

gleichzeitig ihre kognitiven F&higkeiten.

Unseren Tanzangeboten sind weit mehr als nur Freizeitaktivitaten. Sie tra-
gen wesentlich zur kdrperlichen, emotionalen, sozialen und kognitiven Entwick-
lung der Teilnehmerinnen bei. Daher mdéchten wir im 2025 mehr Tanz Angebote bieten.

3.1. Die Teilnehmenden

Da die Gewitterziegen ein Verein zur Forderung feministischer Madchen*arbeit ist, richtet
sich dieses Angebot an junge Menschen, die sich selbst als Madchen* bzw. Frau* definieren,
Md&dchen*/Frau* sein wollen oder Maddchen*/Frau* sein sollen. Einzelne Aktionen 6ffnen wir
darUber hinaus auch fUr andere MINTA+ und FINTA+. Pro Aktion/Ausflug stehen ca. 12 Teil-
nehmendenpldtze zur VerfGgung. Wir rechnen mit ca. 15 Aktionstagen. Meistens kbnnen
die Aktionen einzeln gebucht werden. Daher ergibt sich eine Kapazitat fir 180 Teilnahme-
platzen (diese werden teilweise von denselben Teilnehmenden besetzt). Hauptsdchlich
werden Angebote an die Altersgruppe zwischen 10 und 15 Jahren gerichtet, wobei einzelne
Aktionen auch fir JUngere ab 8 Jahren oder fUr Altere bis 17 Jahren gedffnet werden. Jede
Aktion wird mit einer TeilnahmegebUhr ausgeschrieben, die mehr symbolisch als kostende-
ckend zu verstehen ist. Dies soll die Verbindlichkeit der Anmeldung zeigen. Allerdings behal-
ten wir uns vor ein solidarisches Preissystem einzurichten, wodurch auch Interessierten ohne
die finanziellen Mittel eine Teilnahme ermdglicht wird.

3.2. Sachkosten

Die Sachkosten beziehen sich im Wesentlichen auf Fahrtkosten, Eintrittsgelder und Verpfle-
gungskosten im Rahmen der Ausflige und Aktfionen. AuBerdem sind auch Anschaffungen
for Methoden (Materialkosten) kalkuliert.

3.3. Personalkosten

Die Ausflige und Aktionen werden von einer Festangestellten der Gewitterziegen (TVL-SUE,
10, Stufe 2) geplant, vor- und nachbereitet und meistens auch durchgefuhrt. Dazu gehort
auch der partizipative Entscheidungsprozess in der Einrichtung, die Budgetverwaltung, die
Offentlichkeitsarbeit samt Flyergestaltung & Pressemittelungen, die Teiinehmendenakquise
Uber die Jugendlichen, Eltern und die Netzwerke der Jugend- und M&dchen*arbeit in Bre-
men, die Verwaltung und Uberwachung des Anmeldeverfahrens und abschlieBender Be-
richterstattung.

Im vergangenen Jahr hat sich gezeigt, dass die Stundenzahl des hauptamtlich beschaftig-
ten Personals fUr die Koordination und DurchfUhrung der Angebote zu wenig kalkuliert wa-
ren. Daher wird fUr das Folgejahr 2025 statt 6 Stunden, 8 Stunden/Woche beantragt. Ferner
taucht im Antrag neben einer begleitenden Honorarkraft, die ebenfalls immer bendtigt
wird, eine Honorarkraft als Leitung fUr jedes Angebot angegebenen. Bei den Stunden ist zu
der tatsé@chlichen DurchfUhrungszeit immer auch eine Vor- und Nachbereitungszeit mitbe-
rechnet.
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‘ 3.4. Verwaltungspauschale

Es hat uns gezeigt, dass fur die Verwaltung und Buchhaltung ebenfalls Auf-

wand entsteht. Daher berechnen wir fir den Aufwand von Verwaltungskos-
ten eine Pauschale.

4. Schlusswort

Wir hoffen dass mit dieser Projekiskizze das geplante Projekt anschaulich vorgestellt ist. Wir
wUrden uns sehr Uber eine positive RUckmeldung zu unserem Antrag freuen, damit wir recht-
zeitig mit den Vorbereitungen des Projektes beginnen kénnen.

L eacidicsea T‘ A4
(

Mit herzlichen GroBet

ghratungs- und Bilduagszenum

FUr Madchen' und junge fraven®

Loant 5

Ruken Aytas
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Hood Training gGmbH - Projekt Hood Training - Weberstraie 18, 28203 Bremen

V_Ag\mt fur Soziale Dienste
Sozialzentrum Grépelingen/Walle
eing. 15, JULI 2024 Hood Training gGmbH
| \Weberstrake 18
Org.z. )‘ F 28203 Bremen

Telefon 0177 /1 302 77 47

info@hoodtraining.de
www.hoodtraining.de

07.07.2024

Stadtzentrale- und Stadtteiliibergreifende Angebote
Projektbeschreibung 2025 und Bericht 2023

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit 2010 arbeitet Hood Training mit schwer erreichbaren Jugendlichen in Bremen und wurde
fur seine Arbeit mehrmals ausgezeichnet und medial Uberregional fur seinen einzigartigen
Ansatz gepriesen. Angefangen als Projekt in Bremen-Tenever, ist das Hood Training
inzwischen in sieben Bremer Stadtteilen mit Angeboten der offenen Jugendarbeit vertreten.
Als gemeinnutzige Organisation und anerkannter Trager der Bremer Jugendhilfe, organisiert
Hood Training inzwischen Angebote fir Jugendliche im gesamten Stadtbereich.

Vom Projekt jugendlicher Selbstorganisation aus dem Stadtteil Tenever, hat sich Hood
Training zu einem wirksamen Konzept zum Erreichen Jugendlicher in vielen Stadtteilen
entwickelt. Jeden Tag koénnen Jugendliche unsere Angebote kostenlos wahrnehmen.
Mehrmals die Woche trainieren wir, paddagogisch begleitet, an der Grohner Diine, in Tenever,
Huchting, Grépelingen, Lussum, im Schweizer Viertel, in Blockdiek, in der Neuen Vahr — an
inzwischen 8 Hood-Training-Sportparks, deren Entwicklung Hood Training von der Idee bis
zur Fertigstellung begleitet hat, um Jugendlichen sinnvolle und gesundheitsférdernde
Betatigung im &ffentlichen Raum zu erméglichen. Hinzu kommen Schul-AGs, Workshops in
verschiedenen Bereichen, Feriencamps, die Arbeit in Einrichtungen der Jugendhilfe und
regelmaRige offentliche Veranstaltungen. Unser Ziel bleibt es, Jugendlichen einen Ort zu
bieten, an dem sie Ruckhalt finden, ihre Fahigkeiten entwickeln und durch Sport in der
Gemeinschaft eine sinnvolle Beschéftigung ausiiben kénnen. Wir zeigen Ihnen, dass sie sich
konstruktiv einbringen, persénlich weiterentwickeln und ihre Fahigkeiten auf andere
Lebensbereiche Ubertragen kénnen, anstatt auf der StraBe rumzuhdngen. Das sind und
bleiben die Ziele des Hood Trainings und wir freuen uns, dass unserer Arbeit, sowohl von den
Jugendlichen als auch von den Akteuren dieser Stadt, so viel Wertschatzung
entgegengebracht wird.

Bis zur ersten Aufnahme des Hood Training in die Uiberregionale Férderung im Sommer 2020
war Hood Training durch die nur sehr knappe Finanzierung unserer Angebote durch WiN-Mittel
und Stadtteilmittel der offenen Jugendarbeit, in seinen Méglichkeiten immer wieder
eingeschréankt und leistete die koordinierende Arbeit zwischen den Angeboten und mit den



Jugendlichen tiber das Training hinaus hauptsachlich unbezahlt und somit nur schwer
nachhaltig planbar. Hood Training wirde gerne mehr tun, vor allem in Bezug auf
weiterlihrende, sozialraumfokussierte Ansatze. Durch die Gberregionalen Mittel wurde dies
erstmals 2020 mdglich und hatte entsprechende Ausriwrkungen auf Umfang, Vernetzung und
Intensitét der Angebote. Hood Training schafft es, Jugendliche, die sich nicht durch
herkémmliche Angebote der Jugendarbeit erreichen lassen, zum Mitmachen zu motivieren.
Die langjahrigen Erfahrungen der Initiative ,Hood Training" in Bremen-Tenever zeigen, dass
niedrigschwellige Street-Sports-Angebote, die in erster Linie Elemente aus verschiedenen
Sportarten  (Freeletics, Calisthenics, Kampfsport etc.), aber auch Rapmusik,
Teamworkférderung und gemeinsame Contests etc. beinhalten, auf die skizzierte
Personengruppe identitatsstiffend wirken und Ausgangspunkt fiir eine erfolgreiche
Entwicklung des Einzelnen sein kénnen. Denn die Heranwachsenden machen beim Hood
Training nicht nur die Erfahrung, ,dazuzugehdren”, sondern sie lernen viel tUber sich selbst,
sowohl bzgl. ihrer Méglichkeiten als auch bzgl. ihrer physischen und psychischen Grenzen
(Ausdauer, Durchhaltekraft, Trainingsdisziplin, gegenseitige Motivation, Wettbewerb, Ziele
erreichen, Selbstwirksamkeit). Zugleich machen sie positive Gruppenerfahrungen und finden
nicht selten in den Trainern Vorbilder, die, genau wie sie, aus schwierigen Situationen kommen
und sich durch Eigenmotivation und Disziplin immer wieder weiterentwickelt haben. Hood
Training fungiert nicht nur als Trainingsangebot, sondern arbeitet gezielt und subtil
padagogisch mit den Jugendlichen, die sich nach und nach als Teil des Teams begreifen,
ehrenamtliche Aufgaben Ubernehmen und an Verantwortung herangefiihrt werden. Diese
ehrenamtlichen Aufgaben werden den Jugendlichen schriftlich ausgewiesen und helfen somit
auch bei spateren Bewerbungen. In mehreren Féllen werden die Ehrenamtler von heute zu
den Hood Trainern von morgen oder arbeiten in anderen Einrichtungen der Jugendarbeit und
Jugendhilfe.

Durch die Aufnahme des Hood Trainings in die Gberregionale Férderung, konnte das Hood
Training seine Angebote verbinden, intensiver in die Stadtteile arbeiten und vor allem mehr
Jugendliche einbinden und bis weit Uber die Schul- oder Berufsqualifizierung als
Ehrenamtler*innen oder Ubungsleiter*innen gewinnen. Neben den in der Dokumentation des
Vorjahres aufgeflihrten Veranstaltungen (s. anbei) organisierte das Hood Training vielfaltige
spontane Angebote zur Vernetzung der Jugendlichen aus unterschiedlichen Stadtteilen. Dazu
wurden Trainingseinheiten in anderen Quartieren besucht und Jugendliche zusammengefiihrt,
die sich sonst nicht getroffen hatten. Die stadtteilspezifischen Barrieren sollen somit abgebaut
werden.

Die Kernzielgruppe des Hood Trainings, Kinder und Jugendliche aus sozio-6konomisch
schwacheren Stadtteilen, ist durch oftmals beengte Wohnverhéltnisse, fehlende
Vereinsbindung und geringe Méglichkeiten zum Riickzug oder zur Teilnahme an Angeboten,
besonders von den Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie betroffen. Daher ist
es uns ein besonderes Anliegen, auf die Forderung von sozialer Zugehérigkeit,
Bewegungsférderung und Frustabbau einzugehen. Dazu wollen wir auch 2025 weitreichende
stadtzentrale oder quartiersubergreifende Angebote in den Bereichen Sport, Urbane
Jugendkultur und Musik organisieren und auch die Férderung des Ehrenamtes weiter
ausbauen.

Als Trager mit Angeboten in inzwischen neun verschiedenen Stadtteilen, bedarf es
quartiersubergreifender Koordination bestehender Angebote aber auch der Konzeption von
weiterfuhrenden Angeboten, wie thematische Workshops und Projekte mit Teilnehmenden aus
den unterschiedlichen Stadtteilen. In den letzten Jahren geschah dies in Form von
Jugendkulturfesten, Shows, MaRnahmen zur Férderung der Medienkompetenz,
Inklusionsangeboten, Kooperationsformaten mit Schulen, Angeboten auf Stadtteilfesten,
Austauschaktionen zwischen den Angeboten des Hood Trainings in den jeweiligen Quartieren
oder durch Angebote, die den Jugendlichen die Teilnahme an Veranstaltungen wie der Nacht
der Jugend, der Passion Sports Convention und vielen weiteren Events erméglichen. Dieser
quartiersubergreifende Ansatz ist Teil unserer Arbeit, wird jedoch nicht durch die Finanzierung
der Angebote Uber die Stadtteilmittel abgedeckt — sowohl organisatorisch als auch bei der
Durchfiihrung.



Hood Training konnte im Jahr 2023 seine Angebote der offenen Jugendarbeit erfolgreich
weiterfihren und neue Programme entwickeln sowie bestehende Zielgruppen kontinuierlich
einbinden. Die Bewegungs- und Sportangebote wurden in den sieben Bremer Stadtteilen
Tenever, Schweizer Viertel, Gropelingen, Huchting, Lissum, Vegesack und Kattenturm sowie
in weiteren Stadtteilen erfolgreich umgesetzt.

Zum ersten Mal seit zwei Jahren konnten die Angebote wieder vollstandig in Prasenz
durchgefuhrt werden. Gleichzeitig wurde weiterhin versucht, die Kinder und Jugendlichen auch
online zu erreichen. Besondere Bemilhungen wurden unternommen, durch Highlight-Events
und Sonderformate neue Zugdnge zu den Jugendlichen zu schaffen und somit neue
Teilnehmer zu gewinnen. Angesichts des gestiegenen Bedarfs an Bewegung und Beteiligung
der Jugendlichen spielte die Erstansprache und Motivation eine bedeutende Rolle. In solchen
Situationen benétigen Kinder und Jugendliche, insbesondere aus benachteiligten Stadtteilen,
viel Zuspruch, Verstandnis und Anerkennung.

Leider erfuhren wir auch haufig von den Jugendlichen, dass viele von ihnen in ihrem Alltag
Gewalt und Missachtung erleben. Daher ist uns das bestehende Training und die
dazugehdrige Bereitschaft besonders wichtig, um den geschiitzten sozialen Raum des Hood
Trainings aufrechtzuerhalten. Die stadtteillbergreifende Vernetzung der Angebote konnte
durch die Einflilhrung verschiedener Online-Tools geférdert werden, da durch das digitale
Format die rédumlichen Entfernungen tberbriickt wurden und der Zugang ortsunabhéngig
ermoglicht wurde.

Die Teilnehmerzahlen bei den Stadtteilangeboten waren auf einem guten Niveau. Der
gestiegene Betreuungsbedarf ist weiterhin sptrbar. Deshalb gab es erneut eine zentrale 24h-
Bereitschaft fir die Teilnehmer, sodass sie die Trainer jederzeit bei Bedarf anrufen konnten.
Hood Training ist oft die erste Anlaufstelle fur Kinder, Jugendliche und auch Eltern, die sich
mit Fragen und Problemen an die Trainer wenden. Uber die sozialen Medien wurde intensiv
mit den Jugendlichen kommuniziert. RegelmaRig wurden Plane und Beitrage erstellt, um den
Content auf Instagram, Facebook und der Webseite bestméglich zu gestalten und in Sachen
Zugéanglichkeit und Interaktivitat an die Jugend anzupassen.

Neben sportlichen Angeboten organisierte Hood Training auch viele kunst- und
medienpddagogische Programme mit und fir die Kinder und Jugendlichen aus allen
Stadtteilen. Besonders bei stadtteiltibergreifenden Workshops, Camps und Events, die Hood
Training regelméaBig veranstaltet, nahmen Jugendliche unabhéngig vom Wohnort teil. Die
Angebote und die Ansprache waren bewusst so gestaltet, dass Jugendliche aus
unterschiedlichen sozialen Gruppen, Wohnbereichen und Stadtteilen teilnehmen und neue
Kontakte sowie soziale Interaktionen knlipfen konnten.

Wie in den vergangenen Jahren, konnte das Hood Training durch tiberregionale Angebote und
die Einbindung Jugendlicher in Angebote auRerhalb ihrer Stadtteile die Teilhabe der
Jugendlichen an stadt- und regionsweiten Angeboten erméglichen. Auch die Vernetzung im
Stadtteil, rund um die bestehenden Angebote der offenen Jugendarbeit, wurde weiter vertieft.

Insgesamt konnte das Projekt im Jahr 2023 sehr gut umgesetzt werden, was sich in der hohen
Teilnehmerzahl und der positiven Resonanz der Jugendlichen widerspiegelte. Die vielfaltigen
Angebote und die intensive Betreuung haben dazu beigetragen, dass Hood Training als
wichtiger Anlaufpunkt fir junge Menschen in Bremen weiterhin erfolgreich agiert.

Alleinstehende liberregionale Angebote:
Marz

e 17.3. OS Roter Sand Nacht 19-23 Uhr: Eine Abendveranstaltung in der Oberschule
Roter Sand, bei der etwa 20-30 Kinder und Jugendliche zusammenkamen, um an



April

Juni

verschiedenen sportlichen und kreativen Aktivitaten teilzunehmen. Die Trainer boten
eine sichere Umgebung, in der die Teilnehmer sich austauschen und neue Fahigkeiten
erlernen konnten.

19.3. Tanzworkshop: Ein Tanzworkshop speziell fur Madchen, an dem 20
Teilnehmerinnen teilnahmen. Die Trainer leiteten verschiedene Tanzstile und
Choreografien an, um den Madchen Bewegung, Rhythmusgefiihl und Selbstvertrauen
zu vermitteln.

5.4. 327 Workshops 14-16 Uhr (Kinder) und 17-20 Uhr (Jugendliche): Zwei
separate Workshops am gleichen Tag. Der erste Workshop von 14-16 Uhr richtete sich
an 12 Kinder und umfasste kreative und spielerische Aktivitaten. Der zweite Workshop
von 17-20 Uhr war fur 8 Jugendliche und konzentrierte sich auf fortgeschrittenere
Themen und Techniken.

22.4. Gropelingen Graffiti: Ein Graffiti-Workshop in Grépelingen mit 6 Teilnehmern,
bei dem die Jugendlichen unter Anleitung der Trainer die Grundlagen der Graffitikunst
erlernten und eigene Kunstwerke gestalten konnten.

1.5. ATTITUDE JAM: Eine Jam-Session mit 4 Teilnehmern, die Musik, Tanz und
Graffiti als kunstlerische Ausdrucksformen kombinierte. Die Trainer schufen eine
Plattform, auf der die Jugendlichen ihre Talente prasentieren und weiterentwickeln
konnten.

7.5. Vegesacker Kinderfest 11-18 Uhr: Ein ganztéagiges Kinderfest in Vegesack, bei
dem zahlreiche sportliche und spielerische Aktivitaten angeboten wurden. Die Trainer
sorgten flr ein abwechslungsreiches Programm, das die Kinder den ganzen Tag tber
beschéftigte und begeisterte.

9.5. Handstand-Workshop: Ein spezieller Handstand-Workshop fiir 20 Kinder, der
ihre korperliche Geschicklichkeit und Balance férderte. Die Trainer vermittelten
Techniken zur Verbesserung der Kérperbeherrschung und des Selbstvertrauens.
12.5. 15:30 Berliner Freiheit Biihne: Eine Buhnenvorstellung in der Berliner Freiheit,
bei der die Trainer verschiedene sportliche und kreative Darbietungen prasentierten,
um das Publikum zu begeistern und die Arbeit von Hood Training vorzustellen.

13.5. SV Friihlingsfest: Ein Fruhlingsfest mit zahlreichen Aktivitaten, organisiert von
mehreren Trainern. Die Teilnehmer konnten an verschiedenen sportlichen
Wettbewerben und kreativen Workshops teilnehmen, die das Gemeinschaftsgefihl
starkten.

3.6. Tag der Vereine Hanse Carree: Ein Informationstag, bei dem verschiedene
Vereine ihre Arbeit prasentierten. Hood Training war vertreten und bot Informationen
sowie Mitmachaktionen an, um das Interesse der Besucher zu wecken.

4.6. Jacobs Uni: Ein Event an der Jacobs University, bei dem Workshops und
Prasentationen zu verschiedenen Themen stattfanden. Die Trainer von Hood Training
boten sportliche und kreative Aktivitaten an, die die Teilnehmer zur Teilnahme
anregten.

6.6. Parkeréffnung Blockdiek: Ein Event zur Eréffnung eines neuen Parks in
Blockdiek, bei dem mehrere Trainer verschiedene Aktivitaten wie Sportspiele und
kreative Workshops anboten. Die Teilnehmer konnten den neuen Park erkunden und
aktiv nutzen.

10.6. Calisthenics Hamburg: Ein Calisthenics-Workshop in Hamburg, bei dem die
Teilnehmer unter Anleitung der Trainer verschiedene Ubungen zur Stirkung ihrer
kérperlichen Fitness durchfiihrten.

17.6. Vahradies mit Hanger: Ein Event im Stadtteil Vahr, bei dem der Hood Training
Anhanger als mobile Trainingsstation genutzt wurde. Die Trainer boten eine Vielzahl
von Aktivitdten an, die die Teilnehmer zur Bewegung und zum sozialen Austausch
anregten.



Juli

22-24.6. Diisseldorfer Briicke Graffiti: Ein Graffiti-Workshop an der Dusseldorfer
Briicke, bei dem die Teilnehmer unter Anleitung der Trainer ihre Kreativitat auslebten
und die Grundlagen der Graffitikunst erlernten.

23.6. SV Sommerfest: Ein Sommerfest mit zahlreichen Aktivititen, das von mehreren
Trainern organisiert wurde. Die Teilnehmer konnten an sportlichen Wettbewerben,
kreativen Workshops und Gemeinschaftsspielen teilnehmen.

1.7. Tenever Sommerfest 14-18 Uhr: Ein Sommerfest in Tenever, bei dem die Trainer
verschiedene Aktivitaten wie Sportspiele, Bastelworkshops und Gemeinschaftsspiele
anboten. Die Veranstaltung forderte das Gemeinschaftsgefihl und die aktive
Teilnahme der Kinder und Jugendlichen.

2.7. Neustadtpark 14-15:30 Uhr: Ein Event im Neustadtpark mit verschiedenen
sportlichen Aktivititen, die von den Trainern geleitet wurden. Die Teilnehmer konnten
neue Sportarten ausprobieren und sich in freundschaftlichen Wettbewerben messen.
16.7. Breminale mit Hianger: Teilnahme an der Breminale, einem groRen
Kulturfestival, bei dem der Hood Training Anhanger als mobile Trainingsstation diente.
Die Trainer boten verschiedene Aktivitaten an, die das Publikum zur Teilnahme
anregten.

August

10-11.8. Berlin: Workshops und Aktivititen in Berlin, bei denen die Trainer
verschiedene sportliche und kreative Programme anboten, um die Teilnehmer zu
férdern und zu begeistern.

23.8. Hamburg: Ein Event in Hamburg mit verschiedenen Workshops und Aktivitaten,
die von den Trainern geleitet wurden. Die Teilnehmer konnten ihre Fahigkeiten in
unterschiedlichen Bereichen erweitern.

24.8. BHV Promo: Eine Promotion-Veranstaltung in Bremerhaven, bei der Hood
Training seine Angebote vorstellte und zur Teilnahme an zukinftigen Aktivitaten einlud.
26.8. BHV Jam mit Hanger: Eine Jam-Session in Bremerhaven mit dem Hood Training
Anhénger, bei der die Teilnehmer ihre kiinstlerischen und sportlichen Fahigkeiten unter
Beweis stellen konnten.

September

8.9. HanseL.ife Workshops: Workshops im Rahmen der HanseLife Messe, bei denen
die Trainer verschiedene Aktivititen anboten, um das Interesse der Besucher zu
wecken und zur Teilnahme zu motivieren.

9.9. Street Jam Bremen: Eine Street Jam Session in Bremen, bei der die Teilnehmer
ihre kunstlerischen und sportlichen Talente in einem offenen Format prasentieren
konnten.

14.9. Marktplatz Diakonie: Ein Event auf dem Marktplatz, organisiert von der
Diakonie, bei dem Hood Training verschiedene Aktivitdten anbot, um die Teilnehmer
zu begeistern und zur aktiven Teilnahme zu motivieren.

16.9. Ellener Dorffest: Ein Dorffest in Ellener mit verschiedenen sportlichen und
kreativen Aktivitaten, die von den Trainern geleitet wurden.

21.9. Das Ruder: Ein spezielles Event namens "Das Ruder", bei dem verschiedene
sportliche und kreative Aktivitaten angeboten wurden.

22.9. Nordenham: Ein Event in Nordenham, bei dem die Trainer verschiedene
Workshops und Aktivitaten anboten, um die Teilnehmer zu férdern und zu begeistern.
25-29.9. OS Roter Sand: Eine Veranstaltungsreihe in der Oberschule Roter Sand, bei
der verschiedene sportliche und kreative Aktivitidten angeboten wurden, um die Schiiler
zu motivieren und ihre Fahigkeiten zu férdern.

30.9. Stuttgart: Ein Event in Stuttgart mit verschiedenen Workshops und Aktivitaten,
die von den Trainern geleitet wurden, um die Teilnehmer zu férdern und zu begeistern.

Ehrenamtsférderung:



Hood Training setzte gezielt darauf, Jugendliche durch ehrenamtliches Engagement
zur Ubernahme von Verantwortung zu motivieren. Dies férdert sowohl die
Personlichkeitsentwicklung der Jugendlichen als auch ihren Lebenslauf durch die
Ausstellung von Ehrenamtsurkunden. Die tagliche Arbeit von Hood Training umfasst
die Koordination der vielen Ehrenamtlichen aus dem gesamten Stadtgebiet, ihre
Einbindung in Verantwortungsstrukturen und organisatorische Aufgaben bei
Angeboten und Events sowie ihre padagogische Begleitung.

Wie bereits erwéahnt, haben wir verschiedene Wege geschaffen, um Ehrenamtliche
einzubinden und die Vernetzung von Angebotsgestaltung und Ehrenamtsférderung zu
ermdglichen. Die beschriebenen Formate wurden gréRtenteils durch die Unterstiitzung
der Ehrenamtlichen realisiert.

Da das Hood Training im Kern quartiersbezogen arbeitet, bedarf es auRerdem weiterhin
eines intensiven Austausches und koordinierender Arbeit mit anderen Akteuren im Umfeld.
Vor allem Eltern, die sich regelmaBig an die Trainer/innen wenden aber auch Ortsamter,
Sozialraumkoordinatorinnen, Case-Managerinnen, Sportvereinen, Schulen und Akteure der
Jugendarbeit sollten als Partner direkt ansprechbar sein, um Einzelfélle effektiv zu
bearbeiten. So kann das Hood Training einerseits, tiber das Training hinaus, als Schnittstelle
fur Jugendliche dienen und sie, je nach Bedarf, mit entsprechenden Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartnern in Verbindung setzen. Andererseits kénnen Bedarfe im Quartier
schnell identifiziert werden, um angemessen zu reagieren. Problematischen Situationen
innerhalb der Zielgruppe kann das Hood Training so bedarfsgerecht begegnen, in dem
entsprechende Angebote erarbeitet werden, Gesprache gesucht werden. Wichtig ist hier vor
allem die Kommunikation zwischen den Akteuren im Quartier, um Jugendliche dorthin zu
leiten, wo ihnen in einer jeweiligen Situation geholfen werden kann. Der Ubergang zwischen
dem sportlichen Training und der Vermittlung ist dabei flieRend, denn schon durch das
Training entwickeln sich Vertrauen und N&he zwischen Trainer und Heranwachsendem, so
dass sich auch bereits wéahrend des Trainings persénliche Gesprache ergeben. Dies soll
wiederum Ausgangspunkt sein fur das Angebot an die Jugendlichen, sich zu ihren Themen
und Anliegen (Stress in der Schule, Konflikte mit den Eltern, berufliche Orientierung etc.)
unterstltzen zu lassen. Um den Trainern, vor allem in Quartieren mit einem hohen Bedarf
eine entsprechende Unterstiitzung bieten zu kénnen (Ansprechpartner im Quartier,
Anlaufstellen etc.) bedarf es der Vernetzungs- und Koordinationsarbeit, die im Rahmen der
bisherigen Fordermittel nicht geleistet werden kann.
Auch das Bewerben der Angebote, die Einbindung von Social Media und die Kommunikation
nach auen leistet Hood Training aktuell unentgeltlich. Wir haben Hood Training von Anfang
an als ein umféngliches Angebot begriffen, das den Jugendlichen tiber das Training und die
Angebote beim Hood Training selbst hinaus unter die Arme greift. Um die nétigen
Ressourcen nachhaltig bereitstellen zu kénnen, benétigen wir jedoch die entsprechende
finanzielle Grundlage.
Zusammenfassung iiberregionaler Angebote:
- Uberregionale Angebote:
o Hood Training organisiert regelmafige Uberregionale Angebote
= zur Einbindung von Jugendlichen in Aktivitadten auBerhalb ihres
Sozialraums,
= zur Begegnung des Bedarfs der Teilnahme von Jugendlichen
auRerhalb der Stadtteile mit Hood Training Angeboten
= zur Einbindung von Jugendlichen in weiterflihrende Angebote zur
Férderung der Teilnehmenden, wie Sportworkshops, Kunst- und
Kulturworkshops, stadtweiten Jugendveranstaltungen,
= zur Erméglichung der Beteiligung von Jugendlichen an zentralen
Veranstaltungen (Nacht der Jugend, Passion Sports, Auftritte in der
Burgerschaft, Shows, SWB-Marathon, Street Jam, Urban Sports
House, Stadtteilevents uvm.)




= Organisation von Angeboten im Hood Training Gym in der
Weberstralle
= Organisation von Angeboten im Bereich der Musikproduktion mit
Jugendlichen aus unterschiedlichen Stadtteilen
- Uberregionalitét regionaler Angebote

o Die offenen Angebote des Hood Trainings werden regelmaRig nicht nur von
Jugendlichen aus dem entsprechenden Quartier wahrgenommen sondern
auch explizit von Jugendlichen, in deren Nachbarschaft kein Hood Training
stattfindet (Walle, Oslebshausen, Woltmershausen, Neustadt, Viertel,
Bahnhofsvorstadt, Blockdieck, Neue Vahr, Blumenthal, Mahndorf).

- Uberregionale Ehrenamtsférderung:

o Hood Training arbeitet gezielt darauf hin, Jugendliche durch ehrenamtliches
Engagement zur Ubernahme von Verantwortung zu bringen. Einerseits zur
Forderung der Persénlichkeitsentwicklung der Jugendlichen und andererseits
zur Forderung des Lebenslaufs der Jugendlichen (Ehrenamtsurkunden). Die
Koordination der diversen Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler aus dem
gesamten Stadtgebiet, die Einbindung in Verantwortungsstrukturen, die
Einbindung in organisatorische Aufgaben im Rahmen von Angeboten und
Events sowie die padagogische Begleitung der Ehrenamtlerinnen und
Ehrenamtler sind Teil der taglichen Arbeit des Hood Trainings.

- Koordination sozialrdumlicher Arbeit

o Hood Training ist oftmals die erste Anlaufstelle fur Jugendliche aber auch fiir
Eltern, die sich mit Fragen und Problemen an die Trainerinnen und Trainer
wenden. Die Vernetzung in den Quartieren, zu Case-Managerinnen und
anderen Akteuren sowie die Weiterfiihrende Bearbeitung von Einzelfallen sind
Herausforderungen, denen sich Hood Training widmet — unabhéngig von
Standort und Wohnort der Jugendlichen bzw. der Eltern

- Vernetzung und Bekanntmachung

o Hood Training organisiert stadtweite Angebote, spezifische Angebotsformen
Uber die Stadtteilarbeit hinaus und nutzt gezielt digitale Ansprachemodelle
aber auch persoénliche Ansprachen an in Stadtteilen, Freizis und an weiteren
Orten. Vor allem die digitale Arbeit Uber Videos und Soziale Medien ist in
Zeiten intensiver Nutzung digitaler Medien durch Jugendliche ein relevanter
Bestandteil der Ansprache und Darstellung von Méglichkeiten zur sinnvollen
Gestaltung der Freizeit sowie zur gesundheitsbewussten Erndhrung und
Bewegung. Dartiber hinaus ist das Hood Training eingebunden in ein loses
aber weitreichendes Netzwerk von Sportlerinnen und Sportlern,
Sportorganisationen und Jugendsportanbietern in ganz Deutschland. Die
kooperative Zusammenarbeit zwischen diesen Akteuren in den sozialen
Medien ist ein weiteres Element der Férderung der Beschaftigung von
Jugendlichen mit den Themen Sport, Bewegung, Gewaltlosigkeit und
Jugendkultur.



Konkretisierung:

Ubersicht der Tatigkeiten Wochenarbeits | Zeitraum in
-zeit im Projekt | Wochen

Stadtteilibergreifende Vernetzung von lokalen Angeboten | 10,5 50
und Stadtteilarbeit

Ehrenamtsférderung und Begleitung 8 50
Medienproduktion, Online-Kommunikation 8 50
Organisation stadtteiltibergreifender Angebote, Konzeption | 8 50

und Durchfiihrung von tiber das Regeltraining
hinausgehenden Angeboten

Wochen Jahres- Artd.

-arbeits- Zeitrau stunden Besch AG-
Stadtzentrale Mittel Arbeitnehme zeitim min im aftigun Entgelt
2024 (beantragt) r‘innen Projekt  Wo. Projekt g pro Std Gesamt

Stadtteiluibergreifende

Vernetzung von lokalen

Angeboten und

Stadtteilarbeit Carolina Magel 10,5 50 525 Vollzeit 20 € 10.500,00 €
Ehrenamtsférderung

und Begleitung Daniel Magel 5 50 250 Vollzeit 28 € 7.000,00 €

Medienproduktion,
Online-Kommunikation Daniel Magel 5 50 250 Vollzeit 28 € 7.000,00 €

Organisation
stadtteilubergreifender
Angebote, Konzeption
und Durchftthrung von
Uber das Regeltraining
hinausgehenden

Angeboten Daniel Magel 8 50 400 Vollzeit 28 € 11.200,00 €

Gesamt 35.700,00€

Qualifikation

Im Projekt beschaftigt sind

Daniel Magel, Inklusionspddagoge M.A. mit tber finfzehnjahriger Erfahrung im Bereich der
offenen Jugendarbeit, der Einrichtungsbegleitung in MaRnahmen und der Kultur- und
Medienarbeit mit Kindern und Jugendlichen

Sowie

Carolina Magel, lizensierte Ubungsleiterin mit tiber zehnjahriger Erfahrung in der offenen
Kinder- und Jugendarbeit sowie der Leitung von Sportgruppen.

Umsetzung der Kriterien

Partizipatives Arbeiten

Hood Training begleitet und férdert insbesondere bildungs- und sozial benachteiligte Kinder
und Jugendliche auf ihrem Weg in die erwachsene Selbststéndigkeit und Miindigkeit und
integriert sie in gesellschaftliche Prozesse. Hood Training erlaubt Kindern und Jugendlichen




nicht nur eine aktive Mitgestaltung bei den Themen der Angebote und deren Formen,
sondern regt sie dazu an, sich einzubringen. Aufgrund der wechselnden Gruppenstrukturen,
der Freiwilligkeit des ,Kommens und Gehens* werden Ziele und Inhalte der Angebote mit
den Beteiligten immer wieder neu verhandelt und so die demokratischen Erfahrungen junger
Menschen gestarkt. Dabei wird die Meinung jedes Einzelnen ernst genommen und in den
Aushandlungsprozess einbezogen — Ausgrenzungen wird damit entgegengewirkt. Hood
Training fuhrt Jugendliche gezielt an die Ubernahme von Verantwortung heran. Der
Nachhaltigkeitsgedanke spiegelt sich auch in der Konzeption des Hood Training
Ehrenamtskonzeptes wider. Neben den Werten und Fahigkeiten, die wahrend des Trainings
vermittelt werden, wird die Identifikation mit dem Hood Training durch Méglichkeiten zur
ehrenamtlichen Unterstitzung geférdert. Diese Ubernahme von Verbindlichkeit und
Verantwortung soll der Entwicklung der Teilnehmenden dienen und ihnen die Méglichkeit
bieten, spater selbst als Hood Trainer zu arbeiten. Hierzu werden fortgeschrittenen
Jugendlichen explizit Aufgaben Ubertragen — meist zur organisatorischen Unterstitzung der
Arbeit des Hood Trainings. Neben der padagogischen Idee der Ubernahme von
Verantwortung, soll die Mdglichkeit der Bescheinigung tiber ehrenamtliches Engagement
den Jugendlichen spater beim Einstieg in den Arbeitsmarkt helfen. Dies soll bei spateren
Bewerbungen helfen. Ein wichtiger Teil des Konzepts ist auch, das die Jugendlichen ihr
soziales Umfeld und ihr Wohnumfeld als etwas wahrnehmen, auf das sie einen positiven
Einfluss entwickeln kénnen. Engagement fiihrt zu Teilhabe und Teilhabe zur Fahigkeit, Dinge
zu andern. Gleichzeitig wird den Jugendlichen bereits im Rahmen des Trainings, zuerst
niederschwellig, Verantwortung tbergeben. Um den Zusammenhalt in der Gruppe zu
starken, Ubernehmen erfahrenere Teilnehmer/innen informelle Patenschaften tiber Jiingere —
untersttzen sie also bei Sportiibungen, motivieren und helfen. Der Gemeinschaftsgedanke
steht im Vordergrund.

Niedrigschwellig

Hood Training méchte die Teilnehmenden befahigen, das im Rahmen des Trainings erlernte
Handlungs- und Effektwissen auf andere Bereiche der Lebenswelt zu (ibertragen. Die auf
Verbesserung der verhaltens- und verhaltnisbezogenen Gesundheitsférderung fokussierten
Angebote des Hood Trainings sind fiir alle Teilnehmenden kostenlos und bewusst
niederschwellig gestaltet. Die Angebote des Hood Trainings sind ausschlieBlich kostenlos fiir
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bedirfen keiner Qualifikationen oder Vorwissen und
kénnen unabhéngig von Sprachfahigkeiten oder sonstigen Faktoren wahrgenommen
werden.

Hood Training beginnt mit Grundlagenarbeit — sowohl sportlich als auch padagogisch.
Sowohl die Ansprache als auch die Anforderungen sind bewusst niederschwellig gehalten.
Far sportlich oder verhaltensspezifisch fortgeschrittene Teilnehmende bestehen diverse
Méglichkeiten der Vertiefung — sportlich oder zur Férderung der Persoénlichkeitsentwicklung
durch die Ubernahme von Verantwortung.

Geschlechtersensibel

Médchen und Jungen wachsen in unterschiedlichen Lebenslagen auf. Durch
geschlechterreflektierende Arbeit versucht Hood Training, Benachteiligung abzubauen und
Gleichberechtigung zu fordern. Dazu werden geschlechtshomogene als auch heterogene
Angebote eingesetzt.

Transkulturelles Arbeiten

Das Hood Training setzt darauf, eine dauerhafte Bindung zwischen Jugendlichen und Projekt
aufzubauen. Die teilnehmenden Jugendlichen filhlen sich als Teil einer Bewegung, in der
Herkunft und persénlicher Hintergrund eine untergeordnete Rolle spielen, wahrend
Teamwork und gegenseitiges Empowerment in den Fokus riicken. Wie bei allen Angeboten
des Hood Trainings, rechnen wir wieder mit einer hohen Anzahl an Teilnehmerinnen mit
Migrationshintergrund oder Fluchterfahrung, sowie der Teilnahme von Menschen
unterschiedlichster Herkunft. Auf die Arbeit mit von Diversitét gepragten Zielgruppen ist das
Hood Trainings spezialisiert und méchte auch beim offenen Training an der Grohner Diine
einen padagogischen Schwerpunkt auf die Punkte Begegnung, Kommunikation und Abbau
von Berlihrungsangsten legen.




Aus den Erfahrungen unserer offenen Angebote, sowie der vielen Feriencamps, Workshops,
Show und Projekte, die wir in den letzten Jahren mit Kindern und Jugendlichen aus ganz
Bremen durchgefuihrt haben zeigt, dass ein GroRteil der Teilnehmenden einen
Migrationshintergrund aufweisen — und haufig Fluchterfahrung. Wir sind auf die Arbeit mit
dieser Zielgruppe spezialisiert. Sowohl durch das multikulturelle Team als auch die
Ansprache, die Angebotsstruktur und die niederschwellige Form der Kommunikation hat sich
das Hood Training als adaquates Mittel zur Integration von Gefliichteten in eine soziale
Gemeinschaft bzw. ein Team herausgestellt aber auch, um Kinder und Jugendliche mit ganz
unterschiedlichen Migrationshintergriinden zusammenzubringen und sich gemeinsamen
Zielen zu widmen. In Tenever haben wir die Erfahrung gemacht, dass Eltern das Angebot
stark nutzen, um ihren Kindern in einem sicheren aber offenen Raum entsprechende
Bewegungsmaéglichkeiten zu bieten.

Inklusives Arbeiten

Die Angebote des Hood Trainings sind barrierefrei — auch die Sportplatze, die auf Wirken
des Hood Trainings entstanden sind. Die padagogische Leitung des Hood Trainings ist
Inklusionspédagoge und durch eine angebotsspezifische Kooperation mit dem Martinsclub,
organisiert das Hood Training mehrmals im Jahr zusétzlich spezifische Angebote fiir
Menschen mit Beeintrachtigungen.

Sicher und Gewaltfrei

Hood Training bietet nicht bloR einen sicheren und gewaltfreien Raum, sondern arbeitet seit
uber zehn Jahren auf den unterschiedlichsten Ebenen mit einem gewaltpraventiven
Schwerpunkt.

Angeleitet von Trainern mit Vorbildfunktion soll die sportliche Betatigung nach festen Regeln
die Jugendlichen physisch fordern und ihnen gleichzeitig Wege aufzeigen, ihre Aggressionen
in kontrollierte Bahnen zu lenken. Durch die Verbindung von urbaner Jungend- und
Sportkultur mit p&dagogischer Betreuungsarbeit, kann das Hood Training bereits friih
ansetzen und mit seinen Angeboten spurbare Erfolge bei der Minderung von Gewalt
erreichen.

Neben dem offenen Training im auRerschulischen Bereich bietet Hood Training dartiber
hinaus Begleitprogramme fiir Schulen im entsprechenden Quartier auf Basis der Prinzipien
der allgemeinen Jugendarbeit des Hood Trainings: Sport, Teamwork, Gewaltpravention —
u.a. durch die Vermittlung von Strukturen, die Férderung der Kommunikation und dem
Ausbau sozialer Kompetenzen. Je nach dem Leistungsstand der Kinder und Jugendlichen
entwickeln unsere Trainer und Trainerinnen ein individuelles Sportprogramm im Rahmen der
Schularbeit. Auf spielerische Art erlernen die Kinder, Regeln zu akzeptieren und fair zu
bleiben und werden gegeniiber korperlichen Auseinandersetzungen sensibilisiert. Der
Ubertrag in die Arbeit mit den Kindern im auRerschulischen Bereich ist spurbar.

Allgemein gilt fir das Hood Training: Die Einstellung zu Gewalt soll veréandert und
Aggressionen kénnen in nur einem kontrollierten Rahmen beim reglementierten Sport
ausgelebt werden. Die Vermittlung von Disziplin und Selbstbeherrschung sowie das
Schaffen von Méglichkeiten zum Abbau von Frust stehen im Zentrum der einzelnen
Trainingseinheiten. Durch die Steigerung der kérperlichen Fitness, die damit einhergehende
Verbesserung der Gesundheit sowie die gezielte Férderung des Selbstbewusstseins tragen
die Angebote des Hood Training positiv und anhaltend zur Persénlichkeitsentwicklung der
Kinder bei.

Regelmé&Rige Angebote an unterschiedlichen Standorten

Hood Training organisiert regelméRige Trainingsangebote an mehreren Wochentagen an
folgenden Standorten: Tenever, Schweizer-Viertel, Huchting, Hemelingen, Kattenturm,
Grépelingen, Grohn, Lissum

Zusatzlich Schul-AGs in mehreren Stadtteilen — teils gedffnet fur Kinder- und Jugendliche
aus dem entsprechenden Quartier sowie Einrichtungsbegleitungen und Workshops, Camps
und Events, die fur Jugendliche aus allen Quartieren der Stadt geéffnet sind.

Kooperationen mehrerer Trager Uber den Standortstaditteil hinaus

Hood Training kooperiert mit folgenden Tragern — oftmals angebotsspezifisch: Hans-Wendt-
Stiftung, Alten Eichen, Diakonisches Werk, Innere Mission, Quartierszentren, Sportvereinen,




Caritas, DRK, verschiedenen Schulen und Behérden, Haus Wildfang, Junge Stadt und
weiteren Akteuren.

Junge Menschen aus der ganzen Stadt erreichen

Die Regelangebote des Hood Trainings werden von Jugendlichen aus dem ganzen
Stadtbereich wahrgenommen. Jugendliche aus umliegenden Quartieren nehmen regelmanig
an den offenen Trainingsangeboten in Tenever, im Schweizer Viertel, in Huchting und in
LUssum teil. Besonders bei stadtteiliibergreifenden Workshops, Camps und Events, die das
Hood Training regelmaRig veranstaltet nehmen Jugendliche unabhangig vom Wohnort teil.
Die Angebote und die Ansprache sind bewusst so konzipiert, dass Jugendlich aus

unterschiedlichen Gruppenzusammenhingen, Wohnbereichen und Stadtteilen teilnehmen
kénnen.

Vor allem Wochenend- bzw. Ferienangebot
Die auBerschulischen Angebote des Hood Trainings sind ganzjahrig geéffnet und finden

somit auch in Ferienzeiten statt. Trainingstage an Wochenenden sind eher die Regel als die
Ausnahme: Zeiten unter www.hoodtraining.de
Vielféltige Bewegungsangebote / Sportarten
Hood Training nutzt unterschiedliche Sportarten als Grundlage seiner Angebote.
Calisthenics, Ausdauersport, Kraftsport, Ringen, weitere Elemente aus dem Kampfsport,
Yoga, Atemilbungen und andere Sportarten sind, je nach Bedarf und Trainingsstand der
Teilnehmenden, Bestandteil der Regelangebote. Neben der Forderung der Gewaltlosigkeit
setzt Hood Training einen Schwerpunkt im Bereich Gesundheitsforderung.
Umsetzung von gesundheitspréaventiven MaBnahmen im Rahmen des Hood Trainings
o Gesundheitsférderliche Méglichkeit der Freizeitgestaltung (Verhaltnispravention)
e Bereitstellung regelmaRiger, sinnstiftender Aktivitaten
* Bereitstellung offener Méglichkeiten zur sportlichen Betatigung
e Starkung physischer Gesundheitsressourcen (insbesondere die Faktoren
gesundheitsbezogene Fitness, Ausdauer, Kraft, Dehnféhigkeit,
Koordinationsféhigkeit, Entspannungsfahigkeit)
* RegelméRiges Training mit unterschiedlichen Trainingszielen
o Fitness, Ausdauer, Kraft, Dehnfahigkeit + Beweglichkeit,
Koordination, Entspannung + Meditation
* Trainingsziele werden dem/der Teilnehmer/in sinnvoll angepasst
* Alle Trainingsziele werden nach Méglichkeit den Teilnehmer/innen
vermittelt
e Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat
* Empfehlung des Ausprobierens weiterer Sportarten
* Vermittlung des Bewusstseins, dass Sport und Bewegung sowie
gesunde Erndhrung essenziell fur ein gesundes Leben sind
e Verbesserung der Bewegungsverhéltnisse (u. a. durch den Aufbau
kooperativer Netzwerke beim Zugang zu einer gesundheitssportlichen
Aktivitat und bei deren Weiterfilhrung).
* RegelmaBige Teilnahme an Laufevents (SWB Marathon, Vahrer Seen
Lauf, FirmenLauf, etc.)
o Méoglichkeit der Sozialen Teilhabe (Verhéltnispravention)
o Starkung psychosozialer Gesundheitsressourcen (insbesondere Handlungs-
und Effektwissen, Selbstwirksamkeit, Stimmung, Kérperkonzept, soziale
Kompetenz und Einbindung)
= Empfehlung alternativer Ubungen und Aushandigung von
entsprechenden Trainingsplanen, zur Durchftihrung von Ubungen
ohne Geréte fur zu Hause (vorherige Ubung der korrekten
Bewegungsablaufe zur Vermeidung von Verletzungen)
* Einbindung in die Gruppe
e Kein Ausschluss von Teilnehmer/innen
e Forderung psychosozialen Gesundheitsressourcen durch
Partneriibungen und regelmaRigen Partnertausch




* Handlungs- und Effektwissen wird durch Vorbildfunktion und
Empfehlungen beim Training geférdert (Empfehlungen zur
Bewegungsférderung im Alltag etc.)

e Einbindung von Teilnehmer/innen in Team-Aktivitdten, Organisations- und
Gestaltungsaufgaben

o Bildung neuer sozialer Netzwerke

e Vermittlung sozialer Kompetenzen mit Fokus auf Teamfahigkeit

* Heranfuhrung von Jugendlichen an Ausbildungs- und Berufswege
(Padagogik, Sport, Kunst und Mediengestaltung) durch Vermittlung von
Grundkompetenzen in den besagten Bereichen

» Gewaltpravention durch Identifikation mit den Grundséatzen des Hood
Trainings, durch Wertevermittlung und Beschaftigungs- sowie
Partizipationsmdoglichkeiten

o Empowerment / Erhdhung der Lebenskompetenz

* Vermittlung von Selbstbewusstsein durch das Erreichen sportlicher
Fortschritte

 Vermittlung von Selbstbewusstsein durch positive Gruppenbetatigungen

* Wertevermittlung zur Lebensbewaltigung (Punktlichkeit, Disziplin, Respekt,
Umgangsformen)

* Individuelle Betreuung und bedarfsgerechte persénliche Beratung und

padagogische Begleitung

* Aufklérung tber die Wichtigkeit von Ernéhrung und Bewegung

* Vorbildfunktion (regelmaRige Beteiligung am Sportprogramm und gesunde

Ernahrungsweise)

e Einbindung medialer Quellen

* Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot
Férderung der Bewegung [Reduktion von Diabetes mellitus Typ2 (Fettleibigkeit)]

e regelméalige Bewegung

e wechselnde Trainingsreizsetzung

* Aufklarung Uber gesunde und ungesunde Lebensmittel und Erndhrungsstile

e Aushéndigung eines Erndhrungsplans unter voriger Aufklarung tber die

erndhrungswissenschaftlichen Hintergriinde der Inhalte

e Motivation durch Zielsetzung (Wettkampfvorbereitung, kérperliche Ziele,

héheres Fitnesslevel, etc)

e Bereitstellung interessanter und aufklarender medialen Quellen
Verminderung von Risikofaktoren (insbesondere solche des Herz-Kreislauf-Systems
sowie des Muskel-Skelettsystems)

* RegelmaBiges Krafttraining verhindert Schwéchung im Muskel-Skelettsystem

und Ausdauertraining Schwachung des Herz-Kreislaufsystems

e Anregung und Motivation durch regelméRiges Angebot und Vorbildfunktion,

sowie motivationsférdernde Videoposts (links) und regelméRige Zielsetzung
durch Events, Workshops, Wettkadmpfe, etc.
Drogenkonsum reduzieren bzw. vorbeugen

e Aufklarung Uber schadliche Nebenwirkung auf den Gesundheitszustand bzw.

das Fitnesslevel

e Vorbildfunktion der Betreuer firr die Kinder und Jugendliche (selbst nicht

rauchen, Alkohol konsumieren, etc.)

e Bereitstellung interessanter und aufklarender medialen Quellen
Bewaltigung von psychosomatischen Beschwerden und Missbefindenszustinden

e Bildung und Integration der Jugendlichen und Kinder in die Gruppe und

Gemeinschaft (neben gemeinsamen Aktivititen u.a. WhatsApp-Gruppe,
Facebook, Instagram)

* Empfehlung der weiterfiihrenden Betreuung durch professionelles Personal

bei schweren psychischen Problemen



Méoglichkeit zur Kommunikation bei Problemen und Unwohlsein —
Empfehlung der weiterfilhrenden Betreuung durch professionelles Personal
bei schweren psychischen Problemen

Empfehlung der weiterfiilhrenden Betreuung durch professionelles Personal
bei schweren psychischen Problemen

Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot

o Foérderung des gesunden Alterns

Nachhaltigkeit durch Aufklarung, Praktizierung und regelmaBige
Wiederholung der Bedeutung von Sport und gesunder Ernahrung fir den
zukunftigen Gesundheitszustand

Vorbildfunktion (Trainer als erwachsene Vorbilder)

Integration neuer wissenschaftliche Erkenntnisse in die Trainingseinheiten
Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot

o Verletzungspréavention beim Sport

RegelmaRiges Aufwarmen (Dehnungen, Stretching, Yoga-Elemente,
Atemibungen)

RegelmaRiges, institutionalisiertes Aufkldren tiber Gefahren bei der Nutzung
der Gerétschaften und gesundheitsgerechte Ausfilhrung von Ubungen
(Vorstellung der Ubungen durch qualifiziertes Personal, Erklarung von
Bewegungsablaufen und Auswirkungen/Effekten der Ubung/Bewegung,
Angebote zur Teilnahme an weiterfilhrenden Workshops)

Kontrolle und Uberwachung der Kinder und Jugendlichen wahrend des
gesamten Sportangebots

Rechtzeitiges Einschreiten beim auffalligen Verhalten bzw. eigener
Uberschatzung

Begrenzung des Gerétetrainingsanteils auf maximal fiinfzig Prozent der
Trainingszeit

Mit besten GriiRen,

Das Team des Hood Trainings
Hood Training gGmbH
WeberstralRe 18

28203 Bremen

Tel: 0177 / 302 77 47

Mail: fucke@hoodtraining.de
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Akzeptierende Jugendarbeit

WwWww.vaja-bremen.de

Bremer Sportjugend im Landessportbund Bremen e.V.
Jugendtreff Blockdiek

Milheimer Stralle 4

28327 Bremen

Projektbeschreibung fiir eine Projektférderung iiberregionaler Angebote in
der Kinder- und Jugendfoérderung // Férderstrang Bewegungs- und
Sportangebote

Jugendtreff Blockdiek in Kooperation mit VAJA e.V.

Die geplanten Bewegungsangebote werden in Kooperation mit dem Verein fiir Akzeptierende
Jugendarbeit (VAJA) durchgefiihrt. Diese Kooperation soll sicherstellen, dass die Angebote
Jugendliche in ganz Bremen erreichen, es beim Jugendtreff in Blockdiek aber dennoch eine stationére
Anlaufstelle fiir Organisation, Planung und Durchfiihrung gibt.

Geplant sind 5 Aktionstage fiir neue Bewegungsangebote und Mobilitdtserweiterung. Jedes Angebot
wird durch erfahrene Sozialpddagogen, sowohl vom Jugendtreff Blockdiek, als auch von VAJA e.V.,
begleitet. Die GruppengréRe betrigt je nach Aktion voraussichtlich 10 — 15 Jugendliche im Alter von
12 - 21 Jahren. Beworben werden die Angebote liber die Social Media Kanéle vom Jugendtreff und
von VAJA.

Der besondere Vorteil dieser Kooperation ist, dass VAJA iiber Busse verfiigt, wahrend der Jugendtreff
als Treffpunkt tiber Toiletten, Verpflegungsmdglichkeiten etc. verfiigt. So kdnnen unsere Angebote
ohne Zusatzkosten fiir z.B. Busse durchgefiihrt werden. Wann immer es méglich ist, wird in Bremen
umweltfreundlich mit StraRenbahn gefahren.

Bei den Aktionen handelt es sich um folgende Ausfliuge:
Wasserski in Nethen BeachClub Nethen 01/2025 - 12/2025 Sommerferien 8:00 - 17:00

Mit den Bussen von VAJA e.V. sollen bis zu 12 Jugendliche die Chance bekommen, die Sportart
Wasserski auszuprobieren. Es handelt sich hierbei fiir die meisten Jugendlichen um einen ganz neuen
Bewegungsablauf. Nach fachkundiger Anleitung durch das Personal vor Ort bekommen sie fiir zwei
Stunden die Moglichkeit, auf dem See zu fahren. Die Fahrtstecke auf diesem See ist anspruchsvoll
und erfordert Konzentration und Kérperspannung.
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Stand Up Paddling Werdersee 01/2025 - 12/2025 Sommerferien 10:00 - 18:00

Mit der StraBenbahn innerhalb Bremens unterwegs — Startpunkt ist am Jugendtreff in Bremen-
Blockdiek. Die Jugendlichen sollen im Sinne der Mobilitatserweiterung lernen, in der Stadt
eigenstdndig zu navigieren. Sie werden hierbei vom piadagogischen Personal begleitet, sollen diese
Aufgabe aber eigenstandig meistern. AnschlieBend gibt es eine Einfiihrung in die Technik des Stand
Up Paddling vom Personal vor Ort. Ziel ist auch hier eine neue Bewegungserfahrung, langerer
Aufenthalt in der Natur, Gruppenzusammenhalt und soziale Strukturen untereinander werden
gestarkt (durch gegenseitiges helfen und aufeinander achten).

Snow Dome  Bispingen 01/2025 - 12/2025 Herbstferien  9:00 - 17:00

Die meisten Jugendlichen aus sozial schwicheren Stadtteilen haben hier im Norden nicht die Chance,
Ski fahren zu lernen. Im Snow Dome Bispingen bietet sich eine einmalige Gelegenheit. Die Einfiihrung
wird durch Fachpersonal des Jugendtreffs selbst durchgefiihrt. Hier gilt es nicht nur, die Bewegungen
korrekt auszufiihren, sondern auch geniigend Mut und Selbstbewusstsein zu haben, und die eigenen
Fahigkeiten korrekt einzuschatzen. Ski fahren ist immer mit einem gewissen Risiko verbunden,
welches durch eine gute Einfiihrung minimiert werden kann. Letztendlich ist es aber eine grolRe
Chance fiir die Jugendlichen sich mit eventuellen Angsten und Unsicherheiten auseinanderzusetzen
und diese zu Giberwinden.

Jump House  Bremen-Walle 01/2025 - 12/2025 Osterferien 13:00 - 19:00

Zum Jump House soll mit der StraBenbahn gefahren werden, auch hier geht es besonders flr jlingere
Jugendliche darum, sich sicher und eigensténdig in Bremen zu bewegen. Auch wenn die meisten
Kinder- und Jugendlichen das Jump House bereits kennen, sind sie hier bereit, sich fiir langere Zeit
am Stiick zu bewegen, statt ihre Zeit in den Ferien am Handy oder Computer zu verbringen. Hier geht
es nicht primér um eine neue Bewegungserfahrung, sondern eher darum, dass die Jugendlichen sich
tberhaupt bewegen.

Fahrradtour Aquapark Oyten Oyten 01/2025 - 12/2025 Sommerferien 10:00 - 18:00

Startpunkt der Fahrradtour ist in Blockdiek. Von hier aus sind es ca. 8km bis zum Oyter See. Der
Jugendtreff kiimmert sich darum, dass alle Jugendlichen ein Fahrrad fiir diesen Tag haben. Er hilft bei
Reparaturen und leiht im Notfall ein Fahrrad fiir die Jugendlichen aus.

Mit erfahrenem péadagogischen Personal und so vielen Pausen wie nétig sind wir ca. 60 Minuten
unterwegs. Die Gruppe lernt hierbei besonders, aufeinander und auf den StraBenverkehr zu achten.
Das Fahren in der Gruppe erfordert besondere Vorsicht und Riicksicht. Die Verkehrsregeln werden im
Vorfeld nochmals besprochen.

Beim Oyter See haben die Jugendlichen die Moglichkeit zu schwimmen, auf den Aquapark zu gehen,
Volleyball oder FuRball zu spielen und vieles mehr. Es ist ein Tag mit viel Bewegung in der Natur,
soziale Bindungen untereinander sowie mit den padagogischen Fachkriften sollen gestarkt werden.




Antrag: Forderung als liberregionales Angebot der Kinder- und Jugendférderung:

»Outdoor- und Natursportcamp«

Projektbeschreibung als Anlage zum Antrag vom 09.08.2024

Férderstrang: Bewegungs- und Sportangebot Themenfeld: Veranstaltung, Aktion

Projektbeschreibung

Fiir die Sommerferien 2025 plant die Naturfreundejugend Bremen ein Outdoor- und Natursport-
camp fir Teilnehmende zwischen 10 und 14 Jahren, welches als Ferienaktion ein vielseitiges Pro-
gramm aus niedrigschwelligen Bewegungs- und Natursportangeboten, Spielen, Naturerlebnis und
Abenteuer ermoglicht.

Das Camp findet als Zeltlager auf Geldnde vom Naturfreundehaus Kimmerheide in Steinkimmen
bei Ganderkeese statt. Die Ubernachtung erfolgt in Gruppenzelten und die Verpflegung als Selbst-
versorgung in der Camp-Kiiche.

Eine Besonderheit des Projekts ist das Peer-to-peer-Konzept bzw die partizipative Programmpla-
nung und Durchfiihrung mit jugendlichen Teamenden. Als Jugendverband motiviert und befdhigt
die Nfj Jugendliche dazu, selbst aktiv zu werden und beispielsweise die Jugendleiter*innen-Ausbil-
dung Juleica zu absolvieren und als Teamer*in Angebote zu begleiten. In den vergangenen Jahren
konnten wir, unter anderem durch die Férderung des Kanuprojekts, sowie auch aktuell durch das
BikeGirls*-Projekt, Jugendliche und junge Erwachsene dazu befahigen, Zusatzqualifikation als na-
tursportorientierte Teamer*innen zu erlangen und sich gemeinsam outdoor- und erlebnispdadago-
gische Methoden anzueignen. Im geplanten Projekt sollen 8 junge Teamer*innen (ab 16J.) mit
zwei Honorarkriften das Team fuir das Camp bilden. Unterstiitzt und begleitet werden sie dabei
von den Hauptamtlichen des Jugendhaus Buchte und des Kinder- und Jugendhaus Ratze. Im Mai/
Juni 2025 soll es ein Team-Vorbereitungswochenende von Freitagnachmittag bis Sonntagabend
(2,5 Tage) geben, an dem neben Teambuildingprozessen und einem Geldndecheck (das Vorberei-
tungswochenende findet ebenfalls als Zeltcamp auf dem Geldnde des Naturfreundehauses statt),
gemeinsam Inhalt und Struktur des Camps partizipativ geplant werden. Die Teamer*innen bekom-
men die Moglichkeit, Bewegungsangebote auszuprobieren und zu lernen, sie anzuleiten und kon-
nen sich je nach Interessen und Fihigkeiten Angebote aussuchen und erarbeiten. Zudem erarbei-
tet sich das Team gemeinsam einen Plan fir die Camp-Struktur.

In der ersten Sommerferienwoche 2025 soll dann das Outdoorcamp stattfinden. Die An- und Ab-
reise der Teilnehmenden erfolgt mit dem Fahrrad als gemeinsame Radtour von Bremen nach
Steinkimmen (etwa 30km). Das Gepéack wird mit PKWs transportiert, bei Bedarf kénnen Leihrader
organisiert werden. Vor Ort kénnen die Fahrrader als als Transportgerate fur Ausfliige zum Kletter-
wald und Badesee genutzt werden, sowie als Sportgerdt fiir Workshopangebot, wie etwa einen
Fahrradparcours oder eine Dirtbike-Strecke.

Jeden Tag kdnnen die Teilnehmenden Workshops und Bewegungsangebote aus verschiedenen Be-
reichen wihlen: FuRball, Tischtennis, Badminton, Frisbee, Jonglage, Outdoor-Fitness, Yoga und Be-
wegungs- und Geldndespiele in der Gruppe (Capture the Flag, etc.). Die Angebote werden von den




jungen Teamer*innen und Ehrenamtlichen aus dem Verband angeboten. Zudem besteht die Még-
lichkeit, zum Schwimmen und Stand-Up-Paddling an den nahe gelegenen Falkensteinsee zu fahren
unter Begleitung und Aufsicht von entsprechend qualifiziertem Personal. Zudem sollen der Gruppe
am 2 Tagen externe Sportworkshops ermoglicht werden: Klettern im Kletterwald Kraxelmaxel so-
wie eine Kanu-Tour auf der Hunte, bei der die Boote und Ausriistung der Naturfreundejugend ge-
nutzt werden kénnen. Dariiber hinaus bietet das Camp den Teilnehmenden Naturerlebnis und
Abenteuer, wie etwa Lagerfeuer, Hangematteniibernachtung oder eine Nachtwanderung, sowie
Gruppenerlebnis und Gemeinschaftsgefiihl.

Das Outdoorcamp richtet sich an Teilnehmende zwischen 10 und 14 Jahren aus dem gesamten
Stadtgebiet Bremen, insbesondere sollen auch Kinder und Jugendliche aus benachteiligten Ver-
héltnissen, etwa sozio-6konomischer Benachteiligung, Armutsgefahrdung, Fluchterfahrung oder
geringer Bildungschancen, angesprochen und zur Teilnahme ermutigt werden. Insgesamt werden
25 Kinder am Projekt teilnehmen kdnnen.

Die trageriibergreifende Kooperation erméglicht es zudem, gezielt potentielle Teilnehmer*innen
und Teamer*innen in den jeweiligen Verbdnden, Einrichtungen und Angeboten persénlich anzu-
sprechen und zu ermutigen, mitzumachen. Hier erweist die insbesondere die Zusammenarbeit
zweier Jugendverbdnde mit Aktiven im Verband sowie offenen Einrichtungen und Angeboten an
unterschiedlichen Standorten in Bremen als besonders erfolgversprechend, um eine Vielzahl und
Diversitat von potentiellen Teilnehmenden zu erreichen.

Die Projektkoordination erfolgt durch eine Hauptamtliche der Naturfreundejugend Bremen mit ei-
nem dafiir beantragten Stundenanteil von 3 Wochenstunden im Zeitraum von 3 Monaten. Zwei
qualifizierte Honorarkréfte ergénzen das Team. Fiir einige der Workshops ist ein Budget fiir Trai-
ner*innen vorgesehen. Der GroBteil der personellen Arbeit wird von Ehrenamtlichen (Teamer*in-
nen, Helfer*innen) (ibernommen.

Antragstellender Trager

Trager der Buchte ist die Naturfreundejugend, ein Jugendverband, der aus der Arbeiter:innen-Be-
wegung hervorgegangen ist und sich unter der Zielsetzung organisiert hatte, jungen Menschen aus
dem Arbeiter:innenmilieu selbstbestimmte Freizeitmdglichkeiten in der Natur zu verschaffen. In
Bremen ist die Naturfreundejugend in den 1970er Jahren Tréger fiir das Jugendhaus Buchte ge-
worden, um das Konzept des selbstverwalteten Ortes fiir Jugendkultur und —politik in der Bucht-
strale zu ermdglichen und um als anerkannter Trager der Jugendhilfe die Moglichkeit zu haben,
die Jugendarbeit im Haus férdern und ausbauen zu kénnen. Die Buchte wird seither als Jugendclub
aus Stadtteilgeldern gef6rdert, das heiflt, die Raume des Jugendhauses werden groRtenteils durch
Jugendliche mit eigenem Schliissel in Selbstverwaltung genutzt. Daneben gibt es eine offene Ju-
gendgruppe, sowie Bildungsveranstaltungen zu wechselnden Themen nach Wunsch und Bedarf
der Jugendlichen.

Ein weiterer Schwerpunkt der Naturfreundejugend ist die Organisation von naturfreundlichen und
freizeitorientierten Sportangeboten. Aufgrund der geographischen Lage fokussiert die Bremer Nfj
hierbei Radfahren/Radwandern und Kanusport. Bei Interesse kénnen aktive Jugendliche und Mit-
glieder zudem auf ein umfassendes Teamer*innnen- und Trainer*innen-Ausbildungsprogramm der
NaturFreunde Deutschlands zugreifen und sich aus- und weiterbilden.




Zielgruppe

Alle Angebote werden offen ausgeschrieben und werden von den Kooperationspartner:innen so-
wohl in den eigenen Einrichtungen als auch dariiber hinaus beworben.

Hauptzielgruppe sind Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren als Teilnehmende des
Outdoorcamps. Zudem werden Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 20 Jahren, die
eine Juleica-Ausbildung absolviert haben, das Projekt als ehrenamtliche Teamer*innen mitgestal-
ten.

Kooperationspartner:innen

Kinder- und Jugendhaus Ratze Nicole Siemers, Sophie Schleinitz
Ratzeburger Str. 1 0421 384766
28219 Bremen kjh.ratze@nfj-bremen.de

Freizi Huchting
Obervielander Str. 3A
28259 Bremen

Henni Schulze
0421-8981836

freizi.huchting@bdp.org

BDP Haus am Hulsberg Henrik Sorgalla

Am Hulsberg 136 0421-490357
28205 Bremen iv.bremen@bdp.org




Projektziele

Sport aus Lust an Bewegung und nicht unter Leistungsdruck: Bewegung an sich soll SpaR machen
und ohne Leistungs- oder Konkurrenzdruck stattfinden kénnen. Die Angebote sind so konzipiert,
dass keinerlei Vorkenntnisse notwendig sind, sondern den Teilnehmende die Moglichkeit bieten,
Sportarten und Bewegungsformen auszuprobieren und kennenzulernen. Die gemeinschaftliche Be-
wegung und Spiel in der Gruppe steht zudem im Vordergrund.

Partizipatives Arbeiten: Die Gestaltung des Outdoorcamps erfolgt vor allem mit und durch die jun-
gen Teamenden. Sie kdnnen dadurch eigene Schwerpunkte und Ideen einbringen und positive
Selbstwirksamkeitserfahrungen machen, gerade auch im Bereich Sport und Bewegung. Zudem
konnen die Teilnehmenden wahrend des Camps mitbestimmen, welche Angebote sie machen wol-
len. Zudem erfolgt auch die strukturelle Organisation des Camps gemeinsam mit den Teilnehmen-
den, wie etwa Kochen und Putzen.

Inklusives Arbeiten: Fiir die Teilnahme am Outdoorcamp benétigt es weder sportartspezfische-
Vorkenntnisse noch spezielles Equipment. Gegenfalls notwendige Ausriistung wie etwa Fahrrad,
Campingequipment oder Sportkleidung kdnnen kostenfrei ausgeliehen werden. Zudem hat die Nfj
bereits Erfahrungen gesammelt, wie Teilnehmenden mit kérperlichen Beeintrichtigungen die Teil-
nahme an Outdoor- und Sportangeboten erméglicht werden kann. Hier kénnen bei Bedarf indivi-
duelle Losungen gefunden werden, je nach Schwere der Beeintrichtigung.

Mobilitdtsférderung: Das Projekt erméglicht den Teilnehmenden durch die Fahrradtour und das
Unterwegs-Sein im Bremer Umland das Kennenlernen von neuen Orten und Naherholungsgebie-
ten.

Geschlechtergerechtes und diskriminierungssensibilisiertes Arbeiten: Dieses ist als grundsatzli-
cher und im Leitbild des Jugendverbandes Nfj verankerter Grundsatz, der besonders hinsichtlich
der Konzeption der Angebote und der Auswahl von Teamenden Beriicksichtigung findet. Da Aus-
grenzung und Benachteiligung in gesellschaftlichen Verhiltnissen, die ausschlieRend und benach-
teiligend sind, kaum zu verhindern sind, kénnen wir fiir unser Projekt nur den Anspruch formulie-
ren, moglichst reflektiert und sensibilisiert fiir Exklusionen und Barrieren zu aufgestellt zu sein und
aktiv an deren Verringerung zu arbeiten. Besonders im Sportbereich méchten wir versuchen ste-
reotype Geschlechtervorstellungen zu vermeiden und die Anleiter*innen (und Teilnehmer*innen)
daflir zu sensibilisieren. Konkret bedeutet dies gemischtgeschlechtliche Teams zu besetzen, ,ge-
schiitzte Rdume” fiir FLINTA* zu schaffen und die Bediirfnisse und Winsche der Teilnehmenden
einzubeziehen und ihre Beteiligungsmaglichkeiten an Prozessen und Inhalten zu gewéhrleisten.

Niedrigschwellige Teilnahme: Um eine méglichst niedrigschwellige Teilnahme zu erméglichen, ist
zum einen auf die partizipative Gestaltung des Angebotes nach Interessen der Kinder und Jugendli-
chen zu achten. Ein gemeinsames Vortreffen zum Kennenlernen der Gruppe und des Programm ist
vorab geplant. Zum anderen unterstiitzt die Nfj mit Materialausleihe und bei der Anmeldung und
Vorbereitung.




Finanzplan

Personal

Projektkoordination

Koordination von Team und Honorarkriften swoei, Kooperationspartner:innen, 1.231,98€
Organisation der Teamvorbereitung, Planung Vorbereitungstreffen, Verwaltung
und Kommunikation mit Teilnehmenden, Offentlichkeitsarbeit, Abrechnung, Be-
richts- und Verwendungsnachweiserstellung
3 Monate, 3h/Woche TVL - 10 (2.Stufe) Arbeitgeber
Personalkosten gesamt R251598¢
Honorarkrafte
Honorarkréfte pddagogische Begleitung 3040€
2 Personen insgesamt 80h inkl. Vor- und Nachbereitung (25TN + 8 TM)
Workshopleiter:innen Kanu-Exkursion und Radtour 400€
insgesamt 2 Workshoptage a 8h
Honorarkosten gesamt | 3.440€

Sachkosten
Sachkosten Teamvorbereitung (2,5 Tage, UV, 8 TN + 2 Leitung) 600€
Ubernachtung (33 TN, 7 Tage, 6 Ubernachtungen: Zeltplatz 6 € p.P./Nacht) 1180€
Verpflegung (Selbstverpflegung: 33 TN / 6 Tage 15€ pro Tag / TN) 2970€
Materialkosten (Verbrauchsmaterial, Leihgebiihr von Zelten und Equipment, etc) | 1500€
Programmbkosten (Eintritt Kletterwald und Badesee, 25€ pro TN/ 25 TN +5 ™) 750€
Transportkosten (Kosten Materialtransport, Versorgungsfahrten etc) 400€

Materialkosten insgesamt | 6.650€

Ausgaben gesamt: | 11.322,98€
Antrag in der Forderung tiberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendarbeit: | 11.322,98€




Antrag: Férderung als iiberregionales Angebot der Kinder- und Jugendférderung:
»The girls all ride 2.0~ Fahrradfahren als feministische Bewegungs- und Mo-
bilitatsforderung«

Projektbeschreibung als Anlage zum Antrag vom 09.08.2024

Férderstrang: Sport und Bewegung Themenfeld: Mobiles Angebot

Projektbeschreibung

Im Anschluss an das 2024 neu gestartete Projekt , The girls all ride” mdchten wir hiermit einen Fol-
geantrag anstellen, um auch 2025 mit einem weiterentwickelten Konzept ein niedrigschwelliges,
genderspezifisches und partizipatives Bewegungsangebot fiir Médchen* anbieten und verstetigen
zu kénnen.

Grundgedanke des Projekts ist es, das emanzipatorische und feministische Potential des Radfah-
rens zu nutzen, um ein empowerndes, inklusives Angebot im Kontext von feministisch-parteilicher
Midchen*arbeit und (Natur)sport zu entwickeln. Das Radfahren verbindet hierbei viele Aspekte:
primér geht es um die kérperliche Betatigung, das Erlernen einer Bewegungspraxis einer niedrig-
schwelligen Sportart, die von sehr unterschiedlichen Korpern ausgeiibt werden kann. Dartiber hin-
aus spielt das Rad vor allem in der Stadt Bremen eine besondere Rolle als glinstiges, klimafreundli-
ches Fortbewegungsmittel und hat als somit groRen Einfluss auf die Mobilitat, den Bewegungsradi-
us und die sozio-kulturelle Teilhabe junger Menschen, insbesondere von Madchen* und Flinta*.

Das Projekt ist 2024 erfolgreich gestartet und wird derzeit mit etwa 8-16 Madchen* zwischen 12
und 14 Jahren aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet gestaltet. Die bisherigen Erfahrungen haben
den Bedarf und vor allem auch die positiven Effekte eines genderspezifischen Bewegungsangebots
bestatigt und die vielseitigen Facetten des Fahrradfahrens als sehr bereichernd verdeutlicht. Aller-
dings ist der Projektstart aufgrund des relativ jungen Alters der Teilnehmenden, ihren Vorerfah-
rungen und teilweise kdrperlichen Einschriankungen sehr viel niedrigschwelliger erfolgt als im Erst-
antrag geplant. Im Fokus standen bisher die Stdrkung des Kdrpergefihls und der Ausdauer beim
Radfahren, das gemeinsame Kennenlernen und Fahren in der Gruppe, das Kennenlernen von neu-
en Wegen und Orten, sowie die gemeinsame Planung von Ziel und Inhalt der Ausfahrten. Aus koor-
dinatorischer Perspektive konnten die ersten Monate des Projekts erfolgreich zur Vernetzung und
Offentlichkeitsarbeit genutzt werden. So bestehen neben der Zusammenarbeit der Jugendeinrich-
tungen bereits Kooperationen mit der stadtischen Projekt ,Bremen Bike It“ sowie der Wirtschafts-
forderung Bremen mit dem ,FAHRRADja 2024". Diese Zusammenarbeit soll auch 2025 weiterge-
fihrt werden.

Fiir das Jahr 2025 soll der Schwerpunkt auf den Themenkomplex ,Fahrradfahren und Mobilitat“
gelegt werden. ,Mobilitat” wird hierbei aus verschiedenen Perspektiven betrachtet und definiert.
Im Vordergrund steht dabei die Mobilititsforderung als das Kennenlernen von neuen Orten und
Wegen in Bremen, die Stirkung der Orientierung im Stadtgebiet und das Ausprobieren und Erler-
nen von digitalen und analogen Hilfsmitteln und Tools, wie etwa Navigations-Apps oder Fahrrad-
routen-Wegweiser. Hierfiir wird zuerst eine von der Projektleitung entwickelte Rallye in der Grup-
pe gefahren, zudem wird sich gemeinsam die , bike citizien app” erarbeitet (ein kostenloser Zugang




besteht iiber Bremen Bike It) sowie soll gemeinsam eine bestehende Radroute in Bremen ausge-
sucht und nach Schildern/Wegweiser gefahren werden. Zudem sollen die Teilnehmerinnen noch
mehr in die Routenplanung der Sommertour einbezogen werden, hierfiir sind Vorbereitungstref-
fen mit der Projektkoordination geplant.

Dariber hinaus wird Mobilitat in Bezug auf Inklusion betrachtet. Das laufende Projekt konnte auch
Madchen* mit Mobilitétseinschrankungen und Herausforderungen die Teilnahme ermoglichen,
wie etwa durch die Ausleihe von Spezialrddern des adfc-Projekts ,pedder” und durch die Nutzung
und Ausleihe von E-Bikes. Die positiven Erfahrungen sollen erméglichen, dass explizit auch Méd-
chen* mit kérperliche Herausforderungen angesprochen und ermutigt werden sollen, am Projekt
teilzunehmen. Hierfir sollen bereits bestehende Kontakte der Projektpartner sowie persénliche
Kontakte zu Mitarbeiter*innen des Martinsclubs genutzt werden.

Mobilitat, also mobil und in Bewegung sein, wird auch als Empowerment im Projekt verstanden. Es
soll das Potential nutzen, die Teilnehmerinnen in der reinen Madchen*-Gruppe zu ermutigen, sich
gegenseitig zu bestdrken, Selbstbewusstsein gewinnen und gemeinsam Handlungsoptionen Strate-
gien gegen sexistische Diskriminierung zu entwickeln, vor allem als Aktion gegen Beldstigungen
wahrend des Fahrradfahrens. Die Projektleitung verfiigt iber entsprechende Methoden und Kon-
zepte und schafft notwendige Gesprachsriaume .

AuBerdem soll das Projekt die Moglichkeit bieten, sich iiber Fahrradfahren als kiimafreundliches
Fortbewegungsmittel auszutauschen und gemeinsam Ideen und Utopien zu entwickeln. Geplant
sind etwa die Mitfahrt bei der Fahrraddemo zur Verkehrswende und die Gestaltung von Social-Me-
dia-Content.

Das Projekt startet in den ersten Monaten des Jahres mit Angeboten, die auch in der dunklen Jah-
reszeit durchgefiihrt werden kénnen. Geplant sind Besuche in einer Flinta*-Fahrradwerkstatt mit
Workshops, die ein Basis-Wissen iiber Radreparatur (Flicken, Reifen wechseln, Rad einstellen) ver-
mitteln und die Teilnehmerinnen dazu befdhigen werden sollen, kleine Reparaturen auch selbst
durchfiihren zu kénnen. Bei Bedarf soll den Teilnehmerinnen auch erméglicht werden ein eigenes,
spendenfinanziertes Rad zu bekommen und in der Werkstatt gemeinsam einzustellen und anzu-
passen. Um allen potentiell Interessierten einen niedrigschwelligen Zugang und Einstieg zu ermog-
lichen, wird es Anfdngerinnen-Trainings geben zum Radfahren ausprobieren, lernen und iiben.

Bei den derzeitigen Teilnehmerinnen besteht zudem der Wunsch nach einem Workshop, bei dem
sie ihre Fahrrdder bemalen kdnnen. Da die angefragte Kiinstlerin fiir das laufende Jahr bereits sehr
ausgebucht ist, soll dieses Angebot 2025 erméglicht werden.

Ab Friihjahr starten dann zweiwdchentlich stattfindende gemeinsame Fahrten in der Gruppe. Die
Touren werden gemeinsam geplant und fokussieren das Radfahren als Gruppenerlebnis und Be-
wegungsangebot ohne Leistungsdruck. Die Teilnehmerinnen planen gemeinsam die Route und Zie-
le — so kdnnen neue Orte im Bremer Stadtgebiet und Umland kennengelernt, Sicherheit in der Ori-
entierung gewonnen und der Sozialraum erweitert werden. Die Programmplanung richtet sich
nach den Interessen und Ideen der Teilnehmerinnen — die Projektleitung unterstiitzt sie dabei und
stellt einen Pool an Méglichkeiten und Ressourcen zur Verfiigung.In den Sommerferien soll eine
gemeinsam geplante mehrtégige Radtour stattfinden. Die Teilnehmerinnen planen gemeinsam
eine Route mit Ubernachtungsméglichkeiten auf Zeltplitzen.

Die Workshops und Fahrten sind offene Angebote, die iberwiegend online (social media-Kénale,
Website, Mailverteiler, Messengergruppen) angekiindigt, beworben und dokumentiert wird.




Die trageriibergreifende Kooperation erméglicht es zudem, gezielt potentielle Teilnehmerinnen in
den jeweiligen Einrichtungen und Angeboten personlich anzusprechen und zu ermutigen, mitzu-
machen. Um den stadtteiltibergreifenden Zugang zum Projekt zu gewahrleisten, kooperiert die Nfj
hinsichtlich der Teilnehmerinnen*-akquise und dem niedrigschwelligen Einstieg mit Jugendfreizeit-
einrichtungen mit Schwerpunkt auf Madchen*arbeit — inshesondere dem BDP-Mé&dchen_kultur-
haus, dem Midchen*zentrum Grépelingen und der Madchen*gruppe des Kinder- und Jugendhaus
Ratze.

Die benétigte Infrastruktur und Ausstattung wird zu Projektbeginn von der Koordinatorin organi-
siert. Hierfur ist 2024 bereits eine Grundausstattung an Equipment geschaffen worden, sowie zahl-
reiche Moglichkeiten zum Ausleihen von Réadern und Ausrlistung entstanden. Insbesondere die
enge Zusammenarbeit mit den stidtischen Projekten wie etwa Bremen Bike It und dem adfc er-
maglichen niedrigschwellige und meistens kostenlose Verleihoptionen und Nutzungsangebote, die
auch von den Teilnehmerinnen selbst Uiber das Projekt hinaus genutzt werden kénnen. Dennoch
ist fiir 2025 ein Ausbau der Kontakte und Kooperationen geplant, wie etwa Unterstiitzungsanfra-
gen bei Firmen und Initiativen fur Helme und Sportkleidung.

Die Koordination, Organisation und padagogische Leitung des Projekt erfolgt iiber die hauptamtli-
che Bildungsreferentin mit einem wéchentlichen Stundenanteil von 10 Stunden. Sie verfligt nheben
den erforderlichen Erfahrungen in der Projektieitung auch iiber sportartspezifische Qualifikationen
und Erfahrungen in der Madchen*arbeit. Die Fahrten werden zudem von einer Honorarkraft be-
gleitet, die Uiber die Zusatzqualifikation , Teamerin Radwandern® verfligt. Zudem ist geplant, junge
Teamerinnen fur die Projektbegleitung zu qualifizieren. Fur die themenspezifisch und padagogi-
sche Weiterbildung des Personals und die Integration der Teamerinnen organisiert die Nfj im Okto-
ber 2024 eine internationale Fachkriftebegegnung zum Thema ,Fahrradfahren als feministisches
Natursportangebot” in Spanien. Die dort gemachten Erfahrungen und Perspektiven werden die
fachliche Expertise und Qualitét fiir das Projekt 2025 in Bremen sicherlich sehr erweitern.

Antragstellender Trager

Trager der Buchte ist die Naturfreundejugend, ein Jugendverband, der aus der Arbeiter:innen-Be-
wegung hervorgegangen ist und sich unter der Zielsetzung organisiert hatte, jungen Menschen aus
dem Arbeiter:innenmilieu selbstbestimmte Freizeitméglichkeiten in der Natur zu verschaffen. In
Bremen ist die Naturfreundejugend in den 1970er Jahren Trager fir das Jugendhaus Buchte ge-
worden, um das Konzept des selbstverwalteten Ortes fur Jugendkultur und —politik in der Bucht-
straRe zu erméglichen und um als anerkannter Trager der Jugendhilfe die Mdglichkeit zu haben,
die Jugendarbeit im Haus férdern und ausbauen zu kénnen. Die Buchte wird seither als Jugendclub
aus Stadtteilgeldern gefordert, das heiRt, die Raume des Jugendhauses werden gréBtenteils durch
Jugendliche mit eigenem Schliissel in Selbstverwaltung genutzt. Daneben gibt es ein Offenes Ju-
gendcafé, ein Beratungsangebot in Kooperation mit Fluchtraum sowie Bildungsveranstaltungen zu
wechselnden Themen nach Wunsch und Bedarf der Jugendlichen.

Ein weiterer Schwerpunkt der Naturfreundejugend ist die Organisation von naturfreundlichen und
freizeitorientierten Sportangeboten. Aufgrund der geographischen Lage fokussiert die Bremer Nfj
hierbei Kanusport und Radfahren/Radwandern. Bei Interesse kdnnen aktive Jugendliche und Mit-
glieder zudem auf ein umfassendes Teamer*innnen- und Trainer*innen-Ausbildungsprogramm der
NaturFreunde Deutschlands zugreifen und sich aus- und weiterbilden.




Zielgruppe

Alle Angebote werden offen ausgeschrieben und werden von den Kooperationspartner:innen so-
wohl in den eigenen Einrichtungen als auch dariiber hinaus beworben.

Die Hauptzielgruppe sind Madchen* zwischen 13 und 15 Jahren aus dem gesamten Bremer Stadt-
gebiet. Das Projekt soll sowohl Jugendliche ansprechen und den Einstieg ermdglichen, die bisher
noch keinen Zugang zum Radfahren und/oder kein eigenes Rad haben. Auch junge Madchen* und
Flinta*, die bereits Rad fahren kénnen, sollen durch die Gruppenfahrten, den partizipativen Cha-
rakter und die groRen Gestaltungsmdoglichkeiten motiviert werden. Das Projekt méchte dariiber
hinaus auch Jugendlichen mit Beeintrichtigungen die Teilnahme erméglichen und bei Bedarf mit
Begleitpersonen auf die Ausleihe von Spezialradern zuriickgreifen.

Kooperationspartner:innen

BDP Madchen_kulturhaus Leo Sanders
Heinrichstr. 21
28203 Bremen

maedchen_kulturhaus@hbdp.org
0421-328798

Ina Bernard
Madchen*zentrum Grépelingen
Schweidnitzerstr.13 bernard@maedchenhaus-bremen.de
28237 Bremen 0421 38037102
Kinder- und Jugendhaus Ratze /Spielcontainer Nicole Siemers, Sophie Schleinitz
Pulverberg kjh.ratze@nfj-bremen.de
Ratzeburger Str. 1 0421 384766

28219 Bremen

Projektziele

Sport aus Lust an Bewegung und nicht unter Leistungsdruck: Das Projekt fokussiert den SpaR an
der Bewegung, die ohne Leistungs- oder Konkurrenzdruck stattfinden kénnen soll. Das gemeinsa-
me Radfahren fungiert dabei als Moment gemeinschaftlichen Unterwegs-Seins, bei dem es darauf
ankommt, fur alle Gruppenmitglieder einen angemessenen Umgang beziiglich Geschwindigkeit
und Streckenldnge zu verabreden und gemeinsam zu entscheiden, welche Ziele und Aktionen an-
gegangen werden.

Niedrigschwellige Teilnahme: Die Teilnahme am Projekt soll auch ohne eigenes Fahrrad moglich
sein und gewdhrleisten, dass allen Interessierten unabhingig von finanziellen und sozio-kulturellen
Ressourcen die nétige Ausstattung zur Verfiigung gestelit werden kann (gespendete Rider, Rad-
schraub-Workshop, Leihréder, Crowdfunding..) Zudem sind die Veranstaltungen kostenfrei und die
Ausfahrten verfiigen {iber ein kleines Budget fiir Verpflegung.

Ein niedrigschwelliger Zugang wird zudem Uber Beziehungsarbeit hergestellt, wie das Bewerbung
des Projekts durch direkte Ansprache durch die Kooperationspartner*innen und persénlicher Vor-
stellung der Projektleitenden in den jeweiligen Angeboten/Wohngruppen/Unterkiinften.




Inklusives Arbeiten: Der Anfingerinnen-Workshop zu Beginn des Projekts soll einen niedrig-
schwelligen Zugang bieten kénnen und Madchen* die Teilnahme ermdglichen, die bisher keine
oder nur geringe Beriihrungspunkte mit dem Radfahren hatten. Durch professionelle Anleitung
kénnen die Teilnehmerinnen die Bewegungsabliufe lernen, iben und so mehr Fahrsicherheit zu
erlangen. Zudem soll durch eine anwesende Sprachmittlerin auch nicht-deutschsprachigen Mad-
chen* die Teilnahme ermdglicht werden. Fiir die geplanten Ausfahrten soll auch Madchen* mit
Mobilitdtseinschrinkungen, die nicht aus eigener Kraft Radfahren kénnen, die Teilnahme ermog-
licht werden. Hierfiir konnen bei Bedarf entsprechende Spezialrdder ausgeliehen werden.

Partizipatives Arbeiten: Die Gestaltung der Ausfahrten, Aktionen und der Radtour erfolgt mit und
durch die jungen Teilnehmerinnen, wodurch zum einen eine den Bedarfen gerechte Projektumset-
zung befordert wird. Zum anderen erméglichen die in der Mitgestaltung méglichen Selbstwirksam-
keitserfahrungen wichtige Prozesse der Persnlichkeitsbildung, insbesondere im Sportbereich.

Geschlechtergerechtes und diskriminierungssensibilisiertes Arbeiten: Dieses ist als grundsatzli-
cher und im Leitbild des Jugendverbandes Nfj verankerter Grundsatz, der besonders hinsichtlich
der Konzeption der Angebote und der Auswahl von Teamenden Beriicksichtigung findet. Da Aus-
grenzung und Benachteiligung in gesellschaftlichen Verhiltnissen, die ausschlieRend und benach-
teiligend sind, kaum zu verhindern sind, kénnen wir fiir unser Projekt nur den Anspruch formulie-
ren, moglichst reflektiert und sensibilisiert fiir Exklusionen und Barrieren zu aufgestellt zu sein und
aktiv an deren Verringerung zu arbeiten. Besonders im Sportbereich sind stereotype Geschlechter-
vorstellungen oft sehr wirkméchtig und erschweren oder gar verhindern Mddchen* und Flinta*
den Zugang und die Teilhabe. Das Projekt versucht hierfiir ,geschiitzte Raume” fur Méadchen* und
Flinta* zu schaffen, in denen unter Anleitung von weiblichen* Teamerinnen und Trainerinnen Be-
wegungen und Techniken erlernt werden kénnen und die Bedurfnisse und Wiinsche der Teilneh-
menden einzubeziehen und ihre Beteiligungsméglichkeiten an Prozessen und Inhalten zu gewahr-
leisten. Da im laufenden Projekte leider vermehrt sexistische Diskriminierungserfahrungen als
Gruppe von weiblich gelesenen Radfahrenden gemacht wurden, werden Austauschraume eroffnet
und entsprechende Handlungsoptionen und Strategien gemeinsam erarbeitet.

Mobilititsforderung: Das Projekt ist als mobiles Angebot konzipiert und findet so an verschiede-
nen Orten statt, wobei das Jugendhaus Buchte als zentral gelegener und oftmals bekannter Treff-
punkt dient. Fiir die Workshops kénnen neue Orte, wie etwa Selbsthilfewerkstatten oder Radleih-
Stationen, gemeinsam erkundet werden. Die gemeinsamen Ausfahrten bieten die Moglichkeit
Wege und Orte im Bremer Stadtgebiet kennenzulernen und sich so Stadtteile neu zu erschliefen.
Das gemeinsame Planen und Navigieren férdert zudem Selbstbewusstsein und vermittelt Sicher-
heiten und Kompetenzen im alltdglichen Unterwegs-Sein. Darliber hinaus erméglichen das Fahrrad
und Radfahren an sich einen enormen Mobilitatszuwachs fiir die Projektteilnehmerinnen.

Natursport / naturfreundliches, nachhaltiges Sportangebot:Mit dem geplanten Projekt mochte
die Nfj zudem ihre Expertise im Bereich Natursport einbringen und die Verbindung von nachhalti-
ger Projektplanung und Umsetzung, Klimapolitik und Sport umsetzen und sichtbar machen. Rad-
fahren wird hierbei als wichtigen, erfolgreichen und giinstigen Faktor im Kontext der Bewadltigung
der Klimakrise betrachtet. Dieses Potential soll den Teilnehmerinnen vermittelt und erlebbar ge-
macht werden — gleichzeitig entspricht die Thematisierung (und Politisierung) auch aktuellen poli-
tische Interessen und Perspektiven der jungen Menschen.




Zeitlicher Ablauf

Januar
Workshopplanung, Offentlichkeitsarbeit, Organisation von Infrastruktur

Vernetzungs- & Kooperationstreffen
Einstellung & Einarbeitung der Honorarkraft
Bewerbung des Projektes in den Einrichtungen der Kooperationspartner:innen und dariiber hinaus

erstes offenes Gruppentreffen mit Kennenlernen und Fahrradfilm-Abend

Februar — Mirz

weitere Gruppentreffen und Workshops (Radschrauben, Technik-Basics, Fahrrad bemalen)

Ab Marz/April

Beginn der regelmaBigen Ausfahrten und Treffen

Juli-August
partizipativ geplante Bikepacking-Tour in den Sommerferien (4 Tage)

weitere Ferienangebote

September- November

Fortsetzung der Ausfahrten, ggf. Indoor-Alternativen

Dezember
gemeinsam gestalteter Abschluss und Auswertung mit den Teilnehmenden und Teamerinnen

Projektauswertung, Dokumentation, Abrechnung, Berichterstellung der Projektkoordination




Finanzplan

Personal
Projektkoordination und padagogische Leitung
partizipative Programmentwicklung, pddagogische Begleitung der regelmdfSigen 10568
Ausfahrten, Workshops und der Radwanderung, Koordination der Kooperations-
partner:innen, Organisation der Seminare und Workshops, Offentlichkeitsarbeit,
Vernetzungstreffen, Abrechnung, Berichts- und Verwendungsnachweiserstellung
12 Monate, 10h/Woche TVL - 10 (2.Stufe) Arbeitgeber
Personalkosten gesamt L0151, 98¢
Honorarkrifte
Padagogische Begleitung Ausfahrten 1.900€
insgesamt 20 Termine & 5h inklusive Vor- und Nachbereitung
Pidagogische Begleitung Radwanderung / Bikepacking-Tour 1.140€
insgesamt 4 Tage Fahrt plus Vor- und Nachbereitung
Workshopleiter:innen Schraub- Reparatur-Workshops 800€
insgesamt 4 Workshoptage mit je 1 Referent:in, je 10-15 TN
Workshopleiter:innen Einsteiger*innen-Workshop 400€
insgesamt 2 Workshoptage mit je 1 Referent:in, je 10-15 TN
Honorarkosten gesamt | 4.240€
Sachkosten
Materialkosten Workshops (50€ pro Workshoptag) 300€
Materialkosten Ausfahrten (VerschleiBteile, Technik, Verpflegung) 1.800€
Programmkosten mehrtigige Radwanderung /Bikepacking-Tour 1.920€
(Ubernachtung, Material, Fahrtkosten, Verpflegung — 12TN / 4 Tage)
Anteilige Verwaltungs- und Biirokosten 200€
Materialkosten insgesamt | 4.220€
Ausgaben gesamt: | 24.891,96€
Antrag in der Férderung liberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendarbeit: | 24.891,96€




Projektziel: Fit Point- gemeinsam Sport-Bewequng-Beratung iiberregional 2025

Seit 2004 halt der Fit Point in Tenever flr Erwachsene und Kinder ein vielfaltiges Angebot
vor, welches die Bedarfe unterschiedlicher Zielgruppen berlcksichtigt. Der Fit Point ist ein
offener, sportpadagogisch begleiteter Treffpunkt in der ,Halle fir Bewegung®.

Der Fit Point leistet mit sportbezogener Kinder- und Jugendarbeit einen Beitrag zur
Gesundheitsférderung und sozialen Integration fur Kinder, Jugendliche und deren Familien
im Quartier und darUber hinaus. Aufgrund seiner besonderen Angebotsform, nadmlich der
Verbindung von sozialem Treffpunkt und sportlichen Aktivitaten, wird dieses Angebot
Uberregional genutzt.

Ziel ist es, mit dem Betrieb der ,Halle fir Bewegung® Freizeitsportangebote zu schaffen, die
sich an den Interessen der Nutzenden orientieren. Vorrangig werden mit den Angeboten
vereinsungebundene Kinder, Jugendliche und Erwachsene angesprochen und aus allen
Stadtteilen des Bremer Ostens erreicht. Die Angebotspalette reicht von
Bewegungsangeboten flur Kleinkinder, ,Offene Halle®, Fithessangeboten fur Jugendliche und
Erwachsene, Aerobic fir Frauen und Madchen ab 16 Jahren, Ausdauersport, Madchensport,
FuBball fur Jungen, extra FuRball fir Madchen, Badminton, Tischtennis, Selbstverteidigung
und Anti-Aggressions-Training.

Zum Beispiel: Das offene und programmatische Sportangebot richtet sich an Kinder und
Jugendliche zwischen 1 und 18 Jahren. Diese Sportangebote basieren auf den Interessen
der Kinder und Jugendlichen und werden teilweise in Kooperation mit der Grundschule
Pfalzer Weg, Sportvereinen und dem Jugendhaus Tenever angeboten. Madchensport und
Madchenfulball richten sich an Madchen und junge Frauen ab 12 Jahren. Sport- und
Fitnessprogramme, insbesondere Fuliball, werden unter Einbeziehung der Teilnehmer*innen
erarbeitet. An den Angeboten nehmen Kinder, Jugendliche und deren Familien aus
unterschiedlichen Stadtteilen teil, darunter Tenever, Osterholz, Blockdiek, Horn, Vahr,
Hemelingen, Mahndorf und sogar aus Gropelingen. Hervorheben moéchten wir hier die
Angebote fur Frauen und Madchen, die in einem geschutzten Rahmen ihren sportlichen
Bedarfen nachgehen kénnen.

Zudem werden am Wochenende Veranstaltungen und Geburtstage padagogisch begleitet.
Auch Uber soziale Medien wie Facebook, Instagram und YouTube werden Jugendliche
erreicht. Viele Outdoor-Angebote werden ebenfalls durchgefihrt.

Der Fit Point leistet auch einen unverzichtbaren Beitrag zur Integration und fir ein friedliches,
sozialvertragliches Miteinander im Stadtteil und stadtteilibergreifend. Das vielfaltige Angebot
wird von einer hauptamtlichen Mitarbeiterin mit 31 Wochenstunden (finanziert aus
stadtteilbezogenen Kinder- und Jugendférdermitteln) entwickelt und umgesetzt.

Daruber hinaus engagieren sich Bewohner*innen ehrenamtlich im Fit Point, um das Angebot
aufrechterhalten zu kénnen. Im Jahr 2024 haben wir mit Mitteln zur Férderung
Uberregionaler Angebote der Senatorin flir Soziales eine Fachkraft eingesetzt, die auch im
kommenden Jahr weitergefuhrt werden soll, um die padagogischen Bedarfe regional und
Uberregional mit Fachkraften abzudecken.

Zu den Angeboten:

Diese uberregionalen Angebote wurden gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen
ausgewahlt, da sie sich an deren Bedurfnissen und Bedarfen orientieren. Wahrend der
Vorbereitung fur die Uberregionalen Angebote 2025 haben wir alle Stadtteile, in denen wir
mit unseren Angeboten unterwegs waren, analysiert und die Bedarfe anhand der
Erfahrungen aus dem Jahr 2024 und den Vorjahren ermittelt. Dementsprechend wurden



gemeinsam mit den Jugendlichen diese Angebote ausgewahlt. Wie immer sind diese
Angebote fir alle und jede Altersgruppe geeignet. Wir werden unsere Angebote fir
Madchen, inklusive Angebote sowie flir neuangekommene Kinder und Jugendliche
fortfuhren.

Einige Angebote werden zusatzlich ein- oder zweimal im Monat an Wochenenden
organisiert. Diese werden Uber soziale Medien mit Unterstitzung der Jugendlichen
beworben.

Alle Uberregionalen Angebote wurden auch gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern
aufgebaut, und wir wollen die Kooperation mit ihnen weiter ausbauen.

1. Bubble-Soccer

Bubble-FuRball (auch Bubble-Soccer oder Bumper Soccer) ist eine Freizeitaktivitat, bei der
die Teilnehmer*innen Uber ihren Oberkdrper aufblasbare, meist transparente Kugeln
(Bubbleballe oder Bumperballe) stilpen und damit Fuball spielen. Sowohl Oberkoérper als
auch Kopf der Spieler*innen sind durch die aufblasbaren Bubbleballe geschitzt. Die
Bubbleballe bestehen aus PVC oder TPU und haben im aufgeblasenen Zustand zumeist
einen Durchmesser von eineinhalb Metern (Wikipedia).

Die Bubbleballe fungieren beim Bubble-FuRRballspielen als eine Art Airbag, da sie die
Spieler*innen bei ZusammenstéRen schitzen. Dadurch entsteht ein sich vom klassischen
FuRball komplett unterscheidendes Spielprinzip. Ahnlich wie beim American Football
stirmen die Spieler*innen beim Anpfiff aufeinander zu, versuchen zunachst die Gegenspieler
umzuwerfen und sich so einen Weg zum Tor zu bahnen.

Das ist eine Sportart, die von vielen geliebt wird. Dieses Angebot findet in Sportvereinen
oder im offenen Kinder- und Jugendbereich nicht sehr oft statt.

Ein Grund dafur ist, dass die Bubbles teuer sind und der Auf- und Abbau viel Zeit in
Anspruch nimmt. Gleichzeitig ist die Vermietung von Bubbles ebenfalls sehr teuer. Der Fit
Point erhalt durch eine Spendenaktion sechs Bubbles (drei blaue und drei rote). Unser
Angebot findet zunachst im Schweizer Viertel, Blockdiek, Hemelingen, Horn und in der
Uberseestadt statt.

2. Kickfair

Die Idee von Kickfair entstand im Jahr 2024. Das ist ein gemeinsames Projekt von Fit Point
Tenever, Spielraum von Werder Bremen, LSB Bremen, Jugendhaus Blockdiek, Jugendhaus
Hemelingen, Jugendhaus Oslebshausen, Bremen Nord und SOS Kinder- und Jugendhilfe.

Unter der Leitung der Kickfair-Methode haben die Kinder und Jugendlichen gemeinsam mit
Spielraum ihre eigenen Regeln aufgestellt. Dies férderte nicht nur das Fairplay, sondern
starkte auch das Verantwortungsbewusstsein und die Teamarbeit der jungen
Teilnehmer*innen. Besonders bemerkenswert war, dass einige der Spiele von gleichaltrigen
Kindern gepfiffen wurden, was die Eigenverantwortung und das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten zusatzlich unterstutzte.

Jede Einrichtung organisiert jede Woche ihre eigenen Angebote, und jeden Monat findet ein
gemeinsames Turnier in verschiedenen Stadtteilen statt. Das Besondere an diesen
Turnieren ist, dass alle Teamspieler*innen vor dem Turnier zusammenkommen, die
Turnierregeln gemeinsam festlegen, das Turnier anleiten und auch selbst spielen.



Auf diese Weise tragen alle Verantwortung und haben gleichzeitig Spal3. Es wird ein sehr
grolies Angebot sein, daher wird es eine grof3e Beteiligung geben.

3. Triathlon

Triathlon ist eine Ausdauersportart, bestehend aus einem Mehrkampf der Disziplinen
Schwimmen, Radfahren und Laufen, die nacheinander und in der Regel in genau dieser
Reihenfolge zu absolvieren sind.

Triathlon ist in Bremen keine bekannte Sportart. Fur Triathlon-Wettkdmpfe fahren die
Bremer*innen vor allem nach Niedersachsen. Nur vier Sportvereine in Bremen bieten dieses
Angebot an.

Wir wollen den Triathlon starten, der aus drei Etappen besteht: Laufen (3 km) und
Fahrradfahren (5 km). Unser Ziel ist es, die Schwimmphase im flachen Wasser zu
absolvieren.

Den Triathlon starten wir zunachst am Bultensee und Mahndorfer See. Es gibt auch
geeignete Bereiche zum Joggen und Radfahren.

Unser Ziel ist es, dies auch in Zukunft am Unisee fortzusetzen. Wir mochten versuchen,
jedes Jahr am traditionellen Triathlon-Wettbewerb der Gewoba teilzunehmen.

4. Super Girls

Das wird ein Spiel- und Sportangebot flir Madchen sein, das wir fortsetzen moéchten. Dieses
Angebot wird Madchen einen sicheren Rahmen bieten, in dem sie sich kdrperlich und
psychisch weiterentwickeln kdbnnen. Die Madchen fihlen sich sicher, dieses Angebot in
ihrem Stadtteil umzusetzen. Wenn wir jedoch in andere Stadtteile gehen, fallt sofort auf, dass
sie eher zurtickhaltender sind. Aus diesem Grund werden wir mit der Zeit einen
gegenseitigen Austausch in anderen Stadtteilen durchfihren.

Dies starkt das Selbstbewusstsein und die Offenheit der Madchen.

Unser Ziel im Jahr 2025 ist es, vier Turniere in Hemelingen, Huchting, Blockdiek und
Woltmershausen sowie wochentliche regelmallige Trainings anzubieten. Dartber hinaus
planen wir, zwei grof3e Event-Turniere zu organisieren.

Das Ziel ist es, dass Madchen aus unterschiedlichen Stadtteilen zusammenkommen und
gemeinsam Sport treiben. In den jeweiligen Stadtteilen werden bestehende Einrichtungen
und Angebote der Madchenarbeit miteinbezogen.

5. Willkommen im Sport

Dies sind Inklusionsangebote sowie Angebote fir neuangekommene Kinder und
Jugendliche, die wir fortsetzen méchten. Aufgrund der Vielfalt der Angebote und der Zeit
wurden wir versuchen, diese beiden Angebote zusammenzulegen.



Inklusion: Wir werden die bisher gut laufenden Angebote in Hemelingen, im Weserstadion
und Findorff fortfihren. Darlber hinaus streben wir gemeinsam mit der Wilhelm-Olbers-
Oberschule, dem Spielraum von Werder Bremen und dem Fit Point Tenever neue
Bewegungsangebote flr Inklusionskinder an. Es gibt bereits einige Ideen, aber hierzu wird
es eine Beteiligungsrunde geben, in der die Kinder und Jugendlichen dies zusammen
entscheiden.

Gefliichtete: Die Zahl der minderjahrigen Gefluchteten in Bremen ist spurbar gestiegen.
Unser erstes Ziel ist es, sie in einem Sportverein unterzubringen. Ansonsten bieten wir ein
wochentliches Angebot in Hemelingen, Horn, Huchting und Woltmershausen flr diejenigen
an, die keinen Platz in einem Sportverein finden kénnen.

An der Universitat beginnen wir mit dem FC Riensberg 11 e.V. ein neues Angebot. Dies gilt
sowohl fur Geflichtete als auch fur Inklusionskinder.

Aus diesem Grund wird der Ful3ball im Vordergrund stehen. Wir werden dies auswerten und
eine kleine EM (Europameisterschaft) organisieren, die aus verschiedenen Stadtteilen
besteht. Hemelingen, Tenever, Huchting und Findorff haben ihre Teilnahme an den
Turnieren angekundigt. Zusatzlich zu diesen Stadtteilen erwarten wir auch die Beteiligung
weiterer Stadtteile. Jeden Monat finden die Turniere in unterschiedlichen Stadtteilen statt.
Gegen Ende des Jahres planen wir, ein gro3es Event - ein Finale - zu organisieren.

Die Weiterflihrung dieser zusatzlichen Stunden wiirde eine bessere Angebotsqualitat im
Hinblick auf mehr Beziehungskontinuitat zu Kindern, Jugendlichen und Eltern und auch eine
Stabilitdt in den Planungen der Uberregionalen Angebote bewirken. Dies erhéht die
Forderung der Entwicklung sozialer, kognitiver, sprachlicher sowie motorischer Fahigkeiten
der Kinder und Jugendlichen und der Erziehungskompetenzen der Eltern.

Nur Uber eine dauerhafte Beschaftigung eines padagogischen Mitarbeiters kénnen die
beschriebenen und dringend notwendigen sozialpadagogischen und bewegungsférdernden
Arbeitsinhalte erfiillt werden. Dies ist besonders wichtig vor dem Hintergrund der Integration
und gesellschaftlichen Teilhabe sozial benachteiligter Familien in Bremen.



Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. Férderung liberregionaler
Projekte im Bereich Bewegung und Sport/stationdres Angebot 2025

P5 bewegen, spielen, machen

Die 1000 Quadratmeter grolte Skatehalle erfreut sich groRer Beliebtheit, da sie speziell auf
die Anforderungen der unterschiedlichen Sportszenen wie BMX, Skateboard, Scooter und
Inline ausgerichtet ist. Zudem bietet sie ein Parkour-Areal, das die Nutzungsmaoglichkeiten
fur die urbane Sportszene erweitert. Mit der Bereitstellung von sportpadagogischen
Angeboten hat das P5 einen breiten Nutzerkreis aus verschiedenen Stadtteilen und
Interessensgebieten. Es stehen ausreichend Verleihgerate und Schutzkleidung zur
Verfilgung (u.a. BMX, Skateboards, Scooter und Schutzausriistung). Zusatzlich gibt es eine
Tischtennisplatte mit entsprechendem Equipment.

Die flexiblen Offnungszeiten ermdglichen es den verschiedenen Szenen und Altersgruppen,
die Anlage optimal zu nutzen. Durch die engagierte Arbeit des Sportgartens wird in diesen
eher individualistisch veranlagten Jugendszenen Verantwortungsbewusstsein und
Gemeinschaftsgefithl geférdert. Die Méglichkeit einer aktiven Beteiligung beim Betrieb der
Skatehalle starkt das Engagement der Jugendlichen. Dartber hinaus profitieren sie von den
positiven Auswirkungen auf ihre Gesundheit durch soziale Interaktion und koérperliche
Betatigung.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Foérderung eines verantwortungsvollen Umgangs mit
Risiken, um Unfélle zu vermeiden. Durch das Erleben von Selbstwirksamkeit und das
Entwickeln eines positiven Bewegungsverhaltens wird das Gesundheitsverhalten der jungen
Menschen geférdert. Zudem bietet die Skatehalle Raum fir interkulturellen Austausch und
soziale Inklusion, was zu einer vielfiltigen und integrativen Gemeinschaft beitragt.

Auch eine Kombination aus Sport und Medien-Workshops werden im P5 angeboten. Diese
einzigartige Verbindung schafft eine gegenseitige Interessenssteigerung und Neugier bei
Jugendlichen aus verschiedenen Szenen. Die Teilnehmer haben die Méoglichkeit, neue
Erlebniswelten zu entdecken, wahrend sie von qualifizierten padagogischen Fachkraften
begleitet werden. Die Jugendlichen werden aktiv in den Entwicklungs- und
Gestaltungsprozess einbezogen, wodurch sie lernen, sich gegenseitig zu unterstitzen, ihr
Wissen zu teilen, ihre Kreativitdt zu entfalten und ihre eigenen Stérken weiterzuentwickeln
und einzubringen.

Dank der Kooperation mit Schulen haben auch Kinder und Jugendliche aus sozial
benachteiligten Stadtgebieten die Mdglichkeit, die Angebote im P5 kennenzulernen und ihre
Freizeit damit zu gestalten. Dies trégt zu einer umfassenden sozialen Integration und
personlichen Entwicklung bei.



Standort
Postamt 5

Der Standort ist zentral gelegen und von nahezu jedem Bremer Stadtteil in maximal 20 bis
25 Minuten zu erreichen. Die Verkehrsanbindung mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln ist
ausgezeichnet. Der Sportgarten e. V. hat 2015 einen ginstigen Mietvertrag mit der Option
einer Verlangerung erhalten. Der Vermieter BeWe/Miinchen unterstiitzt das PS5 als
CSR-Projekt und gewahrt groRziigige Konditionen.

in dem Gebzaude befindet sich ein Querschnitt der Stadt (Behérden, Schulen, Supermarkt,
Fitnessstudio, Musikschule, Kindergarten,, Landesarchéologie). Somit ist das Postamt 5 ein
Ort fur vielfaltige Kooperationen und verfugt Uber Nutzerinnen und Nutzer aller
Altersgruppen.

Die Raumlichkeiten, einschlieBlich einer Behindertentoilette, sind barrierefrei zu erreichen
und ermdglichen somit auch beeintrachtigten Menschen die Inanspruchnahme.




Infrastruktur

% Sportgerite: BMX, Skateboards, Scooter, Inline Skates, Schutzausriistung sowie,
Tischtennisplatte und -equipment.

Ausstattung: eine 1000m? groRe Skatehalle mit Rampenlandschaft (Street- und
Parkbereich) und Parkour-Landschaft mit Sportmatten.

Bildungsraume: Angrenzend befindet sich die 400 m2 grofe digitale Bildungsstatte
des Vereins. Diese kann als Raum fur Qualifizierungsangebote zur
Veranstaltungsorganisation, Erste Hilfe, digitale Planung von urbanen Sportstétten,
Versammlungs- und Lernraum genutzt werden.
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Historie Skatehalle im Postamt 5

Mit dem Betrieb einer Skate- und Sporthalle im ehemaligen Postamt 5 konnte der Verein
Sportgarten e. V. die Schaffung einer Alternative zur ehemaligen Skate Plaza auf dem
Bremer Bahnhofsvorplatz ermdglichen. Die Flache im Postamt 5 wurde mit Unterstitzung
des Senators filr Wirtschaft, des Senators fir Bau und dem Beirat Mitte gefunden. Das
Beteiligungsverfahren zur Gestaltung wurde durch die Senatorin fur Jugend und Sport aus
Mitteln des CA Mitte/Ostliche Vorstadt gefordert.

Das Design fiir die Ausstattung der Skatehalle und das Betreiberkonzept wurde mit
Jugendlichen in einem prozesshaft angelegten Beteiligungsverfahren entwickelt. Der Bau
der Skateanlage erfolgte 2016 mit 50 ehrenamtlich tatigen Helfern.

Projekte
Offene Angebote

Die offenen Angebote sind ein gutes Mittel, um Bewegungsraume fir Kinder und
Jugendliche zu schaffen und durch angeleitete Kurse in Bewegung zu bekommen. An drei
bis vier Nachmittagen in der Woche gibt es offene Sport- und Medienangebote. Mit diesen
und den Ferienangeboten decken wir einen Grofteil der urbanen Sportarten ab.

% Aktuelle offene Angebote (2024)
> Montag: angeleitetes FLINTA-Skaten
> Dienstag: Offenes Angebot Skateboarden und (im Winterhalbjahr) eine offene
Skategruppe aus der Uberseestadt.
> Mittwoch: Offenes Scooter Angebot
> Mittwoch: Parkourtraining mit den Traceuren der Vereine 1860 und Parkour
Bremen
Mittwoch: Offenes BMX Angebot
Donnerstag: Training des Skatekaders
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> Jeden 2. Samstag im Monat: Offener Rollstuhl Skatetreff (WCMX) mit dem
Verein Sit'n’Skate

> Feriencamps und -workshops in den Oster-, Sommer- und Herbstferien fur
u.a.: BMX, Scooter, Inline, Sport und Medien, Parkour und Tanz

Etablierte Events

Ein- bis zweimal im Jahr findet eine Skatboardjam in der Skatehalle statt. Bei welchen
Skater jedes Alters die Méglichkeit haben, zusammenzukommen, sich auszutauschen und
gemeinsam ihren Sport auf kompetitive Art zu feiern.

Mindestens einmal im Jahr findet ein &hnliches Event fir den BMX-Sport statt. Bei beiden
Veranstaltungen arbeiten wir eng mit der jeweiligen Szene und deren Akteuren zusammen.

Geplante Events

Eine Scooterjam fehlt bisher im Portfolio der Skatehalle im alten Postamt. Der schnell
wachsende Sport mit einer jungen Zielgruppe soll auch die Chance bekommen, einen
iiberregionalen Treffpunkt zu erhalten. Auch hier wird eng mit den Akteuren des Sports
zusammengearbeitet. Fir kommendes Jahr ist eine Scooterjam In Planung, nachdem die
erste Veranstaltung im Herbst 2024 stattgefunden hat.



Rolilsportverband

Seit 2023 ist der Sportgarten e. V. Mitglied im Bremer Eis- und Rollsportverband e. V. und
stellt den Fachwart bereit. Maren Damerow engagiert sich hier fir den Skatesport in Bremen
und im Bund, dort ist sie sogar die Sprecherin fur den Bereich Jugend. Dies erméglicht uns,
die Skateboardszene in Bremen voranzubringen und das P5 und den Sportgarten zum
Hauptstandort des Bremer Skatesports zu machen. Im Rahmen dieser Mitgliedschaft fuhrt
ein fachkundiger Ubungsleiter jeden Donnerstag ein Kadertraining in der Skatehalle durch,
bei dem die vielversprechendsten jungen Skateboarder:innen aus Bremen die Maéglichkeit
bekommen, gemeinsam zu trainieren.

Sonstige Planungen

e
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Sportpadagogische Angebote fur Jugendeinrichtungen und deren Mitarbeiter:innen

Ausbau weiterer offener Angebote und Feriencamps, insbesondere in den

Sommerferien.

< Ausbau und Vernetzung der offenen Angebote in Kooperation mit

Jugendeinrichtungen aus ganz Bremen und den Sportgarten Anlagen in der

Uberseestadt, der Pauliner Marsch und der Galopprennbahn.

Unter Voraussetzung der Einrichtung eines Deckenschutzes

(Feueralarm-Sicherung): Nutzung der Halle fir Ballsport wie Basketball, Fuball oder

Inlinehockey.

Erweiterung der Rampenlandschaft (z.B. durch den Bau einer Miniramp)

Verstarkte Einbindung von Médchengruppen in die urspriinglich eher mannlich

dominierten urbanen Sportarten.

& Ausbau des Kader-Skatens und die Entwicklung von Projekten im Rahmen der
Mitgliedschaft im Rollsportverband.

% Neugestaltung der Hallenwéande als Urban Art / Kunstprojekt mit

Schuler:innen-Gruppen im Rahmen von Schul-AGs oder offenen Angeboten an den

Samstagen.
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Problemlagen/Bedarfe

Der Verein Sportgarten hat das Projekt Postamt 5 in den vergangenen acht Jahren mit
erheblichen Eigenmitteln sowie ehrenamtlichem Einsatz aufgebaut und trotz einer extrem
schwierigen Finanzierungslage erhalten. Die Senatorin fiir Jugend und Soziales hat bereits
in den Vorjahren mit Projektmittein die sportpadagogische Jugendarbeit im Postamt 5
geférdert. Mit dieser Férderung aus dem Budget fir Stadtteil tGbergreifenden Projekte
konnten in den vergangenen Jahren neue Ansétze und Methoden zur sportpédagogischen
Jugendarbeit im Postamt 5 erprobt und entwickelt werden. Ein Prozess, der 2025 fortgesetzt
werden soll.



Die Miete der Skatehalle ist in dieser Lage mit 1,57 € pro m2 sehr moderat. Jedoch musste
die Nebenkostenpauschale um 500 € monatlich angehoben werden. Trotz der
auBergewdhnlichen Konditionen ist der Sportgarten e.V. auch 2025 mafigeblich auf die
beantragten Mittel angewiesen, um die beschriebenen Angebote fir Jugendliche anbieten
und das Konzept weiterentwickeln zu kénnen.

Es werden Mittel fur sportpidagogisches Personal sowie zu den Sachkosten (Miete,
Reinigung, Unterhalt) beantragt. Zusétzlich zu den hauptamtlichen Padagogen sind wir auf
externe Ubungsleiter:innen angewiesen, ohne die die Durchfilhrung von offenen Angeboten
aus den verschiedensten Sportbereichen nicht mdglich wére. Infolge der erheblichen
Preissteigerungen bei den Energiekosten ist der Anteil an den Nebenkosten um 500,00 €
monatlich angehoben worden.

Offnungszeiten

Angestrebt wird die Ausweitung der Angebotszeiten in 2025 auf mehrere Wochentage pro
Monat fiir offene Angebote ab 15 Uhr. Die Wochenenddffnung (Freitag bis Sonntag) findet
jeweils von 12 bis 21 Uhr statt. Die Skatehalle ist fur die unterschiedlichen Angebote des
Sportgartens ganzjahrig gedffnet.

Personaleinsatz

Die Forderung wird im Postamt 5 eine Betreuung durch ein multiprofessionelles Team
gewihrieisten. Es werden zwei padagogische Mitarbeiter in Teilzeit fur sportpadagogische
Angebote und die offene Jugendarbeit eingesetzt.

Padagogische Mitarbeiter

Tim Stolting: Freizeitwissenschaftler mit Erfahrung in der urbanen Sportszene,
Schwerpunkte Longboard und Skateboard. Erfahrung in der Anleitung und Einflihrung in den
Sport, der Organisation von Workshops und Veranstaltungen sowie Feriencamps. Der
Mitarbeiter organisiert auch den Bereich inklusiver Angebote (seit 2023 findet ein
regelmaRiges Skate-und Rollsportangebot mit Sit’n’Skate statt. Die Ausweitung dieses
Angebotes im norddeutschen Raum nach Bremer Vorbild ist fiir 2025 geplant). Herr Stélting
organisiert und plant mit den jugendlichen Akteuren (auch standortiibergreifende) Events
und Sportangebote.

Timo Meyer: Sportfachmann mit anteilig 12 Wochenstunden. Herr Meyer hat Erfahrungen
in der offenen Sport- und Jugendarbeit und in der Organisation von Ferienangeboten. Im
Rahmen der Kooperation Schule Jugendhilfe ist Hr. Meyer u. a. in mehreren Stadtteilen an
Oberschulen aktiv und ist daher auch vielen Jugendlichen als Ansprechpartner vertraut.



Honorarkrifte

Im vergangenen Jahr haben sich im Rahmen der offenen Angebote und Schul-AGs
zahireiche neue Gruppen entwickelt und es besteht ein groRes Interesse bei allen
Beteiligten, dieses Angebot und die Mdglichkeiten auszubauen. Eingebunden sind in der
Regel junge Peers. Sie vermitteln sowohl lhr Kénnen und Know-How und beteiligen sich an
der Kommunikation und Meinungsbildung durch z. B. BaumaRnahmen, Urbane Sportarten,
Innenstadtentwicklung und Veranstaltungsplanung.

Beantragt werden fir dieses Projekt 10 Wochenstunden fir 4 qualifizierte Honorarkréfte. Sie
werden an je drei bis vier Nachmittagen ein offenes Angebot im Bereich Skateboard, BMX
und Scooter fir offene Gruppen vorhaiten und damit den Zusammenhalt untereinander
sowie die Verbesserung der individuellen sportlichen Fahigkeiten fordern.

Die Honorarkrafte ersetzen in keinem Fall die padagogischen Mitarbeiter, da ihre
sportartspezifischen Qualifikationen Voraussetzung fir die Akzeptanz bei den Jugendlichen
und damit eine Gelingensbedingung fiir das Projekt darstellen.

Nachwuchsférderung/Freiwilligendienst

Zum Personalstamm gehért auch eine Freiwilligenstelle. Diese wird vom Bundesamt fur
zivile Angelegenheiten mit jahrlich bis zu 3.600 € gefordert. Die/Der Freiwillige beteiligt sich
sowohl an den Angeboten, der Veranstaltungsplanung und Durchfihrung und dem
Unterhalt/Betrieb der Sportstatten. Damit entlastet sie/er auch das Personal bei der
Gewahrleistung der Verkehrssicherungspflicht.

Equipment/Ausstattung

Infolge der hohen Inanspruchnahme der Sportgerdte (BMX, Skateboard, Scooter,
Tischtennisplatte etc.) muss das Equipment — trotz regelméRiger Wartung der Kugellager,
Rollen und Schiduche) — zum Teil auch komplett ersetzt werden. Die laufende
Instandsetzung erfolgt aus Eigenmitteln des Vereins.

Neben der oben genannten Reparaturen werden dringend neue Schutzhelme bendtigt, die
nach Jahren der Dauernutzung kaputt oder verloren gegangen sind. Hierzu werden 750,00 €
beantragt.

Fir Ersatz- und Neuanschaffung werden 750,00 € beantragt.

Die Stellung des Equipments hat groRe Bedeutung fiir den niedrigschwelligen Zugang zu
den Sportangeboten. Kinder und Jugendiiche, die dieses Equipment nicht besitzen, sind
darauf angewiesen. Wir achten beim Einkauf des Materials auf hohe Qualitit. Zum einen,



weil es in der Regel langer halt, zum anderen, um auch fiir die Nutzer der Leihgerate
Chancengleichheit herzustellen (rollen besser, Material verbiegt sich nicht, etc.).

AuRerdem achten wir auf Regionalitdt und versuchen, mdglichst bei Héndlern aus der
Umgebung zu kaufen und in Laden im Stadtgebiet reparieren zu lassen. Beim Einkauf
erhalten wir in der Regel gute Rabatte und gelegentlich auch gesponsertes Material.

Kriterien fiir das Angebot

Die Angebote des Sportgartens stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung offen,
unabhiangig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religidser Pragung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung einen gegenseitigen
Respekt. In Konfliktfallen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation angestrebt
und umgesetzt.

Alle MaRnahmen der Einrichtung kénnen und werden von Jugendlichen aktiv mitgestaltet..
Der ehrenamtliche Einsatz von jungen Nutzerinnen und Nutzern wird auch weiterhin ein
zentrales Element im Betrieb der Jugendfreizeit- und der Medien Bildungsstatte darstellen.
Mit Unterstiitzung des hauptamtlichen Personals ist es gewahrleistet, dass die Jugendlichen
Unterstiitzung bei der Umsetzung der Vorhaben finden wund ein regelmaniges
Beteiligungsmanagement etablieren.

Die Betreuung garantiert den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort. Diese
Anforderungen erfullt der Verein auch trotz der problematischen Lage im Umfeld. So kann
auch vermieden werden, dass Kinder und Jugendliche, deren Eltern den Besuch des P5
kritisch sehen, ihnen den Besuch und die Nutzung verbieten.

Die Arbeit des Sportgartens basiert auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitat, dem
bestandigen und kontinuierlichen Austausch einer sich dynamisch verandernden
Gesellschaft. Dieser bestandige Austauschprozess wird in allen Manahmen beriicksichtigt
und geférdert.

Uber ein attraktives Angebot und eine breite Palette von Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Sport (EinheiZslam, One Nation Cup, Duell der Giganten, Ubersee Spiele...),
Jugendpolitik (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship, ...), Bildung
(Sportakademie, KAEFER TROPHY,), Kultur (Breminale, ...), Uberregionale Ferienangebot,
die Kooperation von Jugendhilfe und Schule. erreicht der Sportgarten Jugendliche aus dem
gesamten Stadtgebiet.

Durch die aktive Beteiligung und Einbindung im Rahmen des Peer Konzepts kann
sichergestellt werden, dass Konflikten und Spannungen zwischen den unterschiedlichen
Nutzergruppen und Szenen rechtzeitig begegnet werden kann. Jeder Konflikt wird auch
angegangen und aufgearbeitet.



Die Einrichtung der Skatehalle und des Sport- und Bewegungsangebotes ist hinsichtlich der
Ausstattung und Nutzungsméglichkeiten einmalig in Bremen.

Finanzierung

Die offenen Gruppenangebote sind kostenfrei, fir den Verleih im offenen Sportbereich und
die Ferienangebote wird ein geringer Kostenbeitrag erhoben.

Aus dem Projekt Nette Toilette der Senatorin fir Bau erhalten wir einen jahrlichen Zuschuss
von 300,00 €. Das Bundesamt fir zivile Angelegenheiten férdert die BfD Stelle mit jahrlich
3.600 € - abhéngig von der tatsachlichen Beschaftigungszeit.

Der Eigenmitteleinsatz (Spenden/Umlagen/Beitrége) des Sportgarten e. V. belauft sich auf
17.000,00 € per anno.

Bei der Senatorin fiur Jugend werden 71.818,34 € beantragt, um den bisherigen
Personalstamm zu halten sowie die gestiegenen Miet- und Nebenkosten zu finanzieren.

Zahlen zur Nutzung

% Sport — und Medien AGs: wochentlich 150 Jugendliche im Alter von 10 — 17 Jahren
< Skatehalle: Wéchentlich 500 bis 600 Nutzeriinnen (insgesamt bei offenen
Angeboten, reguldrem Hallenbetrieb, Ferienprogrammen und Workshops).

Kooperationspartner

Verstetigung und Verstirkung von Inklusion Angeboten

% Sitn’Skate - Mit dem Verein aus Hamburg wird ein monatliches Rollstuhl
Sportangebot (WCMX) in der Skatehalle angeboten. Das Projekt ist inklusiv angelegt
und zielt darauf ab, dass Rollsportler mit Beeintrachtigung sich diesen Ort nutzen
und aktiv mitgestalten kdnnen. Daher kommt der Ergénzung der
Street-Rampenlandschaft fur Anpassung an die Anforderungen der Rollstuhl-Skater
(Stichwort: Barrierefreie Rampen) eine gréRere Bedeutung zu.




Einrichtungen fiir Gefliichtete - Jeden Mittwoch gibt es ein offenes Angebot flr gefiiichtete
Kinder und Jugendliche, um die Skatehalle und Urbane Sportarten kennenzulernen. Die
Gruppe trifft sich am frihen Nachmittag wéchentlich und wird von einer Honorarkraft
padagogisch begleitet.

ener:freizi - Innerhalb der Sportgartenrdume wurden durch die Installation von LED-Lampen
bereits energie- und ressourcensparende MaRnahmen getéatigt. Der Sportgarten ist Teil des
Netzwerkes ener:freizi und strebt an, im Rahmen dieser Kooperation weitere Mafinahmen
zur Minderung des Energieverbrauches umsetzen zu kénnen. Von ener:freizi wurde eine
Untersuchung der Verbrauche vorgenommen und dem Verein eine gute und auf Perspektive
angelegte Planung bestétigt. Im Bereich der Allgemeinflachen (Beleuchtung) und der
Heizungssysteme des Hauses ist der Verein auf das Engagement des Hausbesitzers
angewiesen. Hier besteht erhebliches Ausbaupotential.

Unser Netzwerk - Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit, der
Jugendhilfe/Schulen, Inklusion/integration, Erinnerungsarbeit, politische Bildung (u. a. Nacht
der Jugend), internationale Jugendarbeit und Medienprojekte verfiigt der Verein GUber ein
stadtweites Netz von Partnern der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.:

Alliance BMX, Ausbildungswerkstatt KAEFER, BHC, Blockdiek Jugendtreff, Boulder Base,
Bremer Birgerstiftung, Bremer Entwicklungspolitisches Netzwerk, Bremer
Informationszentrum fir Menschenrechte, Bremer Jugendring, Bremer Sportjugend, BSC,
BSV, BUND, Deutsche Kindergeldstiftung, Fanprojekt "Werder bewegt", Fluchtlinge far
Fluchtlinge e.V., Gewoba, Hochschule Bremen, Hochschulsport der Universitat Bremen, IU -
Bereich Soziale Arbeit, Jugendtreff Blockdiek, Jugendeinrichtungen (St. Michaelis und
andere aus dem Bereich der Trager in der LAG), Junges Theater, Martinsclub, SC Vahr
Blockdiek, Schitissel fiir Bremen, Servicebureau, Sit'nSkate, Theater 11, TV Rot WeiB,
Union 60, VAJA e.V., Weserstars.

Zudem arbeitet der Verein mit 45 Partnerschulen aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet
zusammen. RegelmaRig nutzen auch externe Jugendgruppen die Einrichtungen des
Sportgarten e. V. im Postamt 5.

Sonstiges
Sport- und Medien AGs

AuRerdem bieten wir regelmaRige Sport- und Medien AGs an, die an den Vormittagen fur
die Klassen 4 bis 10 sowie den Frébel Kindergarten stattfinden. Derzeit gibt es Angebote flr
die OS Helgolander Str., OS im Park, Gesamtschule Mitte, Gesamtschule West, 0OS Kurt
Schumacher Allee, GS NordstraRe, OS Waller Ring sowie fir diverse Willkommensschulen
aus dem gesamten Stadtgebiet. Die Teilnehmenden Kinder und Jugendlichen lernen so den
Standort kennen und kdnnen diesen selbststéndig in ihrer Freizeit aufsuchen und nutzen.
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Vermietung

RegelméRig fragen auch externe Vereine und Institutionen an, um die Skatehalle fiir Events
und Workshops zu nutzen. Die besondere Atmosphéare hat schon die Kammerphilharmonie
Bremen, Einfach Einsteigen e. V., die Chilli Scooter Academy und Astra e. V. (uvm.) dazu
bewogen, unsere Raumlichkeiten fiir ihre Zwecke zu nutzen.

Auch Feriengruppen, Urban Sports Unikurse oder Elternvereine mieten die Skatehalle
gerne, um sie sportlich zu nutzen.

Kontakt

c/o Sportgarten e. V.

Hanns-Ulrich Barde Tim Stélting
Mobil: 01704919107 Mobil: 01522 4409533
barde@sportgarten.de stoelting@sportgarten.de
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Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. Projektforderung
Uiberregionale Angebote 2025 sportgarten Uberseestadt

im Bereich Bewegung und Sport/stationdres Angebot

Infrastruktur — Stand August 2024

Integriert in eine 25.000 gm grofe Parklandschaft bietet der Sportgarten Uberseestadt:

% eine Street Area fir Skate-, BMX und Rollsport (Inline, Scooter)

% eine Bowl-Landschaft

»  zwei Kunstrasen-Kleinfelder mit vier Toren

% ein Mini-Basketball-Feld/Tanz Area

% ein Parkour- und Trainings-Areal

% eine Containeranlage mit zwei Containern: Einer davon mit WC und
Medien-/Aufenthaltsbereich und ein Container fir Equipment.

% Freiflachen zum Ausruhen und freiem Spiel

In unmittelbarer Nachbarschaft befindet sich zudem ein Kinderspielplatz. Ein umlaufender
FuRweg ermdglicht Joggingrunden und I&dt zum Inline-Skaten, Longboarden und mehr ein.

Auf Drangen des Beirats Walle hatte die WfB einen Planungsauftrag fur die Umsetzung
einer Beleuchtung des Skate Areales und der Ballspielfelder erteilt. Der Sportgarten und
Jugendliche sind in den Planungsprozess laufend eingebunden worden. Im Dezember 2023
wurde die Lichtanlage installiert und konnte im Laufe des Jahres 2024 in Betrieb genommen
werden. Dies wird 2025 einen Einfluss auf die Offnungszeiten der
Sportgarten-Angebote haben, denn nun kann der Sportgarten taglich auch im
Winterhalbjahr und nach Einbruch der Dunkelheit gedffnet bieiben.



Die Beleuchtung des Sportgartens Uberseestadt war ein wichtiges Anliegen der Kinder und
Jugendlichen, welches auch vom CA Walle, dem Beirat Walle und dem Ausschuss
Uberseestadt mit entsprechenden Beschliissen unterstitzt wurde.

Seit 2024 kann auch der bisherige Kiosk-Container als Medien- und Aufenthaltsbereich vom
Sportgarten genutzt werden. Wo vorher ein Kiosk, gefiihrt von der Firma Team Neusta
GmbH, fiir Snacks und Getranke sorgte, entsteht derzeit ein Ort fiir Medienarbeit in kleinen
Gruppen. Mehr dazu unter Angebote - Medienangebot.

Entstehung und Historie des Sportgarten Uberseestadt

Uber ein breit angelegtes Beteiligungsverfahren ist es in den Jahren 2009 — 2016 gelungen,
im Uberseepark ein attraktives Sport- und Freizeitgeldnde mit und fur Jugendliche
umzusetzen. Der Verein Sportgarten e. V. koordinierte das Beteiligungsverfahren durch alle
Phasen der Umsetzung — von der Ideenfindung, ber konkrete Planungsvorschlége, durch
die Bauphase, bis zum Betreiberkonzept:

von einer Machbarkeitsstudie in 2009

den Freiraum-Wettbewerb in 2010

die Freiraumplanung mit der WES/Hamburg 2011-2013

das Ausschreibungsverfahren

bis zur baulichen Umsetzung in der Phasen 1 in 2013 - 2018
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So konnte garantiert werden, dass Kinder und Jugendliche {iber den gesamten Zeitraum
eingebunden gewesen sind und Einfluss auf die Gestaltung nehmen konnten.

2014 wurde der erste Teilbereich mit dem Skate- und Tanz-Areal in Betrieb genommen.
2017 folgten zwei Ballspielfelder und eine Containeranlage mit Kiosk, WC und einem
Sportgarten-Container. Der Bau des Parkour-Areal wurde im Oktober 2018 abgeschlossen.
Seit Ende 2023 steht eine Flutlichtanlage fiir die FuRballplatze und das Skateareal, welche
mit Knopfen in einem der Container eingeschaltet und mittels Zeitschaltuhr um 22 Uhr
ausgeschaltet werden kann. Anfang 2024 erfolgte dann noch die Ubernahme des “Kiosk”
Containers, welcher vom Sportgarten zu einem Aufenthalt-"Medien-/Blroraum
umfunktioniert werden soll.

Unterstiitzung bei der Umsetzung

Unterstitzt wurde das Projekt durch die Senatorin fur Jugend und Soziales, das Amt fur
Soziale Dienste/West, den Beirat Walle, den Senator fur Wirtschaft, den Senator flir Bau
uvm.. Uber eine eigens konzipierte Benefizveranstaltung im Rahmen der Jugendbeteiligung
- die Weserhelden - akquirierten Jugendliche aus dem Bremer Westen und dem gesamten
Stadtgebiet einen Spendenbeitrag von 60.000 € zur Finanzierung der Sportanlagen.



Zuganglichkeit

Das Outdoor-Areal ist ganzjahrig und kostenfrei zugénglich.

Zielgruppe

Die Hauptzielgruppe der Angebote sind Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 18
Jahren. Es nutzen aber auch &ltere junge Erwachsene und jiingere Kinder den Sportgarten
Uberseestadt.

Durch das vielfaltige Bewegungsangebot besuchen und nutzen Jugendliche verschiedener
Sportszenen, unterschiedlichen Alters und Geschlechts sowie diverser ethnischer
Zugehérigkeit aus dem gesamten Bremer Raum und dem Umland die Anlage.

Der Anteil von Madchen in der Nutzung ist in den vergangenen Jahren kontinuierlich
gestiegen. In den Feriencamps ist die Teilnahme sogar mittlerweile paritatisch. Taglich
nutzen abhangig von der Witterungslage bis zu 200 Kinder und Jugendliche und mehr die
Anlage.

Padagogische Angebote

Viele Besucher nutzen die Anlagen selbsténdig und interessengeleitet. Die Férderung aus
Stadtteilen Ubergreifenden Mittein erméglicht, dass tber das Medium Sport Kinder und
Jugendliche in lhrer Entwicklung padagogisch begleitet und in ihrer Selbstwirksamkeit
geférdert werden kénnen. Die padagogischen Mitarbeiter:

% sind Ansprechpartner fiir alle Kinder und Jugendlichen, um sie in den Betrieb
einzubeziehen,

% vermitteln zwischen verschiedenen Besuchergruppen, um Gleichberechtigung
sicherzustellen,

% organisieren regelméRige Spiele und sportliche Aktivitdten, um verschiedene
Nutzergruppen einzubeziehen,

% organisieren offene Angebote, Workshops und Ferienprogramme,

% Uberwachen und organisieren die Wartung der Spiel- und Sportgerate sowie die
Sicherheit und Hygiene der Sanitéraniagen,

% pflegen den Kontakt zu Jugendeinrichtungen in Bremen und im Stadtteil,

< entwickeln Praventions- und Férderkonzepte,

% unterstiitzen bei der Organisation und Durchfilhrung von Veranstaltungen mit
Jugendlichen (z.B. Spiele, Feste, kulturelle Veranstaltungen),

% stehen Eltern und Nachbarn als Ansprechpartner zur Verfugung,

% beteiligen sich an der Jugendhilfeplanung und Gremienarbeit im Stadtteil.



Personaleinsatz

Mit einem multiprofessionellen padagogischen Team werden die Angebote im Rahmen der
Offenen Jugendarbeit umgesetzt. Das Team sportgarten Uberseestadt besteht aus:

Helal Omar - ist sportpadagogischer Mitarbeiter mit Migrationshintergrund mit 33
Wochenstunden. Er hat im Jahr 2023 erfolgreich einen Trainer C-Lizenz Lehrgang
absolviert. Einsatzzeiten: Sonntag bis Donnerstag.

Tim Stolting - ist Freizeitwissenschaftler und pé&dagogische Teilzeitkraft mit 20
Wochenstunden. Er hat die Schwerpunkte urbane Sportangebote, Organisation und
Netzwerkarbeit. Einsatzzeiten: Dienstag sowie Freitag und Samstag.

Emre Gole - ist ein qualifizierter Informationstechniker, der bereits maRgeblich am Aufbau
der digitalen Infrastrukturen im Sportgarten-P5 beteiligt war. Er soll 2025 das regelmaRige
2,5 stiindige Medienangebot im “neuen” Container in der Uberseestadt anleiten.

Pascal Wehling - ist als padagogische Fachkraft mit 6 Stunden pro Woche vor Ort fur das
offene Skateangebot sowie die sehr beliebten “Hip Hop”-Workshops, bei denen Tanz, Graffiti
und Skateboarding vermittelt werden.

FSJ-Stelle - Philipp Grieshaber begleitet die Hauptamtlichen Mitarbeiter seit dem
Spatsommer 2024 und hat sich gewissenhaft in die Arbeit am und um den Container
eingearbeitet. Im August 2025 endet sein freiwilliges soziales Jahr und er wird durch eine:n
Nachfolgerin abgelést. Die FSJ-Stelle ist fur den Sportgarten ein wichtiger Teil der
Nachwuchsfdrderung. Die Besetzung erfolgt in Kooperation mit der Bremer Sportjugend.

Diverse Honorarkrifte - fur regelmaRige Gruppen- und Ferienangebote u. a. in den
Bereichen Parkour, Sportspiele, Skaten, BMX, sowie fiir die Umsetzung der Feriencamps
und Veranstaltungen. Durch unsere Angebotsvielfalt (offene Angebote, Feriencamps etc.) ist
es uns gelungen, motivierte Fachkrafte zu finden und Gber den Zeitraum mehrere Jahre zu
halten.

Die Honorarkrafte ersetzen in keinem Fall die sportpadagogischen Mitarbeiter. Durch den
Einsatz der Honorarkrafte kann sichergestellt werden, dass mdglichst viele Jugendliche in
die gefahrlose Nutzung der Sportstatten eingewiesen und ihre weitere Entwicklung geférdert
wird. AuRerdem kann nur so eine umfassende Ferienplanung mit Camps und Workshops
sichergestellt werden.

Bei einer wochentlichen Betriebszeit an 5 Werktagen a 6 Stunden und 2 Wochenendtagen a
8 Stunden ist dieser Personaleinsatz das absolute Minimum. Sollten weitere Mittel zur
Verfiigung stehen, wird die Einrichtung einer weiteren Padagogen Stelle mit einem BV von
0,75 dringend empfohlen, um SchlieRzeiten (infolge von Krankheit, Urlaub, Mehrarbeit bei



der Organisation und Durchfilhrung von Ferienprogrammen und an Wochenenden) zu
vermeiden. Der Personalbedarf ergibt sich u. a.:

Aus der ganzjdhrigen Nutzung.

Der Ausweitung der Nutzungszeiten in den Abendstunden durch eine Beleuchtung.
Um den unterschiedlichen Zielgruppen gerecht zu werden und insbesondere
benachteiligte Gruppen von Jugendlichen zu erreichen.

Um SchlieRzeiten durch Krankheit, Urlaub etc. zu vermeiden.

Dem hohen Interesse an Wochenendnutzung zu begegnen - verbunden mit einem
gewissen Konfliktpotential, weil altere Personen ansonsten Jugendliche verdrangen.
< Jugendliche bei der Angebotsentwicklung und der Durchfihrung von
Veranstaltungen zu beteiligen und zu unterstutzen.

Dem Praventionsschutz fur Jugendliche zu gewahrleisten und die Entstehung eines
jugendgefahrdenden Ortes (Drogen, Alkohol, Hehlerei, Gewalt,) zu vermeiden.
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Die Arbeit mit Gefliichteten

Eine besondere Bedeutung hat die Arbeit mit jungen Gefliichteten. Seit Anfang des Jahres
2022, mit Beginn des Krieges in der Ukraine, steht eine groRe Sammelunterkunft unmittelbar
neben der Sportanlage in der Uberseestadit.

Vor allem fur die Kinder und Jugendlichen in dieser Sammelunterkunft bietet der Sportgarten
Uberseestadt regelmaRige und offene Angebote und Sportgruppen auf dem Gelande sowie
vergunstigtes bzw. kostenloses Equipment an.

Dadurch ergibt sich ein zusétzlicher Betreuungs- und Integrationsbedarf, welcher nur mit
geniigend Arbeitsstunden und Stundenkontingenten zusétzlicher Ubungsleiterinnen zu
gewahrleisten ist. Natirlich kénnen auch die Kinder aus der Unterkunft an den offenen
Angeboten teilnehmen. Ziel ist es aber auch, zusatzliche Angebote fir diese Zielgruppe zu
schaffen. Sowonhl als wochentliches Angebot als auch in den Ferienzeiten. Die Kinder und
Jugendlichen sind den ganzen Tag vor Ort, werden wenig bis gar nicht beschult und haben
somit viel Freizeit, die sie auf dem Gelénde verbringen.

Mit zunehmender und durchgehend gleichbleibender Auslastung der Unterkunft besteht ein
deutlicher und zusatzlicher Handlungsbedarf, welcher nicht mit dem vorliegenden Antrag
gedeckt werden kann. Die Mitarbeiter stehen mit dem Betreiber der Unterkunft im Kontakt
und nehmen regelméRig an den Zoom-Konferenzen des  Netzwerkes teil. In
anderssprachigen Flyern und Aushéngen werden die Kinder und Jugendlichen Uber das
Angebot informiert.



Angebote

Mit der Forderung wird in 2025 ein regelméBiges Angebot mit u. a. folgenden
Schwerpunkten organisiert werden: FuRball, Skateboard, Parkour, BMX, Tischtennis und
Basketball. Die offenen Angebote spielen eine immer gréRere Rolle, da sie zur Forderung
von Bewegung, dem Kontakt mit anderen Jugendlichen, der seelischen Gesundheit sowie
einer aktiven Teilhabe beitragen.

Parkour

Angeboten wird ein offenes Parkourtraining an zwei Nachmittagen wéchentlich von Mitte
Mérz bis Ende Oktober. Es wird angeleitet durch professionelle Parkour-Trainer:innen.
Geplant ist, dass die Gruppe ab Oktober dann in eine (iberdachte Sporthalle (P5 Skate- und
Parkourhalle, Sporthalle Nordstrake oder die Columbushalle) wechselt, um ein ganzjéhriges
Angebot gewdhrieisten zu konnen und den Kindern aus dem Stadtteil andere Sportstatten
und Moglichkeiten aufzuzeigen.

BMX/Skateboard/Longboard/Scooter-Gruppen

Jugendliche erhalten Einfilhrung und laufende Unterstiitzung beim Kennenlemen dieser
Sportarten. Das Equipment stellt der Sportgarten zur Verfugung. Besonders das
zweistiindige offene Skate Angebot am Dienstag unseres Ubungsleiters Pascal Wehling ist
hier hervorzuheben. Er trifit sich wochentlich in der Uberseestadt (im Winter im P5) mit
seiner Gruppe, um in lockerer Atmosphére das Skaten zu erlernen.

Basketball

Gemeinsame Trainingsgruppen und Spieltreffs an mindestens einem Wochentag. Angeleitet
von Basketball Ubungsleitern des Sportgartens. Im Winterhalbjahr findet das offen gestaltete
Angebot dann in einer Ausweichhalle im Stadtteil statt. In dieser Sportart sollen 2025 wieder
Events wie ein 3x3 Basketball-Turnier, welches schon einmal als organisiertes FSJ-Projekt
stattgefunden hat, ausgerichtet werden.

Fuball

Neben einem regelmaBigen offenen Angebot soll 2025 endlich die One Nation League,
eine Stadtweite Jugendfreizeitliga auf der Anlage in der Uberseestadt statifinden. Das
Ganze wird gemeinsam mit werder bewegt (Projekt: Spielraum) geplant und durchgefuhrt.
Im Rahmen der gleichen Kooperation fand in diesem Jahr jeden Mittwoch ein offenes
Angebot fir gefliichtete Kinder und Jugendiliche auf den FuBballplatzen des Sportgartens
statt. Dieses Projekt soll auch im kommenden Jahr fortgesetzt werden.



Freie Spielgruppen

Freie Spielgruppen erméglichen Jugendlichen, die sich nicht spezifisch orientieren wollen,
die Maglichkeit das Gelénde zu entdecken und zu nutzen (Speedminton, Federball, Boule,
Frisbee, Tischtennis etc.) und sich sportlich zu orientieren.

Medienangebot

In kleinen Gruppen soll ein regelmaRiges, wochentliches Medienangebot entstehen, welches
durch den beheizten Container auch im Winterhalbjahr stattfinden kann. Von E-Sport
(Basketball, FuRball etc.) iber 3D-Druck bis hin zu Fotografie und Fotobearbeitung oder
Plotting (uvm.) kann ein niedrigschwelliges Angebot fiir die Kinder und Jugendlichen im
Stadtteil entstehen, welches durch unseren Ubungsleiter fir Medienarbeit (siehe Personal -
Emre Géble) betreut werden soll.

Grafitti / Hip Hop-Workshops

Was sich als Ferienworkshop bereits gut etabliert hat, soll 2025 mit Hilfe unseres
Fachspezifischen Ubungsleitenden Pascal Wehling als regelméRiges offenes Angebot
(wéchentlich oder mindestens monatlich) umgesetzt werden.

Ferienprogramme

Das Konzept der Feriencamps wurde von uns wahrend der Pandemie entwickelt. Sie stellen
eine niedrigschwellige Alternative zu Ferienfreizeiten dar und ermdglichen es Kindern und
Jugendlichen auch in Bremen attraktive Ferien mit Freundinnen und Freunden zu
verbringen, andere Jugendliche kennenzulemnen und sich zu erholen. In allen
Ferienangeboten erlemen die Kinder und Jugendlichen Kompetenzen wie Team- und
Konfliktfahigkeit, Fairness und Riicksichtnahme. AuRerdem konnen sie Interessengeleitet
wahlen, welche Sportart sie besser kennenlernen oder ausprobieren wollen.

% Flr 2025 geplant ist:

> 07.04. bis 19.04.25 ein zweiwochiges Osterferienprogramm
> 03.07. bis 13.08.25 ein sechswochiges Sommerferienprogramm
> 13.10. bis 25.10.25 ein zweiwochiges Herbstferienprogramm

Fir die Ferienmaknahmen werden nur die Kosten fur die Honorarkrafte beantragt. Die
Organisation, Stellung von Equipment, Versicherung sind Uber den Sportgarten e. V.
gedeckt. Fir ein Mittagstischangebot zahlen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen
geringen Kostenbeitrag.

Im laufenden Jahr umfasste das Ferienprogramm in den Oster- und Sommerferien 2024
folgende Camps: FuBball, Parkour fiir Anfanger und Fortgeschrittene, Ubersee(mix)camp,
Hip Hop (Tanz, Skateboard und Graffiti), Longboard, BMX.



Auch in den diesjdhrigen Herbstferien vom 04.10. bis zum 18.10.2024 sind zweiwdchige
Ferienangebote geplant. Alle Oster- und Sommerferien Camps 2024 waren ausgebucht.

Wie auch bei den offenen Angeboten kann hier keinesfalls auf externe Ubungsleitende
verzichtet werden, ohne die wir die Masse an Angeboten (in diesen Sommerferien acht
Angebote in sechs Wochen) gar nicht stemmen kdnnten.

Veranstaltungen und Events

Die Organisation von Veranstaltungen stellt ein zusatzliches Beteiligungs-Tool in der Arbeit
des padagogischen Teams dar. Jugendliche kénnen hierzu eigene Ideen und Vorschlage
entwickeln und lermen, eigene Projekte umzusetzen, sowie sich gleichzeitig fir die
Gesellschaft zu engagieren.

Geplant sind regelmafige Veranstaltungen. An der Organisation und Durchfiihrung aller
Veranstaltungen sind Jugendliche Akteure aktiv beteiligt.

Weserhelden

Der Bremer Klimalauf im September, urspriinglich als Fundraising Aktion fiir den Sportgarten
Uberseestadt konzipiert, erfreut sich steigender Beliebtheit und ist fester Bestandteil des
Jahreskalenders in vielen Stadtteilen.




Eishockey Treff

Im Winterhalbjahr wird von November 2024 bis Marz 2025 im Eislaufcenter Paradice ein
wdchentlich 6ffentlicher Eishockey Treff in Kooperation mit dem Jugendtreff Blockdiek und
dem LSB Integrationsprojekt fiir Kinder und Jugendliche organisiert. Erreicht werden auch
die Jugendlichen aus den acht wéchentlichen Angeboten der Sportakademie aus Tenever,
Oslebshausen, Grépelingen, Walle, Mitte/6V, sowie jugendlichen Gefliichteten aus dem
Wohnheim am Winterhafen.

In Planung
Jams/Turniere

Jams und Turnieren sind ein gutes Mittel Events mit der Beteiligung von Jugendlichen und
unter der Leitung externer Ubungsleiter:innen der jeweiligen Sportszene oder des
padagogischen Personals zu organisieren. Fir 2025 haben wir uns, neben den regelmanig
stattfindenden Events wie den Weserhelden oder die Uberseespiele folgende

Veranstaltungen Uberlegt:

ein Basketballturnier (3x3) und/oder Freizeitliga

Eine Parkourjam

BMX-, Skateboard- oder Scooterjam

RegelméRige FuRballturniere (auch im Winterhalbjahr unter Flutlicht)

R 2 R &
LOCHR I X I X 4



Kooperationen

Uberseespiele

Jugendliche der Stadtteilschulen konzipieren ein Sportfest filr Jugendliche aus dem Bremer
Westen und anderen Stadtteilen. Auch 2024 planten die Mitarbeiter des Sportgartens mit
Schiiler:innen der OS im Park die Veranstaltung. Sie beteiligen sich von der Ideensammilung
bis zur Umsetzung in vielen Bereichen. Dieses Projekt erfolgt in Kooperation mit dem
Jugendbeirat Walle, dem Jugendbeirat Gropelingen und der Oberschule im Park. Die grofie
Nachfrage und das Engagement der Jugendlichen rechtfertigen die Fortsetzung dieses
Projektes im Kontext der Kooperation Jugendhilfe/Schule. Die Fortsetzung wird von Seiten
des Jugendbeirates, des Beirates, der Gesamtschule uva. gewinscht.

Sport Coaches (Nachwuchsforderung/Qualifizierung in Kooperation mit Bremer
Sportjugend)

Gemeinsam mit Schulen im Bremer Westen werden seit 2023 auRerschulische (aber in die
Schulzeit integrierte) Qualifizierungen zum Sportcoach fiir Teiinehmerinnen und Teilnehmer
des 9./10. Jahrganges durchgefihrt.
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Wesentliches Ziel ist es Uber das Medium Sport Jugendlichen die Einsatz- und
Beschéftigungsméglichkeiten in der offenen Jugend- und Sportarbeit zu erffnen und sie fur
schulische Angebote, fir gemeinsame Events (Uberseespiele, Weserhelden etc.) oder als
Honorarkrafte fur Ferienangebote zu qualifizieren. Auch fur das Schuljahr 2024/25 sind die
Sportcoaches Qualifizierungen geplant und starten nach den Sommerferien. Die
Finanzierung dieses Angebotes ist nicht Bestandteil des Antrages

Sporthalle NordstraBe und Columbushalle

Als Alternativprogramm fiir die kalte Jahreszeit werden auch im Winter 2024/25 neben der
P5 Skatehalle die Sporthalle in der NordstraRe sowie die Columbushalle zur Verfigung
stehen. So kénnen offene Angebote auch im Winter sowie bei schlechtem Wetter ganzjéhrig
durchgefiihrt werden. Auch wahrend des Ferienprogramms steht die Sporthalle als
Ausweichsportstatte zur Verfliigung.

Kooperation mit dem DRK

Das DRK ist Betreiber der Sammelunterkiinfte in unmittelbarer Ndhe zum Sportgarten
Uberseestadt. Die bereits bestehende Kooperation (siehe Punkt "Die Arbeit mit
Gefliichteten”) soll fortgesetzt und weiter ausgebaut werden. Besonders Ferienangebote
sind ein gutes Tool, um der Langeweile des Wohnheims Alitags zu entkommen.

Kooperation mit Kultur vor Ort und anderen Akteuren im Stadtteil

Auch diese Kooperation soll weiter ausgebaut werden. Neben einer regelmafigen
Teilnahme am KvO-Sommerfest seit 2022, kam in diesem Jahr ein Friihlingsfest bei der
blauen Karawane hinzu, an dem der Sportgarten mit Freude teilgenommen hat. Im Herbst
folgt dann noch ein Flohmarkt auf der Freiflache im Uberseepark, an dem wir auch mit dem
Verleih von Equipment beteiligt sind.

Weiterhin im Fokus steht die gegenseitige Bewerbung der Angebote. Aukerdem sollen 2025
gemeinsame Projekte und Angebote fiir die Kinder in unmittelbarer Nachbarschaft folgen.

Weitere Kooperationspartner

Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit verfiigt der Verein tber ein
stadtweites Netz von Partner der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.

das Quartiersmanagement, die Jugendeinrichtungen im Stadtteil, Bremer Sportjugend,
Jugendtreff Blockdiek, LSB Integrationsprojekt, die Jugendbeirdte Walle und Grdpelingen,
die OS der Stadtteiles OS Helgolander, Gesamtschule Bremen West, OS im Park, O
Findorff, werder bewegt -Spielraumprojekt, PetriEichen, Martinsclub, die Michaelisgemeinde,
die Einrichtungen aus dem AK Madchen in Bewegung, iber das offene Angebot von
Schlissel fur Bremen diverse Ubergangswohnheime fur junge Geflichtete (u. a. Am
Winterhafen), Bremer Biirgerstiftung, Deutsche Kindergeldstiftung, Ausbildungswerkstatt
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KAEFER, Bremer Jugendring, Gewoba, echt Walle, BUND, Gesundheitsfachkréafte, Theater
11, Weserstars, TV Bremen Walle, SC Vahr Blockdiek, Boulderbase, Union 60, BHC, BSC,
BSV, Kanusportfreunde, Blue Tomato, Titus, Kultur vor Ort sowie 45 Partnerschulen aus
dem gesamten Bremer Stadtgebiet. RegelméRig nutzen Projekt von VAJA e. V. die
Einrichtungen des Sportgarten e. V.

Kriterien fiir das Jugendangebot in der Uberseestadt

Die Angebote des Sportgartens stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung offen,
unabhangig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religidser Pragung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung den gegenseitigen
Respekt. In Konfliktfallen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation
angegangen und umgesetzt.

Alle MaRnahmen der Einrichtung kénnen und werden von Jugendlichen aktiv mitgestaltet.
Der ehrenamtliche Einsatz von jungen Nutzerinnen und Nutzern bildet ein zentrales Element
im Betrieb der Jugendfreizeitstatte. Mit Unterstiitzung des padagogischen Personals ist die
Beteiligung (im laufenden Betrieb und dartiber hinaus) von Jugendlichen die Grundlage der
padagogischen Arbeit im Sportgarten.

Zugleich garantiert die Betreuung den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort. Eine
peergestiitzte Arbeit hilft sicherzustellen, dass Konflikten und Spannungen rechtzeitig
begegnet werden kann.

Die Einrichtung des Sportgartens Uberseestadt hat hinsichtlich der Ausstattung, der
Sportanlagen sowie der ganzjahrigen Zugénglichkeit ein Alleinstellungsmerkmal.

Die Arbeit des Sportgartens basiert auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitét, dem
bestidndigen und kontinuierlichen Austausch einer sich dynamisch verandernden
Gesellschaft. Dieser bestiandige Austauschprozess wird in allen MaRnahmen bericksichtigt
und gefordert.

Uber ein attraktives Angebot und eine breite Palette von Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Sport (EinheiZslam, One Nation Cup, Duell der Giganten, Uberseespiele
etc.), Jugendpolitk (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship etc.), Bildung
(Sportakademie, KAEFER TROPHY etc.), Kultur (Breminale etc.), {iberregionale
Ferienangebote u. a. erreicht der Sportgarten Jugendliche aus dem gesamten Stadtgebiet.
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Finanzierung

Zur Sicherstellung der Gesamtfinanzierung beteiligte sich der CA Walle aus Mitteln der
offenen Jugendarbeit fiir den Stadtteil in der Vergangenheit an der Finanzierung.

Bis auf die FerienmaRnahmen sind die (offenen) Angebote des Sportgartens Uberseestadt
kostenfrei. Fir das Ausieihen von Equipments wird bisher ein geringer Kostenbeitrag
erhoben. Mit der Festsetzung des Haushalts fur 2025 fordert die Fraktion der Linken die
Ausleihgebiihren fir die kommenden zwei Jahre. Somit kann der Verleih jeglichen
Equipments zukuinftig fur alle Nutzer:innen des Uberseeparks kostenlos erfolgen.

Fiirr den Betrieb der Flutlichtanlagen entstehen dem Sportgarten e. V. keine Kosten. Diese
Kosten tragt die Wirtschaftsférderung bremen.

Bei der Senatorin fur Jugend werden 77.341,14 € beantragt. Damit kann der bisherige
Stellenumfang beibehalten werden. Die Forderung entspricht einem Anteil von
vorraussichtlich 76 % an den Gesamtkosten.Die restlichen Mittel (Honorarkréfte, FSJ,
Versicherung,Programmkosten, Anschaffungen, Miete,....) werden im CA Walle aus dem
Stadtteilbudget beantragt.

Anschaffungen

Infolge der hohen Inanspruchnahme der Sportgerate (BMX, Skateboard, Scooter,
Tischtennisplatte etc.) muss das Equipment — trotz regelméRiger Wartung der Kugellager,
Rollen und Schlduche) — zum Teil auch komplett ersetzt werden.

Die Bremische Birgerschaft hat beschlossen, aus den Fraktionsmitteln hierfur jahrlich Mittel
zu gewahren, aus denen die Instandhaltung und Wiederbeschaffung sichergestellt werden
kann, so dass der Bedarf fiir 2025 gedeckt sein wird.

Probleme / Bedarfe

Seitens des Beirates und der WfB ist ein WLAN-Hotspot geplant, aber noch nicht umgesetzt
worden. Der fehlende Zugang zum Internet erschwert die Arbeit vor Ort. Organisatorisches
kann oft nur vom Biiro aus erledigt werden. Auch durch die Planung eines regelmaiigen
Medienangebots ist ein Internetzugang unerl&sslich.

Hierbei soll neben klassischen E-Sport (Basketball, FuBball etc.) auch 3D-Druck oder
Plotting mit den Jugendlichen als Workshop und offenes Angebot durchgefiihrt werden. Ein
Internetzugang ist mindestens hierfir unerldsslich. Die Kosten eines Internetvertrags
belaufen sich im Schnitt auf rund 40 €
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Kontakt

c/o Sportgarten e. V.
Hanns-Ulrich Barde
mobil: 0170 4919107

barde@sportgarten.de

Helal Omar
mobil: 0157 51906894

helal@sportgarten.de

Tim Stélting
mobil: 0152 24409533

stoelting@sporgarten.de
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Antrag Sportgarten e. V. Forderung liberregionaler Angebote der
Kinder- und Jugendforderung 2025 Galoppgarten Hemelingen

Galoppgarten — ehemalige Galopprennbahn 2025

Mit diesem Antrag mdchten wir die Fortfihrung des wichtigen Engagements des Sportgarten
e.V. auf der Galopprennbahn sicherstellen. Insbesondere legen wir dabei einen Fokus auf die
offenen Sport- und Spieleangebote auf der Galopprennbahn.

Ein offenes Angebot ermdglicht es Kindern und Jugendlichen, unter qualifizierter
padagogischer Begleitung, neue Erlebniswelten zu entdecken und sich aktiv in Entwicklungs-
und Gestaltungsprozesse einzubringen. Die Galopprennbahn bietet hierflr ein ideales
Umfeld, in dem Sport- und Freizeitaktivitdten mit Natur- und Umwelterlebnissen verbunden
werden kdénnen.

Dieser Antrag bietet die einmalige Moglichkeit und Chance das begonnene Engagement des
Sportgarten e.V. fir Kinder und Jugendliche fortzusetzen und auszuweiten.

Mit der Gewahrung der Zuwendung erhalt der Verein die Moglichkeit strukturell gut aufgestellt
in das Jahr 2025 zu gehen und die vorgestellten Angebote und Hilfen fur Kinder und
Jugendliche umsetzen zu kénnen.

Durch Mittel aus dem Zukunftspaket fiir Bewegung, Kultur und Gesundheit der
Bundesregierung wird ein betreutes Sportangebot von August bis November ermdglicht.
Zudem ist das Projekt Galoppgarten durch das Zukunftspaket mit vielen Sportmaterialien
ausgestattet. Unter anderem konnten:

o sechs BMX-Rader

e sechs Skatebards

e sechs Scooter

e Schutzkleidung

e Ful3- und Volleyballe

o Equipment Freizeitsport
o Erste Hilfe Ausstattung

fur padagogische Angebote angeschafft werden.

In Kooperation mit dem LSB Integrationsprojekt kann nahezu ganzjahrig ein Street Soccer-
Court auf der Galopprennbahn eingesetzt werden.
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Auf dieser guten Ausgangsbasis beantragen wir mit diesem Antrag Mittel fir
sportpadagogisches Personal und Sachkosten, um die offene Kinder- und Jugendarbeit
ermoglichen.

. Standort

1.1 Galopprennbahn

Die ehemalige Galopprennbahn in Bremen ist ein vielseitiges Gelande von grof3er Bedeutung
fur den Bremer Osten. Urspringlich im Jahr 1875 eroffnet, wurde die Rennbahn uber die
Jahrzehnte zu einem Wahrzeichen flr Pferderennen und soziale Ereignisse in der Region.

Das rund 30 Hektar groRe Gelande der Galopprennbahn zeichnet sich durch seine weiten
Rasenflachen und den charakteristischen Rennparcours aus. Heute, nachdem die
Galopprennbahn ihren Rennbetrieb eingestellt hat, wird das Gelande zur Zwischennutzung
von Institutionen und Vereinen genutzt. Die weitlaufigen Grunflachen sind zudem zu einem
beliebten Ort fir Spaziergange, Picknicks und Sportaktivitdten geworden.

Der Sportgarten hat vor zwei Jahren in Kooperation mit dem FQZ und der LVG begonnen ein
Freizeitangebot mit dem Namen ,Galoppgarten” auf einem Teil des Gelandes der ehemaligen
Galopprennbahn zu organisieren. Finanziert wurde dieses Angebot durch das Programm
Aufholen nach Corona fiir Kinder. Die Grunflache bietet Kindern und Jugendlichen in Bremen
eine einzigartige Mdglichkeit, Sport- und Freizeitaktivitaten in Verbindung mit einem Natur-
und Umwelterlebnis auszuuben.
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1.2 Engagement Sportgarten auf der Galopprennbahn

Mit den bisher entstandenen Angeboten in der offenen Kinder- und Jugendarbeit auf der
ehemaligen Galopprennbahn konnte der Sportgarten e.V. in Verbindung mit den zahlreichen
Schul-AGs in angrenzenden Schulen eine wichtige Anlaufstelle im Bereich Sport- und
Freizeitpadagogik beginnen. Im Folgenden werden die erfolgreich realisierten Angebote aus
dem vergangenen Jahr aufgelistet.

2. Aktueller Stand - Projekte im Galoppgarten

2.1 Aktuelle Angebote 2024

X3
<

Jeden Mittwoch: 10 - 12 Uhr DrauRenschule Paul-Singer-Stralie

Jeden Mittwoch 16:30 — 18 Uhr Offenes Angebot — umsonst und drauf3en
School-In Party der Oberschule Kurt-Schumacher-Allee

Stadtteil-Rallye der Oberschule Kurt-Schumacher-Allee

Tag der offenen Tur Galopprennbahn

FulRball-Camp Ferienprogramm Sportgarten

Schul-AGs an verschiedenen Grund- und Oberschulen in der Vahr

Drei Schulangebote Montagnachmittag an der Oberschule Sebaldsbriick

Vier Sport- und Bewegungsangebote an der Grundschule Osterhop

Weitere Schulangebote an der GS Witzlebenstralde, Schule in der Vahr und KSA

So % o o o Lo o o
Qo e P Y e P % B
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Die Angebote an Schulen werden durch die Senatorin fir Kinder und Bildung gefdrdert.
Diese Angebote sind nicht Bestandteil des Antrages.

3. Planung Sportgarten 2025

Das Fortbestehen der offenen Sport- und Spieleangebote auf der Galopprennbahn ist ein
essenzieller Bestandteil des Sportgartenkonzepts und eine wichtige Anlaufstelle fir Kinder-
und Jugendliche im Nachmittagsbereich. Durch die Bewilligung von finanziellen Mitteln aus
dem Zukunftspaket fur Bewegung, Kultur und Gesundheit ist die Galopprennbahn fur das Jahr
2025 mit Sportmaterialien ausgestattet. BMX-Fahrrader, ein Soccer Court, ein freier
FuBballplatz mit 2zwei Toren, eine Torwand und Vviele weitere Sport- und
Bewegungsmadglichkeiten konnten auf der Flache geschaffen werden. Gelder fur die
Instandhaltung des Rasens garantieren eine geeignete Flache fur vielfaltige Sport- und
Bewegungsangebote.

3.1 Befragung Oberschule Kurt-Schumacher-Allee

Die Grundlage fir die Planung der Angebote auf der Galopprennbahn ist eine Umfrage, die
gemeinsam mit Schuler: innen des achten Jahrgangs an der Oberschule Kurt-Schumacher-
Allee im Schuljahr 2023/24 ausgearbeitet wurde. Im Rahmen einer Beteiligungs-AG
engagierten sich 15 — 20 Schiler: innen wochentlich fur die Galopprennbahn und befragten
im April und Mai 2024 alle Jahrgange und Klassen ihrer Schule. Die wichtigsten Resultate
dieser Umfrage sind im Folgenden abgebildet:

16. APRIL - 27. MAI 2024 ==

ARR%:807204
m o FSl S, LAY el
Umfrage KSA m oeERscie ll]li!!-- --ﬁnnll?

WURDEST DU WOCHENTLICH EINE SPORTANLAGE AUF DER
GALOPPRENNBAHN BESUCHEN? WELCHE SPORTART WUNSCHT DU DIR AUF DER
GALOPPRENNBAHN ?

\

Galoppgarten

sportgarten
GALOPPRENNBAHN BREMEN

il \Tll\
I

Volleyball ___ .
NEIN Lo
JA

FuBBball

37,1%
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3.2 Offene Angebote

Die Kinder und Jugendlichen haben im Rahmen eines wochentlichen offenen Angebotes die
Méoglichkeit, neue Erlebniswelten zu entdecken, wahrend sie von zwei qualifizierten
padagogischen Fachkraften begleitet werden. Die Jugendlichen sollen bei den offenen
Angeboten auf der Galopprennbahn aktiv in den Entwicklungs- und Gestaltungsprozess
einbezogen werden, wodurch sie lernen, sich gegenseitig zu unterstitzen, ihr Wissen zu
teilen, ihre Kreativitdt zu entfalten und ihre eigenen Starken weiterzuentwickeln und
einzubringen.

Die Galopprennbahn bietet dabei ein ideales Umfeld, da Kinder und Jugendliche Sport- und
Freizeitaktivitaten in Verbindung mit einem Natur- und Umwelterlebnis ausiben kdnnen. Die
offenen Angebote auf der Galopprennbahn sind zudem als ,Treffpunkte® flr Kinder und
Jugendliche im 6ffentlichen Raum zu sehen. In einem Zirkuswagen und einem utberdachten
Unterstand kdnnen auch bei schlechtem Wetter Angebote durchgefuhrt werden.

Leider mussten wir die Anzahl unserer offenen Angebote im vergangenen Jahr aufgrund
fehlender finanzieller Ressourcen von zwei wdchentlichen Angeboten am Dienstag und
Mittwoch auf ein offenes Angebot am Mittwochnachmittag reduzieren. Dieses Angebot wurde
aus Spendenmitteln finanziert und ist im letzten Jahr sehr gut angenommen worden.

Sportangebote im Stadtteil Hemelingen, Vahr, Sebaldsbriick, Blockdiek und dartber hinaus
erhdhen die Bekanntheit und Sichtbarkeit der Angebote auf der Galopprennbahn.
Sportpadagogische Fachkrafte, die diese Angebote vor Ort an den Schulen durchfiihren,
werden auch bei den offenen Angeboten auf der Galopprennbahn eingesetzt.

3.3 Geplante Angebote

Neben den offenen Angeboten sollen auch weitere Projekte im Jahr 2025 durchgefihrt
werden:

« Fulball-Camp Galoppgarten

< Aufstellung Pumptrack — Skateboard/Scooter

% Reaktivierung zweites offenes Angebot (Rollsport mit Arne Kattert)
< Disc-Golf Workshop Jan Bass

<% Sport-Camp in den Ferien

« Kooperation mit Ferienprogramme der FreiZis
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Neben einem zweiwdchigen Fuliballcamp, das von fachlich qualifizierten Sportpadagogen
des Sportgartens durchgefiihrt werden soll, wird ein zweiwdchiger Workshop im Bereich Disc
Golf mit dem deutschen Meister im Disc-Golf Jan Bass von baesserwerfen e.V. geplant.

Zudem sollten Freizis und Jugendzentren das Gelande im Rahmen von Ferienprogrammen in
Kooperation mit dem Sportgarten nutzen kénnen. Eine erfolgreiche Kooperation gab es
bereits in den Sommerferien mit einer Gruppe des Familien- und Quartierszentrum Neue Vahr
Nord.

3.4 Mobiler Pump-Track

Der Sportgarten e.V. mdchte erstmalig den Pump-Track aus dem Bike-It-Projekt auf dem
Gelande der Galopprennbahn aufstellen.

Pumptracks sind Spiel- und Sportanlagen auf denen motorische Fertigkeiten auf
Rollsportgeraten ausgebildet werden. Das dem Konzept eigene, allmahliche Herantasten an
Bewegungsablaufe sorgt fur einen risikobewussten, spielerischen Einstieg auf
verschiedensten Rollsport-Geraten, wahrend der Fahrspall zum regelmafigen,
eigenverantwortlichen Training motiviert.

Kinder und Jugendliche kdnnen einmal wdchentlich ein zweistiindiges offenes Angebot am
Freitag durch Anleitung eines fachlich qualifizierten Sportpadagogen am Pumptrack
wahrnehmen.
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3.5 Angebote fiir Kinder und Jugendliche Hemelingen/Vahr

Fir das Jahr 2024/25 plant das Projekt Galoppgarten folgende Angebote:

Offenes Sport- und Spiele Angebot Outdoor
mittwochs, 16:30 — 18:30 Uhr, April — Oktober (7 Monate) — mit Timo Meyer + Honorarkraft

Offenes Rollsport Angebot Outdoor
freitags, 14:00 — 16:00 Uhr, April — Oktober (7 Monate) — mit Arne Kattert + Honorarkraft

Offenes Sport- und Spiele Angebot Indoor in der Vahr (Halle Bispinger Str.)
mittwochs, 16:30 — 18:30 Uhr, November — Marz (5 Monate) — mit Timo Meyer +
Honorarkraft

Offenes Sport- und Spiele Angebot Indoor in Hemelingen
freitags, 14 - 16 Uhr, November — Marz (5 Monate) — mit Arne Kattert + Honorarkraft

Disc-Golf Camp
21. Juli — 3. August 2025 mit Jan Bass 18 Stunden (zwei Wochen & 9 Stunden)

FuBball Feriencamp
7. Juli — 20. Juli 2025 mit Timo Meyer 18 Stunden (zwei Wochen a 9 Stunden)
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Veranstaltungen T a2
- KSA auf Trab - Schuleréffnung an der KSA T mame R

TATEN
LROSSE

- Tag der offenen Tur Galopprennbahn MIRKUNG
- KSA-Stadtteilrallye

- Soccer Court auf der Vahrinale

- Weserhelden Klima-Spendenlauf

SEPTEMBER

¢ 19.202% %

SPORTGARTEN // SLHLACHTE /7 UBERSEE

DER KLIMALALIF IN BREMEN
WHW.WESERHELOEN.LOH WHW.SPORTEGARTEN.DE

Mit dem Klimalauf Weserhelden verfolgt der Sportgarten mehrere Zielsetzungen.
Zum einen bringt der Spendenlauf Jugendliche in Bewegung, sensibilisiert sie fur
den Klimaschutz, zum anderen erzielt die Veranstaltung im Rahmen einer
Gemeinschaftsaktion jetzt einen finanziellen Beitrag fur das Projekt Galoppgarten.

Die Weserhelden wurden von Jugendlichen im Bremer Westen gegrundet, zum
einen um Spendengelder fiir das Projekt Uberseegarten zu ,erlaufen® und das
Vorhaben unter vielen Jugendlichen bekannt zu machen. Damit haben die Heldinnen
und Helden eine Spendensumme von 60.000€ fur den Bau des Sportgarten
Uberseestadt beigetragen und sichergestellt, dass lhre Interessen wie von Kindern
und Jugendlichen geplant — bertcksichtigt und umgesetzt wurden. Jetzt laufen
Kinder und Jugendliche aus vielen Bremer Stadtteilen (Westen Mitte, Osten, ...) fur
Sport- und Bewegungsflachen auf der Galopprennbahn.

Weserhelden.com

Weitergehende Ideen

Eine Umfrage der Jugendbeteiligungs-AG an der KSA, die seit Beginn des Schuljahres
2023/24 die Entwicklung des Projekts unterstitzt, zeigte bereits auf, dass Basketball und
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FuRball die primar gefragten Sportarten der Jugendlichen im Umfeld der Galopprennbahn
sind.

Ein fester 3x3 Basketballplatz und ein stationares Ful3ballfeld konnen kinftig die Attraktivitat
der Anlage insbesondere in Bezug auf Schulkooperationen und sportliche Aktivitaten abseits
der betreuten Angebote auf der Anlage im Nachmittagsbereich erhéhen.

Die Umfrage des Jugendbeteiligungsprojektes der KSA zeigte ebenfalls, dass die
Nutzungsperspektive einer gut ausgestatteten Sportanlage auf der Galopprennbahn sehr
hoch ware.

Umfrage KSA

WIE OFT WURDEST DU IN DER WOCHE SPORT AUF DER

GALOPPRENNBAHN MACHEN?

33,2%

5. Problemlagen/Bedarfe

Der Verein Sportgarten hat das Projekt Galoppgarten in den vergangenen Jahren mit
erheblichen Eigenmitteln sowie ehrenamtlichem Einsatz aufgebaut und trotz einer
schwierigen Finanzierungslage erhalten. Wiederkehrender Vandalismus auf der
Galopprennbahn beeintrachtigte zudem die alltagliche Arbeit und verursachte eine zeitlich
hohe Beanspruchung der Mitarbeitenden. Durch das regelmaflige Angebot und den Umzug
an die Wegefiihrung zwischen den Stadtteilen Hemelingen und Vahr hat sich das Problem
des Vandalismus nahezu erledigt.
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Der Bremer Jugendbericht 2023 hat ganz konkret aufgezeigt, dass sich Kinder in Bremen
mehr Sport- und Bewegungsangebote wiinschen.

Konkret stellt sich die Situation im Bremer Osten so dar, dass nur wenige Kinder
organisierten Sport in einem Vereinskontext erfahren. Umso wichtiger sind die offenen
Angebote, die mit diesem Antrag geschaffen werden und die damit verbundene Perspektive
die Galopprennbahn flr Jugend- und Freizeitsport zu erhalten.

Der Antrag auf Forderung aus stadtteilibergreifenden Mitteln wird gestellt, da in den
angrenzenden Stadtteilen kaum finanzielle Spielrdume bestehen, um die Aktivitaten auf der
Galopprennbahn zu férdern.

Es werden Mittel fir sportpddagogisches Personal sowie zu den Sachkosten beantragt.
Zusatzlich zu den hauptamtlichen Padagogen ist der Sportgarten e.V. auf den Einsatz von
Honorarkraften angewiesen, ohne die die Durchfihrung von offenen Angeboten aus den
verschiedensten Sportbereichen nicht moglich ware.

Personaleinsatz

Eine Betreuung und Anleitung der Kinder und Jugendlichen wird auf der Galopprennbahn und
bei den Angeboten in den Stadtteilen Vahr und Hemelingen durch ein multiprofessionelles
Team gewahrleistet. Es werden zwei padagogische Mitarbeiter fir sportpadagogische
Angebote und die offene Jugendarbeit eingesetzt. Erganzt wird das Team durch
Honorarkrafte.

6.1 Padagogische Mitarbeiter

Lennard Elsner: Lennard Elsner ist seit April 2023 flr den Sportgarten tatig und fihrt im
Schuljahr 2023/24 zwei Schul-AGs an einer Oberschule und einer Grundschule in der Vahr
durch. Herr Elsner Gbernimmt die padagogische Leitung des Projekts.

Timo Meyer: Timo Meyer verflgt Uber Erfahrungen in der offenen Sport- und Jugendarbeit
und in der Organisation von Ferienangeboten. Insbesondere im Stadtteil Vahr ist Herr Meyer
bereits seit Jahren durch seine Arbeit an Grund- und Oberschulen vernetzt und vielen
Jugendlichen als Ansprechpartner vertraut. Herr Meyer wird hauptsachlich die Angebote des
Sportgarten e.V. durchfihren.

6.2 Honorarkrafte:

Arne Kattert: Arne Kattert ist ein langjahriger Mitarbeiter im Sportgarten mit dem Schwerpunkt
Rollsport. Er ist bestens vernetzt in der Bremer Rollsport-Szene und hat bereits eine Vielzahl
an Workshops im Bereich BMX angeleitet. Herr Kattert ist fir das Projekt Pumptrack und das
offene Angebot Rollsport verantwortlich.

10
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Beantragt werden fiir dieses Projekt drei Wochenstunden flir zwei qualifizierte Honorarkrafte
in den Sommermonaten zwischen den Oster- und Herbstferien. Die Honorarkrafte werden das
offene Angebot an beiden Wochentagen und beim monatlichen Aufbau und der Betreuung
des Pumptracks unterstiitzen.

Kriterien fur das Angebot

Die Angebote des Sportgarten stehen allen Bremer Jugendlichen — nicht nur aus den
angrenzenden Stadtteilen Hemelingen und Vahr zur Nutzung offen, unabhangig von
Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religidser Pragung, Geschlecht oder
Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung einen gegenseitigen Respekt. In Konfliktfallen
wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation angestrebt und umgesetzt. Durch die
padagogische Betreuung wird fir die Kinder und Jugendlichen ein sicherer Ort geschaffen,
den sie auch im Alltag mitgestalten kdnnen.

Obwonhl die Angebote allen Kindern und Jugendlichen offenstehen, sollen mit den offenen
Angeboten insbesondere Kinder und Jugendliche der Altersgruppen 12 - 18 Jahre
angesprochen werden. Darauf zielen auch die Schul-AGs ab, die im direkten Umkreis der
Galopprennbahn mit der entsprechenden Zielgruppe realisiert werden.

Zahlen zur Nutzungq

e Offene Angebote Galopprennbahn: wdchentlich 40 — 60 Jugendliche im Alter von 10
— 18 Jahren

e Umwelt- und Sport-AG Drauf3enschule Paul-Singer-Strafl3e: wochentlich 60 Kinder der
Klassen 1 —4.

e Ferienprogramm 20 - 100 Nutzer: innen p.a.

9. Finanzielle und zeitliche Berechnung

9.1 Personalkosten

Fir das offene Outdoor-Angebot, das an zwei Wochentagen auf der Galopprennbahn
durchgefuhrt werden soll und die dauerhafte Beteiligung werden fir zwei padagogische
Mitarbeiter sechs, bzw. vier Wochenstunden kalkuliert.

Unterstltzt werden die offenen Angebote =zeitweise von Honorarkraften, die einen
Stundensatz von 15 Euro erhalten.

11
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Fir die Aufstellung und Betreuung des Pumptracks verantwortlich werden zusatzliche Krafte
(Auf-und Abbau 75 Stunden, Betreuung 100 Stunden) bendtigt.

Das offene Outdoor-Angebot wird in den Monaten April bis Oktober auf der Galopprennbahn
durchgefiihrt. In den Monaten Januar bis Marz und im November und Dezember findet das
Angebot an einem Wochentag im Jugendfreizeitheim Vahr, Bispinger Stralle 16a in 28329
Bremen oder in weiteren Sporthallen statt, Hierflir werden den padagogischen Mitarbeitern
jeweils drei Wochenstunden berechnet.

9.2 Sachkosten

Zusatzlich zu den Personalkosten fallen Sachkosten an, die wie folgt berechnet werden:
Miete 800,00 €

Bewirtschaftungskosten (Mahen)  2.000,00 €

Instandhaltung 400,00 €

Programmkosten monatlich 60 Euro 600,00 €

Versicherung 200,00 €

Ant. Verwaltungskosten 200,00 €

Als Sanitar- und Lagerraume wird das ehemalige Gebaude des Golfclubs genutzt.

10. Kooperationspartner

Landesvereinigung fir Gesundheit, FQZ, SC Vahr, Cyclo Cross, die OS Kurt
Schumacher, OS Sebaldsbrick, OS Wilhelm-Olbers-Stralte, GS Osterhop, GS In der
Vahr, GS Witzlebenstralde, GS Paul-Singer-Stral3e, BUND, NABU, Klimaladen Vahr,
ZZZ und Nutzer der Galopprennbahn, Freizi Vahr, Jugendeinrichtungen in den
angrenzenden Stadtteilen, SOFA Hastedt (Interesse signalisiert).

11. Kontakt

c/o Sportgarten e. V.

Hanns-Ulrich Barde Lennard Elsner

12
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Mobil: 01704919107

barde@sportgarten.de

mobil: 0178 286 4252

elsner@sportgarten.de

sportgarten

13



Konzeptentwurf Kickboxen

Gewalttatige Konflikte und verbale Aggressionen nehmen in unseren Stadtteilen leider zu.
RegelmaBige sportliche Angebote sind ein wichtiger Faktor, um dem entgegenzuwirken und da
mochten wir mit einem niedrigschwelligen, inklusiven Angebot ansetzen.

Bas Ziel unseres Kickbox-Projektes ist Stress- und Aggressionsabbau, um die kérpertiche und
mentale Gesundheit der Teilnehmenden zu fordern, das Waohlbefinden zu verbessern sowie
einen positiven Bezug des Miteinanders zu erwirken.

Korperliche Bewegung trégt dazu hei, Stress abzubauen, indem sie die Ausschittung von
Endorphinen im Korper erhéht. Diese Hormone wirken stimmungsaufhellend und kénnen dazu
beitragen, Stress und Spannungen abzubauen. Boxen erfordert Konzentration, Koordination und
Kontrolle, was dazu beitragen kann, Emoticnen besser zu regulieren und Aggressionen
abzubauen. Durch das Boxtraining lernen die Teilnehmenden thre Emotionen auf konstruktive
Weise auszudricken und zu regulieren. Dies kann dazu beitragen, negative Emotionen wie Wut,
Traurigkeit oder Angst zu bewéltigen.

Das Training bietet eine Méglichkeit, den Kopf freizubekommen und sich von belastenden
Gedanlken und Sorgen abzulenken, denn wahrend des Boxtrainings missen sich die
Teilnehmenden auf ihre Bewegungen und Techniken konzentrieren.

Die Durchfihrung in einer Gruppe bietet die Maglichkeit, soziale Bindungen aufzubauen und
soziale Unterstiitzung zu erhalten. Neben Konditions- und Techniktraining wird auch das soziale
Lernen in der Gruppe ein fester Bestandteil sein. Das Training eignet sich besonders, um
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen die Notwendigkeit von Regelsystemen bzw. die
notwendige Einhaltung von Regeln zu vermitteln sowie einen respektvollen Umgang, Fairness
und Teamarbeit zu erlernen und zu erteben. Sozialer Austausch fithrt zu einem
Zusammengehodrigkeitsgefhl innerhalb der Gruppe. Partizipation und positives Feedback
starken das Selbstwerigefiht der Teilnehmenden und bilden die Grundlage des Konzepts.

Um Verietzungen zu vermeiden, werden entsprechende SicherheitsmaBnahmen getroffen. Dies
umfasst das Tragen von Schutzausristung und die Einhaltung von Regeln.

Methoden: Soziales Gruppentraining, Techniktraining, Konditionstraining (Ubungen zur
Verbesserung der Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit: Laufen, Seilspringen,
Krafttraining und plyometrische Ubungen), Schattenboxen zur Verbesserung der mentalen
Konzentration, Sandsacktraining, um Kraft, Ausdauer und Schlagtechniken zu verbesseri;
PartnerUbungen zur Verbesserung der Reaktionsfahigkeit und Koordination, Zirkeitraining

Qualifiziertes Personal: Das Training wird von erfahrenen Box- und Fitnesstrainer:innen
angeleitet.
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Projektbeschreibung ,Gemeinschaft durch artistische Bewegungskiinste*

Die Institution Zirkusviertel

Der KULTURCirquel e.V. bietet mit dem Zirkusviertel seit 2011 ein vielfaltiges Programm an artistischen und sportlichen Angeboten fiir Kinder,
lugendliche und Familien. Es ist das Ziel durch zirkuspédagogische Angebote junge Menschen langfristig in ihren motorischen, sozialen und
emotionalen Kompetenzen zu férdern und somit ihre Persdnlichkeitsentwicklung zu starken.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen in die Welt des Zirkus zu-schnuppern.

Von ,Zirkus entdecken im Kleinkindalter bis hin zur Professionalisierung der artistischen Fahigkeiten fiir junge Erwachsene bietet das
Zirkusvierte! fiir alle Alters- und Niveaustufen ein Kursprogramm und begleitet Teilnehmende tiber viele Jahre. Hinzu kommen Projekte,
Ferienangebote und Kooperationen mit Kindergarten, Schulen, sozialen und kulturellen Einrichtungen.

Die Angebote, an unterschiedlichen Standorten, strahlen in viele Stadtteile Bremens aus.

Der Zirkus und seine Méglichkeiten

Die dem Zirkus innewohnende Vielfalt (Jonglage, Akrobatik, Seiltanz, Ciownerie, Luftartistik, Zauberei, Einradfahren, Balance auf Kugel, und
vieles mehr) ermdglicht den Teilnehmenden, unabhéngig ihrer kdrperlichen Voraussetzungen, ihres Geschlechtes, ihrer kulturellen Herkunft
oder ihres sozialen Hintergrundes, individuelle Talente zu entdecken.

Auch erméglicht diese Vielfalt an Bewegungsherausforderungen padagogische Zielsetzungen ganz unterschiedlicher Art. Pédagogisch
qualifiziert angeleitet lernen Teilnehmende, sich Ziele zu setzen, Durchhaltevermégen, aber auch mit Misserfolgen umzugehen und Frustration
zu (iberwinden. Viele artistische Aktivitdten sind auf eine gegenseitige Hilfsbereitschaft angewiesen. Eine Grundvoraussetzung hierfiir ist eine
offene, respektvolle Kommunikation. Fiir viele Tricks muss Vertrauen zueinander aufgebaut werden, Verantwortung fiir die Partner*innen
iibernommen und eine Verldsslichkeit geboten werden. Unser Ziel ist es, einen geschiitzten Raum zu schaffen, in dem gewaltfrei ein
wertschatzender Umgang miteinander gelibt, ausgebaut und etabliert werden kann und die Interaktions- und Kooperationsfahigkeit gestdrkt
wird. ‘

Die Teilnehmenden konnen ihre eigene Kreativitdt ausleben und das Ergebnis des Projektes maBgeblich mitgestalten. Sie wahlen aus, mit
welchen artistischen Aktivitdten sie sich beschaftigen. Die Auseinandersetzung mit ihren Themen und Ideen flieBen in das Training ein und
bestimmen die Entwicklung der Show.

Wer in einem Zirkusprojekt lernt sich Herausforderungen zu stellen, der meistert auch erfolgreicher und kreativer das wahre Leben.

Zirkusviertel - Institution des KULTURcirquel e.V. - Anerkannter Tréger der freien Jugendhilfe
! Seite 1 von 4
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Zur Situation ...

Die Erfahrung der letzten Jahre zeigt das die Angebote dés Zirkusviertels weit {iber die Staditeilgrenzen hinaus strahlen und tiberregional
genutzt werden. Nicht nur aus angrenzenden Stadtteilen kommen Teilnehmende zu den Angeboten und Projekten, teilweise nehmen sie auch
weitere Wege auf sich. Diese Tatsache méchten wir mit den geplanten Angeboten verstérken und weiter ausbauen.

Durch die geplanten aufsuchenden, mobilen Projekte und Angebote méchten wir Kinder und Jugendliche stadtteiliibergreifend einladen
regelmaBig an zirkuspédagogischen Angeboten zu partizipieren. Eine Ferienfreizeit und ein Festival der neuen Bewegungskiinste erganzen
dieses Angebot.

Die Zielgruppe

Alle Interessierten sind willkommen, unabhéngig ihrer Vorerfahrungen, Voraussetzungen oder Herkunft. Sollten einzelne Teilnehmende in den
Gruppen aussteigen, kdnnen neue Interessierte Kinder und Jugendiche einsteigen.

Um ein niedrigschwelliges Angebot zu schaffen, werden flexible Teilnahmebeitrége nach Selbsteinschatzung erhoben. Dies ermdglicht die
Teilnahme aller Interessierten, unabhangig der sozialen und finanziellen Zusammenhénge. Auch kann der Bremen-Pass eingesetzt werden oder
wir kénnen den Kontakt zu einer Stiftung vermitteln die bei Beitragen unterstiitzen kann. Die Angebote in Blockdiek sowie die offenen Treffen
sind kostenlose Angebote.

Die Projekt-Elemente und Etappen ...

Angebote im &ffentlichen Raum — Das Zirkusviertel-Mobil

Frei nach dem Motto ,Der Zirkus ist dal" kommt das Zirkusviertel dorthin, wo Kinder sich gerne aufhalten. Auf Spielplatzen oder in Parks gibt es
eine kurze Mini-Auffiihrung, um die Kinder neugierig zu machen. Und dann sollen sie selbst zum Zuge kommen! Ein niedrigschwelliges
Mitmachangebot, offen fiir alle Kinder, ladt unter fachkundiger Anleitung ein, selbst erste Erfolge bei zirzensischen Herausforderungen zu
meistern. Diese Angebote richten sich an Kinder unterschiedlichen Alters, aber auch Eltern finden spannende Aufgaben zum Probieren. Mit
diesen Aktionen méchten wir Kinder ermutigen, sich in regelméBige Gruppenangebote einzubringen, weitere erkuskunststucke zu probieren
und sich im sozialen Miteinander einer Zirkusgruppe zu entfaiten.

Fiir solche Mitmachangebote bietet sich der beliebte und groBe Brommy-Spielplatz in Peterswerder mit der Nahe zu Hastedt an.

Auch die Spielwiese im Biirgerpark ist geeignet und bietet viel Platz filr zirzensische Aktivititen. Hier werden vomehmlich die umliegenden
Stadtteile Findorff, Walle, Schwachhausen und Horn erreicht. Hier gab es iiber vier Jahrzehnte den etablierten ,Spieltreff Biirgerpark”, der
zurzeit aber keine/n Ansprechpartner*in mehr hat. Da eine Kooperation hier naheliegend und wiinschenswert ist, soll ein Vérsuch unternommen
werden, dieses Angebot wieder aufleben zu lassen.

Mit diesem Antrag sind 4 Veranstaltungen als Auftakt geplant. Es wird angestrebt weitere Mittel einzuwerben, um noch weitere Veranstaltungen
dieser Art umzusetzen und somit mdglichst tiber die Sommermonate eine RegelmaBigkeit zu etablieren.

Ein mobiler Anhé&nger, ein groBer Pavillon sowie umfangreiches Zirkus- und Spielmaterial fiir ein solches Vorhaben sind bereits vorhanden.

Offene Zirkus-Treffen

Sowchl in Findorff als auch in der dstlichen Vorstadt wird es wichentlich einen kostenlosen, offen Zirkustreff geben. Hier kdnnen interessierte
Kinder und Jugendliche erste Kontakte kniipfen, artistisch-sportiche Angebote ausprobieren und Austausch zu Gleichgesinnten finden. Die
Angebotsmdglichkeiten sind in den gut ausgestatteten Trainingsrdumen sehr vielfaltig. Von den Trainer*innen werden Impulse und Ideen
gesetzt und bei Bedarf Hilfestellung gegeben. Aber auch eigene Ideen und selbstbestimmtes Training findet hier Raum.
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Regelm&Bige Gruppenangebote

Die bisher beschriebenen Angebotsformate sind einladende Impulse fiir die Teilnahme an einem regelméBigen Gruppenangebot. In einer festen
Gruppe trainieren Kinder und Jugendliche verschiedene Zirkus-Skills und lernen so, in der Gemeinschaft sich gegenseitig bei den
Herrausforderungen zu helfen, zusammen ein Ziel zu entwickeln und im partizipativen Prozess eine Zirkusvorstellung zu entwickeln.

Es sind zwei Gruppen in Blockdiek und eine in Findorff geplant. Weitere Gruppen als Anknlipfungspunkt fiir Kinder und Jugendliche bestehen in
der Ostlichen Vorstadt. Jede Gruppe wird eine ffentliche Auffilhrung entwickeln und présentieren, woran sie gearbeitet haben. Die Auffiihrungen
verdeutlichen die Entwicklung der Teilnehmenden und zeigen das Ergebnis ihres Engagements.

In Blockdiek haben wir langjéhrige gute Erfahrung mit unserem Kooperationspartner, dem QBZ (Quartiersbildungszentrum / Hans Wendt
Stiftung), und der GS Diisseldorfer Str. Hier werden uns kostenlos Raumlichkeiten zur Verfiigung gestellt, die Angebote werden beworben und
tatkréftig unterstiitzt. In Findorff gibt es eine angemietete Halle, die wir zur Zirkushalle hergerichtet haben. Hier pflegen wir guten Kontakt zum
Martins Club, um unserer Angebote perspektivisch inklusiver zu gestalten. Dabei erhalten wir viel Unterstiitzung und Knowhow.

Ferienfreizeit mit Begegnung & Austausch

In den Herbstferien findet in Blockdiek ein Ferienangebot tiber eine Woche mit anschlieBender Auffiihrung statt. Hier sind ca. 25 Kinder mit und
ohne Vorerfahrung aus ganz Bremen eingeladen, eine Einfiihrung in unterschiedliche artistische Bereiche Zu bekommen. Sie kdnnen sich je
nach Interesse innerhalb der Woche spezialisieren. Die Kinder entwickeln und gestalten im Verlauf ihre eigene Auffiihrung, bei welcher ihre
eigenen Themen und Ideen einflieBen.

Mit dieser bewahrten Veranstaltung ist es uns schon in den letzten Jahren sehr gut gelungen eine Durchmischung der Teilnehmenden
umzusetzen. Benachteiligte Kinder treffen mit gut situierten Kindern zusammen, es verbindet sie gemeinsames Interesse an der Artistik.
Zusammen entwickeln sie ihre Show und knipfen Kontakte.

Das QBZ vor Ort begleitet mit eigenem Personal die Ferienfreizeit, stellt Raume und ein Mittagessen fiir die Teilnehmenden zur Verfiigung.
Dennoch — und vor dem Hintergrund, dass viele Familien finanziell schwach aufgestellt sind — kann dieses Angebot nicht chne Férderung
zustande kommen.

Festival der Bewegungskiinste

Uber ein Wochenende gibt es verschiedenste Workshops zu unterschiedlichen Bewegungskiinsten. Das Ziel ist es, unterschiedliche Angebote
kennenzulernen und zu erforschen. - Was haben Parcours und Artistik gemeinsam? Slackline und Balance auf dem Hochseil, Tanz und Akrobatik
wird zu Tanzakrobatik, Muni-Cycling & BMX, was ist Sporthockern, ...

Es werden mehrere Institutionen Bremens eingeladen ihre speziellen Angebote vorzustellen. Kinder-und Jugendliche kénnen konzentriert an
einem Ort verschiedene innovative Sportangebote kennenlernen, ausprobieren und sich inspirieren lassen.

Mit dieser Veranstaltung mdchten wir das Zirkusviertel weiter vernetzen und einen Austausch unter Kinder und Jugendlichen; als auch unter den
Institutionen férdern.

Zusammenfassend
Damit Zirkuspadagogik eine nachhaltige Wirkung erzielen kann, braucht sie eine Langfristigkeit, die wir mit diesen Projekt-Elementen anstreben.
Somit mdchten wir insbesondere die gewachsenen Strukturen in Blockdiek verfolgen.

Mit unserer Projektidee méchten wir zur Vernetzung der Stadtteile und Teilnehmenden beitragen. Uber gemeinsame Aktivitéten lassen sich
Kontakte knipfen, unabhangig der Herkunft und Uber Stadteilgrenzen hinaus. Auch sollen die bisherigen Angebote des erkuswertels
iiberregional noch bekannter werden und neue Teilnehmende einladen.

Mit seinen Elementen wird das Projekt zur vielfdltigen, entwickiungsfordernder Angebotslandschaft der Stadt Bremen beitragen.
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Erlduterungen
Eigenleistung

Durch die vorangegangenen Projekte konnte eine Grundausstattung an Materialien bereits angeschafft werden, die weiterhin fiir das Projekt
genutzt wird. Daher sind keine Investitionen geplant. Die Ausstattung wurde durch unseren Kooperationspartner erweitert. Bereits bestehende
Materialien, Requisiten, Technik, Ausstattung, Kostiime sowie ein Zirkuszelt, welches bereits an unserem Hauptstandort besteht, flieBen in das
Projekt mit ein. Hier entstehen nur Transportkosten. .

Weiterhin bringen wir fiir das Projekt Eigenanteile in Form einer funktionierenden Infrastruktur (Biiro, Trainingsraume, Versicherung, etc.) mit
ein.

Fachkréfte

Im zirkuspddagogischen Bereich sind neben padagogischen Kenntnissen und Kompetenzen viele spezielle Fachkenntnisse gefragt. Die
Zirkuspddagogik agiert als Schnittstelle zwischen Kunst, Soziales und Sport. Da im artistischen Training mit echten Gefahrenmomenten
gearbeitet wird, ist ein hoher Betreuungsschliissel notwendig. Dies wird in Stadtteilen mit vermehrt benachteiligten Teilnehmenden umso
_deutlicher. Mit gutem Fachpersonal und einem guten Betreuungsschiiissel l&sst sich so individuell auf Teilnehmende eingehen. Pédagogisches
und artistisches Fachpersonal sowie ein guter Betreuungsschiiisse! ist, gerade in der Zirkuspadagogik, unerl4sslich. Wir streben an, eine
Fachkraft anteilig fiir das Projekt anzustellen.

Unsere Honorarkréfte verfiigen (ber langjahrige Erfahrung sowie padagogische - und/ oder artistische Ausbildungen / Zusatzqualifizierungen in
unterschiedlichen Bereichen (Zirkuspddagogik, Artistik, Theater, Tanz, Choreografie, Dramaturgie, ...). Somit sind sie alle hochqualifizierte
Expert*innen im Bereich der Zirkuspadagogik. Sie arbeiten iiberwiegend als selbstandige Freie-Mitarbeiter*innen.
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